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Esta obra es el resultado de tres exposiciones que tuvieron como

tema central la milpa: Milpa. Pueblos de maiz, presentada en el Museo
Regional de Querétaro (septiembre de 2016 a febrero de 2017) y el
Museo Nacional de Culturas Populares (abril a junio de 2017); La milpa.
Espacio y tiempo sagrado, en el Museo Nacional de Culturas Populares
(noviembre de 2016 a noviembre de 2017), y El corazén de la milpa, en
la misma sede (noviembre de 2016 a febrero de 2017). Los articulos

de la presente edicion son reflexiones en torno a los contenidos e
implicaciones de las tres muestras, por lo tanto, los datos que contienen
se inscriben en el marco temporal en que tuvieron lugar. Por esa razon,
el lector encontrard, entre otras cosas, referencias a instituciones y
dependencias que han cambiado de denominacién, por ejemplo, la
Sagarpa (Secretaria de Agricultura, Ganaderfa, Desarrollo Rural,

Pesca y Alimentacion), actualmente Sader (Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural).

Pp. 4-5 | Dioses de la milpa (detalle), procedencia: San Pablito
Pahuatlan, Puebla, amate, siglo xx, Museo Nacional de Artes
Populares, Secretaria de Cultura. (JH-LA).

Los artesanos del papel amate han encontrado una de sus
principales fuentes de inspiracién en las imagenes reales y
simbolicas de la milpa.

Pp. 8-9 | Javier del Cueto, Mazorcas. Mds de cien mil granos de maiz
en contra de los transgénicos, 2014 a 2015, ceramica de alta y baja
temperatura, exposicion Milpa. Pueblos de maiz (2016 a 2017),
Museo Regional de Querétaro, Secretaria de Cultura-inan. (JH-LA).

Pp. 12-13 | Instalacion de piedras de molino, exposicion La milpa.
Espacio y tiempo sagrado (2016 a 2017), Museo Nacional de Culturas
Populares, Ciudad de México, Secretaria de Cultura. (JH-LA).

P. 14| Almena fitomorfa (Mazorcas), cultura mexica, procedencia:
Ciudad de México, Posclésico tardio (1250 a 1521 d.C.), piedra,
Museo Nacional de Antropologia, Secretarfa de Cultura-iNan, 10-594437.
(INAHADMNA).

Pp. 16-17 | Eusebio Diaz A, La limpia del terreno para el cultivo del
maiz, y quemando montones de basura, detalle, marzo 20 de 1982,
tinta sobre papel amate, Museo Nacional de Culturas Populares.
(JH-LA).

P. 18 | Tecomate, cultura preclasica del Altiplano, Preclésico (2500
a.C. a 200 d.C.), cerdmica, Museo Nacional de Antropologia,
Secretarfa de Cultura-INAH, 10-226474. (INAHADMNA).

P. 20 | Escultura antropomorfa (Chicomecdatl), cultura mexica,
procedencia: Altiplano Central, Posclasico tardio (1250 a 1521 d.C.),
piedra, Museo Nacional de Antropologia, Secretaria de Cultura-iNaH,
10-40909. (INAHADMNA).

P. 22 | Metate, cultura mexica, procedencia: centro de México,
Posclasico tardio (1250 a 1521 d.C.), piedra, Museo Nacional
de Antropologia, Secretarfa de Cultura-INAH, 10-540232.
(INAHADMNA).

P. 24 | Botellén, cultura precldsica del Altiplano, procedencia:
Tlatilco, Estado de México, Precldsico medio (1200 a 400 a.C.),
cerdmica, Museo Nacional de Antropologia, Secretaria

de Cultura-iNaH, 10-1423. (INAHADMNA).

P. 26 | Botelldn, cultura preclésica del Altiplano, procedencia:
Tlatilco, Estado de México, Precldsico medio (1200 a 400 d.C.),
ceramica, Museo Nacional de Antropologia, Secretaria

de Cultura-iNaH, 10-342096. (INAHADMNA).

P. 28 | Tecomate, cultura huasteca, procedencia: Panuco, Veracruz,
Clasico temprano (200 a 300 d.C.), ceramica, Museo Nacional de
Antropologia, Secretaria de Cultura-inar, 10-16586. (INAHADMNA).
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iles de afos han transcurrido desde que, a partir de una planta que crecia na-
turalmente en la cuenca media del rio Balsas —entre Valle de Bravo e Iguala,
en los actuales Estado de México y Guerrero—, los antiguos pobladores de

México, nuestros antepasados mesoamericanos, crearon el maiz. Esta plan-

ta, que se ubica en el centro de nuestra cultura y nuestra identidad, mas que
una domesticacion de una especie silvestre, podemos considerarla la invencién de una especie
y de un sistema biocultural: la milpa, cuyo desarrollo, mediante prueba y seleccién, se dio con el
transcurrir de los siglos, y generd no solamente la base de nuestra alimentacién, sino también un
universo de usos y costumbres que se encuentran en el corazén de lo mexicano.

Més de medio centenar de variedades de maiz, los maices criollos o nativos, cuyo cultivo
se practica en todos los ambientes naturales del pais: de la costa a las elevadas montanas, de los
ambientes humedos a los aridos, de la selva al semidesierto, dan testimonio de la versatilidad y
adaptabilidad del maiz y de la milpa.

Al maiz, como parte sustantiva de la milpa, estan asociados la plantacion y cosecha del frijol,
el chiley la calabaza, elementos fundacionales de las cocinas regionales de México. A partir de ah,
y dependiendo de la region y la época, en la milpa se desarrollan desde los humildes y silvestres
quelites en todas sus variedades hasta drboles frutales. De acuerdo con los investigadores que
tomaron parte en la elaboracion de Milpa: pueblos de maiz. Diversidad y patrimonio biocultural de
México, en este sistema agroecoldgico basado en la domesticacion de especies (plantas y anima-
les) y de espacios (paisajes) pueden cultivarse decenas de elementos de la flora, que comprenden
desde jitomate, amaranto, chayote, chaya, hasta arboles de mango y de cacao. Ademas de la fauna
silvestre que es atraida por las milpas: venados, armadillos, tejones, aves. A esto debemos sumar
la aportacién de los traspatios: pollos y gallinas, guajolotes, cerdos, chivos, vacas, hierbas de olor.

La riqueza de la milpa se ve traducida en la riqueza de las cocinas tradicionales de México,
al igual que en su multiplicidad de rituales, tradiciones, ceremonias y fiestas, leyendas, musica y
danza, utensilios de uso cotidiano y herramientas, cesteria, vestimentas, objetos de ornato, ma-

nifestaciones musicales, pinturas y grabados, bordados. Recordemos que la comida mexicana,
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con el modelo michoacano, ha sido inscrita en la Lista Representativa del Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad por la unesco.

También debemos incluir, como parte del legado del maiz y la milpa, el procedimiento que
hizo posible la mejor asimilacién del grano: la nixtamalizacion.

Frente a la creciente presion de la presencia en los mercados mundiales de variedades hibri-
das y transgénicas del maiz, que conllevan una amenaza para el equilibrio ecoldgico, la biodiver-
sidad, la autosuficiencia alimenticia, la sostenibilidad y la identidad de las comunidades rurales y
los pequefios productores, la Unica estrategia posible es el estudio, la comprension, la divulgacion
y la defensa de la milenaria riqueza biocultural de los maices nativos de México.

La comida también es memoria, también es resistencia. La cocina mexicana es historia viva
y cotidiana que nos nutre y de la que disfrutamos todos los dias. Sus ingredientes y técnicas son
parte del enorme legado de México al mundo. Por eso el Gobierno de México, desde la Secretaria
de Cultura, busca recuperar con fuerza a la cultura alimentaria, la cual tendra un lugar especial
en el Bosque de Chapultepec, que con el binomio Naturaleza y Cultura es uno de sus proyectos
prioritarios. Cencalli, Casa del Maiz y la Cultura Alimentaria, ubicada en el antiguo edificio del
Molino del Rey, serd un espacio vivo. Desde ahi se difundira la cultura alimentaria alrededor del
maiz y la milpa, a la vez que serd un espacio para el encuentro de conocimientos y para generar
conciencia ecoldgica y politica. Mostrara también el recorrido histérico desde el origen y su valor
simbdlico; un Centro de Documentacion sobre la cultura alimentaria en México (académica, agro-
nomica, econémica, etc.); el Solar, que permitird a los campesinos comercializar su produccion
agroecoldgica y continuar con la tradicion tianguista de nuestro pais, entre otros aspectos de este
espacio que sin duda serd un detonante de procesos hacia todo el pais, y del que el presente libro

es una semilla.

Alejandra Frausto Guerrero
Secretaria de Cultura
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a variada y abundante biodiversidad que posee México es una de las més ricas del planeta,
su multiplicidad de especies forma un mosaico dindmico que se ha entretejido y cohesio-
nado culturalmente por la relacién que con ellas han tenido —y tienen— los pobladores
de las diversas regiones y ecosistemas en todas las direcciones del territorio nacional; en
esa relacién ha influido su aprovechamiento para distintos fines, la percepcion e interpre-
tacion que de tales especies hemos desarrollado a lo largo de los siglos, y la manera en que han
pasado a formar parte del imaginario colectivo nacional y de las identidades locales y regionales.

De entre todas esas dadivas que nos ha proporcionado la naturaleza, la de mayor significado
y universalidad para nuestra cultura, pasada y presente, es sin lugar a dudas el maiz, indisoluble-
mente unido al extraordinario sistema biocultural que conocemos como milpa, un excepcional
patrimonio de los mexicanos y de la humanidad. Para quienes nacimos y vivimos en este pars, el
maiz nos acompana a lo largo de nuestras vidas de una u otra forma. Asimismo, no entendemos
el maiz sin su vital e indisoluble relacién con la milpa, asi como sélo podemos concebir la milpa
en funcién de la existencia del maiz.

Limitarnos a hablar del maiz y de la milpa desde los enfoques de lo bioldgico y lo econdmi-
co es reducirlos a una imagen pobre y superficial. Como lo demuestran los 12 especialistas que
escribieron para este libro, el maiz y la milpa son elaboraciones culturales de amplisimo sentido
y profundidad, de una vasta riqueza en lo humano, ritual, ambiental, cientifico, territorial, social,
econdmico, politico, festivo, religioso, estético, literario, etcétera. El maiz y la milpa son nuestros
padres fundadores. Senala el mito que fuimos hechos de maiz, y el estudio de nuestra historia de-
muestra que la continuidad de la existencia fue posible gracias a la milpa. Ellos son los cimientos,
la base y la estructura que dan sentido en gran medida al edificio de nuestra identificacién como
mexicanos. Hoy mas que nunca, su estudio, conservacion y proteccién son decisivos para nuestro
futuro y —podemos decir con fundamento— el de la poblacion mundial. Su valor y trascendencia
quedan resumidos en el lema acunado por los investigadores y la sociedad civil comprometida
en su defensa: “Sin maiz no hay pais”, que podriamos ampliar del siguiente modo: “Sin maiz y

milpa no hay pais”.
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Desde hace anos se han multiplicado los esfuerzos para reafirmar la importancia del maiz y de
la milpa, no sélo mediante los estudios de primer nivel que desarrollan los especialistas de diversas
ramas del saber en los centros de ensefianza e investigacion diseminados por todo México, entre los
cuales se cuenta, por supuesto, el Instituto Nacional de Antropologia e Historia (iNaH), también por
el trabajo de organizaciones no gubernamentales y grupos civiles, asi como actividades de difusién
entre los que ocupan un lugar especial las exposiciones como la que se presenté entre fines de 2016 y
principios de 2017 en el Museo Regional de Querétaro, dependiente del INaH: Milpa. Pueblos de maiz,

que posteriormente se instalé en el Museo Nacional de Culturas Populares, en Ciudad de México,
en forma paralela a otra importante muestra temporal sobre el tema en el mismo museo: La milpa.
Espacio y tiempo sagrado, a la que antecedid El corazén de la milpa. Las tres abonaron el terreno para
realizar este libro; una buena cantidad de las obras que en ellas se presentaron, reproducidas aqui,
sirven para ilustrar los innumerables aspectos que en nuestra forma de ser y de hacer han surgido a
partir del maiz y de la milpa.

Deseamos agradecer, en primer lugar, a los autores de los articulos, reconocidos estudiosos
que contribuyeron de forma muy comprometida y paciente en esta edicion. Agradecemos tam-
bién a las instituciones mexicanas que nos brindaron su apoyo para reunir el material ilustrativo:
la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (Conabio), el Instituto Na-
cional de Bellas Artes y Literatura (inBaL), el Museo Nacional de Antropologia, el Museo Nacional
de Culturas Populares, el Museo Nacional de la Estampa, el Museo Regional de Querétaro, la
Fototeca Nacional, asi como a los fotografos e ilustradores que participaron en el proceso.

Diego Prieto Herndndez
Director General del Instituto Nacional de Antropologia e Historia
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| maiz es el cultivo mds importante en el Estado de México. Es una planta noble y prédi-
ga, con gran diversidad y adaptabilidad, que requiere de la mano humana para crecer y
reproducirse, lo que la convierte en el més cultural de los cultivos. Es también el elemento
principal de las milpas, el cual determina en buena medida la organizacién social de los
productores mexiguenses.

La milpa es un espacio agricola de origen prehispénico, enriquecido gracias al encuentro de
dos mundos; se constituye como el lugar por excelencia para la siembra del maiz, en asociacion
con cultivos de frijol, tomate verde, chile, calabaza, haba, nopal y decenas de quelites. Podemos
afirmar que la milpa es el sistema agroecoldgico mds importante creado por la humanidad y re-
sulta de interés seguir fomentando sus practicas en los medios rurales e indigenas.

En nuestra entidad, el maiz se siembra en poco mds de 475 mil hectdreas, en 124 de los 125
municipios que la integran, de los cuales se obtiene una produccion anual promedio cercana a los
dos millones de toneladas, lo que nos ubica en el cuarto lugar nacional, por debajo de los estados
de Sinaloa, Jalisco y Michoacan.

Por todo lo anterior, me resulta sumamente satisfactoria la participacién del Gobierno del Es-
tado de México en el libro Milpa: pueblos de maiz. Diversidad y patrimonio biocultural de México, en
coedicion con el Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INaH) de la Secretaria de Cultura. La
obra incluye las aportaciones de destacados especialistas en temas de biodiversidad, sustentabili-
dad, memoria biocultural, equilibrio ecoldgico, regeneracion de suelos, entre otros, quienes realizan
un recorrido historico, cultural y social por los significados profundos del maiz y la milpa.

Cracias a este libro podemos conocer la importancia que tuvo el antiguo territorio mexi-
quense en el origen y evolucién del maiz y las précticas que generd. Por ejemplo, sabemos que
la cuenca media del rio Balsas es centro de origen de la planta desde hace més de 10 mil afos,
entre lo que hoy es Valle de Bravo y los municipios del sur de la entidad; el maiz de esta zona se
difundi¢ al centro, norte y sur de Mesoamérica, cultivandose en la regién del lago de Chalco desde
hace cinco mil 500 afos; en la cuenca de México también aparecieron las primeras chinampas
hace tres mil anos, mientras que en Teotihuacan reaparecié el comal de barro aproximadamente
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en el afo 200 de nuestra era, luego de haberse abandonado su uso por mds de mil 500 afos; al
mismo tiempo, en Teotihuacan aparecio la tortilla de maiz nixtamalizado.

Tal es la importancia del maiz en la historia y en la actual economia agricola mexiquense.
Por ello, felicito a los investigadores y las instituciones participantes en este proyecto editorial,
quienes nos ofrecen un testimonio invaluable sobre la cultura y la cosmovisién de los pueblos en

torno a la milpa y al maiz, alimento del que estamos hechos todos los mexicanos.

Marcela Gonzalez Salas y Petricioli
Secretaria de Cultura y Turismo del Gobierno del Estado de México

[29]
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as dimensiones de la diversidad biolégica y cultural
que expresa este cereal son muchas. En cada una de

ellas hay diversidad valiosa para la humanidad.
En el tiempo, la diversidad de los teocintles flu-
ye por decenas de milenios. Glaciaciones previas a
la del Pleistoceno ya habian dejado huella en la diversificacion
de los pastos que vendrian a conocerse como el género Zea L.
(1753). Por siglos, los teocintles fueron ubicados en otros gé-
neros de gramineas, Euchlaena entre otros, y esto es un reflejo
de las diferencias entre ellos y el maiz domesticado, que fue la
planta que describié Lineo. En la dimensién ecoldgica, los teo-
cintles se expresan en centenares de poblaciones de las diferen-
tes especies, los hay anuales y perennes. Se trata de entre seis
y nueve especies que se hallan desde el sur de la Sierra Madre
Oriental en México hasta Centroamérica. En las sierras del Occi-
dente de México, el Altiplano Central y la cuenca del Balsas se ha-
lla su mayor riqueza de especies. Estas plantas son una herencia
viva de linajes tnicos en la historia de la vida. Al ser los parientes
silvestres vivos mas cercanos al maiz domesticado, son parte



P. 32 | Arturo Garcia Bustos, Pobladores de las siete regiones de
Oaxaca (detalle), 1964, mural, Museo Nacional de Antropologia,
Secretarfa de Cultura-inan. (LA).

EN ESTA PAGINA | Casasola, Mineros de Nueva Rosita en un
descanso, ca. 1950, Fototeca Nacional-inaH, Fondo Archivo Casasola,
69182. (INAHFN).

central de su diversidad, son parte de la historia pro-
funda del maiz y tendran que ver con su futuro.

Luego de la ultima glaciacién, y con la llegada
al nuevo continente de las poblaciones humanas, se
inicié un proceso de interacciéon entre cultura y na-
turaleza que se puede imaginar con fascinacion. Se
trata de la transformacién de un pequefio pasto en el
mds grande de los cereales, en un cimiento para la
mayor parte de las culturas en América. Asi, la inter-
dependencia entre patrimonio cultural y natural es
cada vez més evidente en la domesticacion de plan-
tas para la alimentacion. Los maices como creacién
cultural son mucho mas viejos que las piramides, y
estdn vivos. De esa magnitud es su valory la impor-
tancia de la conservacién in situ de todas sus pobla-
ciones naturales.

Los eventos que en la historia profunda de
nuestra civilizacion produjeron la domesticacion
apenas los conocemos. Hay hipdtesis plausibles,
hay evidencias duras y hay muchisimas pregun-
tas cuyas respuestas serdn tan fascinantes como
sorprendentes. Este proceso de domesticacion en
América, que incluye calabazas, frijoles y chiles, entre
otros, es paralelo a la invencion de formas originales
de agricultura. Crearle un hogar a las plantas implico
también domesticar el paisaje, primero un poco y
después, en algunos lugares, transforméndolo por



Escultura (Diosa del maiz o sacerdotisa), cultura huasteca,
procedencia: Tuxpan, Veracruz, Posclésico (800 a 1300 d.C.),
piedra, Museo Nacional de Antropologia, Secretarfa

de Cultura-iNaH, 10-9796. (INAHADMNA).

completo. Con la agricultura se cambia la composicion de las especies vegetales
en las comunidades y se transforman los paisajes y la configuracion del terreno,
de los suelos y de los flujos de energia y agua. Asi, como resultado de milenios de
actividad agricola, hoy en Mesoamérica la diversidad de los maices se expresa
en las tierras altas templadas y tropicales, en las tierras bajas del trépico himedo
y seco, y en regiones semidridas con sistemas que aprovechan y conservan la
humedad en el suelo. Como ecosistemas agricolas, hoy observamos los paisajes
cultivados sin sorprendernos mucho, pero la agricultura misma es una inven-
cion lograda en Mesoamérica de manera independiente a otras civilizaciones,
y que incluye las plantas domesticadas ya mencionadas. Asi, esta diversidad
se expresa hoy en las milpas y los maizales que por todo el pais son espacios
cotidianos para la produccién de alimentos. Esta capacidad de producir en muy
diversas condiciones climaticas es lo que sustenta la reproduccién ecoldgica,
cultural y econémica de formas de vida campesinas.

En la memoria profunda hay multiples evidencias del reconocimiento de
todas las culturas mesoamericanas al maiz como planta sagrada. Hoy es relati-
vamente facil constatar la importancia del maiz y las milpas para estas culturas
por medio de los objetos sagrados y de uso cotidiano que dejaron a su paso por
estos territorios. De esto trata Milpa: pueblos de maiz. Diversidad y patrimonio
biocultural de México, del Instituto Nacional de Antropologia e Historia, a cargo
del patrimonio cultural de México; se trata de bienes tangibles de valor histérico
y cultural. En el tiempo y en el espacio, los objetos que dan testimonio de las
culturas de maiz son practicamente inabarcables, |a tarea de seleccionar para
esta muestra no habrd sido facil y el resultado es afortunado. Entre los objetos
culturales més preciosos que se muestran estan las mazorcas de arcilla moldea-
da. Su sencillez y su edad son testimonio inequivoco de la importancia temprana
del maiz en nuestras culturas.










Pp. 36-37 | Los frutos de la milpa, instalacién de la exposicion La EN ESTA PAGINA | Irrigador indigena trabajando en lo que parece un P. 39 ARRIBA | Tancolote, cultura otomi, procedencia: San Pablito
milpa. Espacio y tiempo sagrado (2016 a 2017), Museo Nacional de derramadero, ldmina del Cddice Florentino, Libro XI, folio &, siglo xvi. Pahuatlan, Puebla, 1982, fibra de jonote, Museo Nacional de
Culturas Populares, Secretaria de Cultura. (JH-LA). (INAHBNAH). Culturas Populares, Secretaria de Cultura. (JH-LA).

Finalmente, sean patrimonio natural o cultural,
de la prehistoria o de la “historia”, por mas fasci-
nante que sea su pasado y su devenir, lo importante
hoy es su diversidad existente. La que se encuentra
en los diversos sistemas ecoldgicos y productivos en
donde se crean y recrean los maices cada tempora-
da de siembra, cultivo, cosechay seleccion de semi-
llas para el siguiente afio. Cada milpa contiene una
diversidad particular, y al sumarlas todas tenemos
la diversidad de la agricultura del maiz en México.
Como cultura popular, se puede constatar que este

patrimonio, ademds de tener una gran densidad
historica, hoy esta vivo en las comunidades campe-
sinas de México, miles de ellas en las que habitan
millones de agricultores. .\“\ “

2

Los numeros de la diversidad dicen mucho,
pero no lo dicen todo: hay cerca de 60 razas reco-
nocidas por los agronomos; en realidad, se trata

de centenares de variantes locales y miles y miles de
vasijas con semillas para el futuro de cada familia.
Es ahi, en las comunidades y sus milpas, donde
existen lado a lado la diversidad bioldgica y las cul-
turas y las prdcticas de los pueblos de México. Sus
formas de vida y resistencia representan patrimo-
nio natural y cultural, tangible e intangible en una

misma expresion y espacio. Reconocer esto es im-

portante, por supuesto, sin embargo, lo urgente e
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ABAJO | El maiz y la calabaza, junto con el frijol, son la base de la
milpa. Talla en madera, exposicién La milpa. Espacio y tiempo sagrado,
Museo Nacional de Culturas Populares, Secretaria de Cultura. (JH-LA).

imprescindible para la conservacién de este patri-
monio vivo es construir con las comunidades rela-
ciones respetuosas y solidarias, de equidad social y
econdmica, y un profundo respeto por la diversidad
cultural y lingtifstica. Sin la diversidad de maneras
de ver el mundo que se han desarrollado en estas
tierras, no habra diversidad de maices para el futuro
de la agricultura en el mundo. Este es precisamente
el mensaje que nos deja Milpa: pueblos de maiz. Di-
versidad y patrimonio biocultural de México, pues el
valor del legado histérico que nos ha sido heredado
es tan importante como lo que hagamos ahora como
sociedad para heredar un legado vivo de maices y teo-
cintles a las siguientes generaciones de agricultores.

P. 40 | Xaxalpa. ()O).

P. 41 | Brasero efigie (con simbolismos solares y de calor),

cultura mexica, procedencia: Tlatelolco, Ciudad de México,

Posclésico tardio (1250 a 1521 d.C.), cerdmica, Museo Nacional de

Antropologia, Secretaria de Cultura-inaH, 10-1125. (INAHADMNA).
Los pectorales representan el oro como simbolo del calor

que emite el sol y hace posible el crecimiento de las plantas,

principalmente del preciado maiz.

Cada milpa contiene una
diversidad particular,

y al sumarlas todas
tenemos la diversidad de
la agricultura del maiz en
México.
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n el Holoceno,' los pobladores consumian teosinte y
otras plantas silvestres, junto con frutas que recolec-
taban de los lugares donde se estacionaban a lo largo
del afio. Sus usos como bebida y su posible asociacion
con rituales y fiestas pudieron ser responsables de su
domesticacién y difusion. Los grupos humanos y las plantas via-
jaron desde las tierras donde se inicié su domesticacién hacia el
centro, norte y sur del actual México y del continente americano
(Swatey v Buake, 2003). Cuando los espanoles llegaron a América, el
maiz se conocia desde Canadd hasta Argentina y Chile, contaba
con numerosas variedades adaptadas a diversos factores locales:
altitudinales, climéticos y ambientales (flora, fauna, suelos, dispo-
nibilidad de agua) (Humsoior, 1822, vou. 11, 7. 4). En el siglo xvi se inici6
su viaje por otros continentes, pero no se difundieron todos sus
usos, manejos, ni aplicaciones gastrondémicas, que han cambiado
a lo largo del tiempo.

En 1803, AIejandro de Humboldt (1822, voL. II, 7. 3: 264-265) anota-
ba que los pobladores del México antiguo comian la espiga coci-
da o asada; con el grano machacado se hacian arepas que eran




P. 44| Juan Jacobo Rodriguez Padilla, Vida aldeana (detalle), 1964,

mural, Museo Nacional de Antropologia, Secretaria
de Cultura-inan. (LA).

se hundia en la tierra con ayuda del pie. (INAHBNAH).

' El Holoceno (del griego holos, todo, y

kainos, reciente) forma parte de la era
Cenozoica, del periodo Cuaternario,
posterior a la dltima glaciacién, en los
ultimos 11 784 afios. Periodo interglaciar,
donde la temperatura aumenté y varios
casquetes glaciares desaparecieron o
perdieron volumen, lo que causé un
ascenso en el nivel del mar; produjo la
formacioén del estrecho de Bering, entre los
océanos Artico y Pacifico, en Norteamérica.

46

“un pan muy nutritivo que no hace masa ni tiene leva-
dura. Con la harina hacen puches que los megicanos [sic]
llaman atolli, y las sazonan con azucar, miel y a veces
patatas molidas”. También escribié que, las bebidas de
maiz “[...] comUnmente se designan por la palabra chi-
cha, se parecen unas a la cerveza y otras a la sidra”; en
las cordilleras Sudamericanas abundaba la chicha de maiz

(HumsoLpr, 1822, voL. II, T. 4: 265).

EN ESTA PAGINA | Ldimina del Cddice Florentino, Libro X, folio 28, siglo
xvi, que ilustra la labor agricola con wictli, coa de hoja o coa grande que

En México y Perd, los habitantes exprimian el jugo de
la cana de maiz para hacer azucar, que concentraban me-
diante evaporacion; luego enfriaban el jarabe espeso, que se
vendia, por ejemplo, en el mercado de Tlatelolco. Las cafas
de maiz de regiones tropicales producian mds cantidad de
azucar que las cafas de maiz en las zonas templadas, pero
el proceso era similar: “En el Valle de Toluca, chafan la paja
de maiz entre cilindros, y con zumo fermentado preparan
un licor espirituoso, llamado pulque, de maiz o de tlaolli,
que es un objeto de comercio bastante considerable” (Huw-
BOLDT, 1822, voL. I, T. 4: 266-267).

En nuestra época, el maiz es uno de los tres gra-
nos cultivados mas importantes en el planeta; sus usos
actuales incluyen: 1) producir alimentos para humanos y
animales (energia y fibras para alimentos balanceados);
elaboracion de bebidas y produccion de dextrosa para
botanas, panificacién, bebidas, sueros, lisina, dcido citri-
co y antibidticos. 2) Sus usos cientificos abarcan: crea-
cion de bancos de germoplasma, generacién de estudios
botdnicos y etnobotanicos, coadyuvar en los estudios
ecologicos y agroecoldgicos, ser parte de las investi-
gaciones sobre genética, ser el eje de estudios sociales
y culturales, y la base para nuevos desarrollos tecnolo-
gicos. Sus usos industriales comprenden: 3) fabricacion

de plasticos biodegradables (pLA); 4) produccién de alco-
holes industriales, bebidas alcohdlicas y combustibles;

5) elaboracion de jarabes de alta fructosa, o edulcorantes


https://es.wikipedia.org/wiki/Glaciaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Casquete_glaciar
https://es.wikipedia.org/wiki/Estrecho_de_Bering

para refrescos, jugos, mermeladas, dulces, pos-
tres, vinos y endulzantes de bajas calorias; 6) acei-
tes comestibles; 7) producciéon de biocombustibles
(etanol); 8) almidones para pan, atole, alimentos
para bebé, cerveza, cartdn corrugado y papel; 9) uso
de su glucosa para dulces, caramelos y chicles; 10)
colorante para refrescos, cerveza, licores, embuti-
dos y pan; 11) produccion de maltodextrinas para
leche, chocolate, alimentos en polvo y embutidos;
12) fabricacién de sorbitol para pastas de dientesy
confiteria.

El maiz como alimento es importante en los
mercados locales, regionales y nacionales. Su con-
sumo tiene usos culturales, articulados con festividades
de siembra y cosecha, peticiones para lluvia, précticas
propiciatorias y otras (Acorn &7 AL, 2006: 600-609; GonzALez,
2009: 40-65; HERNANDEZ, 2014: 7-8; MARIACA ET AL., 2007: 76-78; MARTINEZ,
2008: 17-49; STross, 2006: 577-598). EStOS aspectos del maiz, o
alguna de sus partes, incluyen procesos curativos
o de sanacién a través de la herbolaria. En México se
utiliza en rituales de adivinacién, leyendas, mitos y
cuestiones mégico-religiosas, aspecto que también
se encuentra en otros paises del mundo. El maiz y
la milpa siguen proporcionando la subsistencia ba-
sica a miles de familias mexicanas y de los paises
a donde se llevé en los siglos xvi 'y xvii (Gonzatez, 2008 v

2009: 40-65).

Tecomate, cultura precldsica del Altiplano, procedencia:

Los Molinillos, San Bartolo Naucalpan, Estado de México,
Precldsico medio (1200 a 400 a.C.), cerdmica, Museo
Nacional de Antropologia, Secretaria de Cultura-INAH, 10-81939.
(INAHADMNA).
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Utilizamos en este texto a.C. para antes

de Cristo; algunos autores prefieren el uso
de AD o ADE, que significa antes de nuestros
dias, o antes de nuestra era. Al utilizar a.C.,
comenzamos a contar desde el afio o (cero),
tanto hacia atrds (a.C.), como hacia delante
(d.C.). Para no crear confusiones, prefiero
utilizar las siglas cldsicas de a.C.y d.C.

Para este resumen se utilizaron fuentes y
las referencias bibliograficas mds impor-
tantes, con informacién de arquedlogos,
genetistas de plantas, paleoecélogos y
otros investigadores.

LOS PRIMEROS PASOS

La historia de su domesticacién comienza hace
unos 12 mil a 10 mil afios; después de varios mile-
nios, hacia el 2000 antes de Cristo (a.C.),* la agri-
cultura se vuelve actividad predominante en Me-
soamérica (Punker v Urunueis, 2016: 43). El maiz es eje del
sistema agricola llamado milpa, que se asocia con
el cultivo de otras plantas, cuya historia prehispé-
nica sigue hasta los principios del siglo xvi, cuando
los espanoles llegan a las costas mexicanas y, poco
después, se integran a la milpa nuevas plantas,
instrumentos agricolas, animales de tiro y carga.?
Dos hipdtesis iniciales orientaron los estudios: una
que habla de un origen Unico de la domesticacion
del maiz en México, y otra, de un origen multiple
en la domesticacion de la graminea, ocurrido en
Sudameérica.

Los estudios recientes (Benz, 1997; Valesueno er
AL, 2016: 14151-14156), muestran que la domesticacién
del maiz ocurri¢ al sur del Altiplano Central, en la
cuenca media del rio Balsas, entre Valle de Bravo y
las regiones adyacentes del noreste del estado de
Guerrero (cerca de Iguala). Hay otras hipotesis que
guiaron los estudios sobre los primeros pasos del
proceso; una sostiene que la domesticacién ocurrié
en regiones con clima semidesérticoy en la cercania

Dos laminas del Cddice Durdn, siglo xvi, que dan testimonio de la
importancia del maiz en la cosmovision y los rituales de los pueblos
prehispanicos del centro de México. (INAHBNAH).

a cursos de agua, la otra considera que la domesti-
cacién tuvo lugar en regiones tropicales.

El maiz inicia sus procesos de domesticacion
en el tropico seco y regiones semidesérticas del Al-
tiplano Central, por donde corre la cuenca media
del rio Balsas y sus afluentes. Ahi se encuentra un
teosinte,* llamado cientificamente Zea mays spp.
parviglumis,® nativo de la zona, y al que se conoce
como “maiz del Balsas”. El teosinte lo recolectaban



los grupos humanos (bandas), con ocho a 10 integran-
tes, que al parecer succionaban los tallos para obtener
la savia dulce (Swauer v Buake, 2003). Se supone que con ella
elaboraban algun tipo de bebida parecida a la cerveza
(SMALLEY Y BLAKE, 2003).

En forma accidental surgen los primeros huertos
y milpas con la domesticacion incidental de plantas uti-
les a los seres humanos. Estos sistemas se modifican
y adaptan a lo largo del tiempo a las necesidades de
la poblacion humana y perviven hasta nuestros dias.
En 2016, los estudios genetistas, paleobotdnicos y ar-

queoldgicos confirmaron que el maiz se domesticé en
la cuenca media del rio Balsas, desde donde se difundié
al centro, norte y el sur de Mesoamérica y al continente
aAMmericano (VALLEBUENO ET AL, 20167 14151-14156).

Al dispersarse se fue adaptando a distintos climas,
altitudes, ambientes y gustos de los pobladores; de estas
adaptaciones locales surgieron las razas de maiz y sus
variedades. Las fechas mas antiguas, hasta ahora encon-
tradas y calibradas por los investigadores (Hasrorr, 2009; Iiris,
1983; GALINAT, 1988; PIPERNO Y FLANNERY, 2001; PIPERNO ET AL, 2009; STALLER
ET AL, 2006; WeATHERWAX, 1955, WiLkes, 1989), entre 2007 y 2009,
corresponden del 8990 a.C. al 8610 a.C. y provienen de
Xihuatoxtla. Los fitolitos,® polen’ de maiz y de calabaza,
hallados en el refugio rocoso y otros lugares en la misma
region, son las evidencias més antiguas sobre la domesti-
cacién del maiz hasta ahora conocidas.®

También se escribe teocinte y teocintle.

Es originario de México; se distribuye
en los estados de Guerrero, Michoacan,
Morelos, Oaxaca, Jalisco y Estado de
México (Conasio, 2008).

Se llama fitolitos a los restos de plantas
que se mineralizaron y convirtieron

en microfésiles. Su estudio permite
reconstruir las condiciones antiguas
del ambiente, la vegetacién, el usoy
explotacién de los recursos vegetales.

Polen, palabra del latin pollen, “polvillo
muy fino”. Conjunto de diminutos granos
contenidos en las anteras de los estambres
de las flores, que constituyen los elementos
masculinos y son indispensables en la
fecundacion.

Hasta la fecha, los estudios similares,

en profundidad y métodos, son escasos
para el centro y sur del continente.
Investigaciones futuras pueden producir
nuevas interpretaciones sobre lo ocurrido
hace unos nueve a 11 mil afios y los
procesos de domesticacion de plantas,
en particular el maiz.

En cada lugar donde se ha cultivado maiz, los po-
bladores lo adaptaron a las condiciones locales de al-
titud, relieve orogréfico, clima, abundancia o escasez
de agua, tipo de suelo, flora, fauna, asi como al gusto de
los pobladores por ciertos tamanos, sabores, caracterfs-
ticas del grano, considerando el tiempo de maduracion
de la planta en cada lugar. Al paso del tiempo, los proce-
sos de selecciéon generaron nuevas razas, subrazas y
variedades, las cuales se adaptaron a regiones tropica-
les, templadas, frias; ambientes semidesérticos o hume-
dales. Estas variadas condiciones generaron las razas y
variedades de ciclo corto o largo, las de zonas asentadas
al nivel del mar hasta las que se siembran a mas de
3 000 metros de altitud.

ALGUNAS CUESTIONES BASICAS ]
SOBRE LA DOMESTICACION DEL MAIZ

El proceso de domesticacion del maiz y la alimentacién
humana incluyen los valores nutricionales y la importan-
cia del grano en la conformacion de la vida sedentaria
y la evolucién de las sociedades agricolas. El maiz es
abundante en carbohidratos y contiene proteinas; al mez-
clarse con frijol (rico en proteinas, hierro y otros minera-
les), calabaza (con alto contenido de grasas y proteinas)
y chile (vitamina C), suministra las vitaminas necesarias

49



TABLA 1. Antigiiedad del maiz domesticado en el Nuevo Mundo *

Parte de la planta encontrada,
analizada y fechada

Parte de la planta encontrada,

analizada y fechada

Dispersion del maiz al norte de Mesoamérica

Suroeste de Estados

2200 a.C. Unidos EUA s/d
8990 a 8610 a.C. Refugm Xihuatoxtla, . 4 muestras de fitolitos de granos de ) )
3 aC Huitzuco de Los México maiz v calabaza 176 4 240 8.C Refugio Tornillo, Nuevo FUA Mazorcas de maiz
(8759.2.C) Figueroa, Guerrero y 3175 =240 3% México
, L Muestras de carbdn, analizadas con
7900 a.C. Valle de Tehuacdn, Puebla  México I — 3010 £ 150 a.C. Bat Cave, Nuevo México  EUA Maiz
) . Evidencias fésiles muestran que el maiz :
( Refugio Fresnal, Nuevo ,
6250a.C. Guild Naquiz, Valle de México era de uso comun en esa fecha. 2945 + 55 a.C. 5 EUA Maiz
5420 + 60 a.C. Oaxaca ) México
Mazorca de maiz
Cuevla ST M s Cue,va 2930 + 45 a.C. Milagro, Arizona EUA Maiz
24700 a.C Purrén y Cueva Coxcatlan, México 30 muestras de 24 mazorcas en 2
4343470085 Nicho este El Riego— excavaciones y 9 capas estratigréficas
e TErumen Fladlk 2880 + 140 a.C. Refugio Three Fir, Arizona EUA Maiz
El maiz mas antiguo era consanguineo
del teosinte del Balsas. Posiblemente Holdine (Cahokia
5300 a.C./4970 a.C.  Cueva San Marcos, . su cultivo en Tehuacén evolucioné 2077 + 70 a.C. oeng ( 1a), EUA Mazorca de maiz
) México : : : lllinois
£110 Tehuacdn a partir de reducidas poblaciones
fundadoras de individuos aislados y tal h
vez auto-po\imzados 1775 + 100 a.C. Icehouse Bottom, EUA Maiz
Tennessee
Zoapilco, Tlapacoya, lago ) )
4475 a.C. y 3090 de Chalco, Estado de Meéxico 1 muestra de semilla de teosinte ‘
+15a.C México y muestra de polen de Zea 1730 = 85 a.C. Harness Mound, Ohio EUA Maiz
3195 a.C. La Playa, Sonora México 1 muestra de mazorca de maiz Dispersién del maiz a Centroamérica
4363a.C.a Cueva Romero, México Mazorca de maiz 8990 a 8610 a.C. Refug\o Xihuatoxtla, - 4 muestras de fitolitos de granos de
3930 + 50 a.C. Tamaulipas Huitzuco de Los México ,
(8759 a.C.) ) maiz y calabaza
Figueroa, Guerrero
43633.C.a Cueva Va\enzue\a, México 5 muestras de mazorcas de maiz 4
3890 + 60 a.C. Tamaulipas 7101 a.C. San Andrés, Tabasco México 17 muestras con fragmentos de carbén
Cerro Juanaquefia, Janos, L. ) X
3354 a.C. Chihuahua México 1 muestra de mazorca de maiz 6780 + 400 a.C. Refugio Ocozocgautla, México s/d
Santa Marta, Chiapas
2200a.C. Noroeste de México México s/d 6589 a.C. Pijijiapan, Chiapas México 1 muestra
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6229 a.C.

5750 a.C.

5000 a 3500 a.C.

4792 a.C.

4689 a.C.

4609 a.C.

4400 a.C.

4304 a.C.

4272 a.C.

3964 a.C.

3604 a.C. a 3365 + 55

ca. 3800 a.C.

3500 a.C. (¢?)

3464 a.C.

3432 a.C.

3371 a.C.

3365 + 55 a.C.

3296 a.C.

Guild Naquitz, cerca de
Mitla, Oaxaca

Cerro Mangote
Suroeste

Laguna Pompal, Veracruz

Llanura costera de
Veracruz

Cueva Coxcatlan,
Tehuacdn, Puebla

Tlacuachero, Chiapas

Lago Cobd, Quintana Roo

El Riego, Tehuacén,
Puebla

Pétzcuaro, Michoacdn

San Carlos, Mazatan,
Soconusco, Chiapas

Isla de Chantuto, Chiapas
Costa Loma Alta

Mazatdn, Chiapas

Frontera Hidalgo,
Chiapas

Aquiles Serdan, Mazatén,
Chiapas

San Carlos, Chiapas

Chilo (MZ-17), Mazatén,
Chiapas

México

Panama

Ecuador

México

Meéxico

México

México

Meéxico

México

México

México

México

Ecuador

México

Meéxico

México

México

México

Parte de la planta encontrada,

analizada y fechada

2 muestras

s/d

Microfésiles de granos vy fitolitos

2 muestras

1 muestra

6 muestras

Muestras de carbén, analizadas con
isotopos

4 muestras

24 muestras

1 muestra

1 muestra de olote fésil

s/d

s/d de la muestra (olotes)

2 muestras

1 muestra

3 muestras

Olote

1 muestra

Parte de la planta encontrada,

analizada y fechada

3030 a.C.

2900 a.C.

2800 a.C.

2800 a.C.

2750 a.C.

2650 a.C.

2565 + 45 a.C.

2500 a 800 a.C.

2500 a.C.

2500 a.C.

2450 + 70 a.C.

2280 + 40 a.C.

2185 a.C.

2100 a.C.

2100 a 1640 a.C.

2051 a.C.

2000 a.C.

1928 + 105 a.C.

Costa Rica,
Centroamérica

Tierras Bajas Mayas

Regién mazateca

Cercanfas de Colha

La Mula

Tierras bajas

San Andrés, Tabasco
Grutas de Loltun, Yucatén

Coello
El Chayal (yacimientos de
obsidiana dependientes

de Kaminaljuyu)

Reserva El Arenal

El Gigante, Zona Interior

El Cerrito, La Trinitaria,
Chiapas

Petén

Llanura costera de
Chiapas

El Abra 2, Buena Vista de
Cuéllar, Guerrero

Lago Petenxil

Salinas La Blanca

Costa Rica

México

México

Belice

Panama

Belice

México

México

Belice

Guatemala

Costa Rica

Honduras

México

Guatemala

México

México

Guatemala

Guatemala

s/d

Representaciones en ceramica

Muestras de carbén, analizadas con
isotopos

Restos de polen

s/d

s/d

Mazorca de maiz

s/d

s/d

s/d

Olote

Mazorca de maiz

1 muestra

s/d

s/d

2 muestras

s/d

Impresiones de mazorcas
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Parte de la planta encontrada, , Parte de la planta encontrada,

analizada y fechada analizada y fechada

Norte Chico (norte de la

1800 a.C. Sureste de Sudamérica s/d Macrofésiles de olotes y granos
costa central) )
L 126 fechas de radiocarbono de Zea mays.
13 sitios en los valles
de Pativilca y Fortaleza Se excluyeron muestras de las fechas
1450 a.C. Copén Honduras s/d 000 21800 a.C 0 a 9120 a.C,, porque estdn fuera del
48 . / 3 . ) (al norte del valle Supe Peru 445039 - Pord )
(Arcaico tardio) . ) rango de continuidad y las mas tempranas
Valle, indican una mas no pudieron ser confirmadas con
. 9 i
; i ; extensiva produccion, .
1340 £ 60 a.C. San Andrés, Tabasco México Fragmentos de carbon p materiales adyacentes o por contexto

procesamiento y

consumo de maiz
Lago Xaltocan, Estado de )

1281 a.C. México 2 muestras

México 27560 a.C. 2610 2.C Kusijata, Peninsula
& 2'4%'0 AC Y Copacabana del Lago Bolivia Fitolitos en residuos de comida
1200 a.C. Cahal Pech Belice s/d o Titicaca
Metates y manos para moler maiz 2210 + 55 a.C. Ramaditas Chile Mazorca de maiz
1200 a 900 a.C. Chalchuapa El Salvador  (ocupacién de poblacién chiapaneca en el
Preclasico Temprano) 2065 + 40 a.C. Gruta del Indio, Mendoza Argentina Maiz
Dispersién del maiz a Sudamérica Sur de las Tierras Altas crofés ol
2000 a.C. ) Andes Microfésiles de granos y fitolitos
Andinas
5200 a 2000 a.C. Entierros humanos, piedras, textiles, 1865 a.C. Glatacondo chile Mazorca deimaiz
(Evidencias de maiz madera y artefactos. Restos de faunay
ampliaron la fecha a Huaca Prieta, en el Valle Perti plantas, incluidas plantas silvestres de
6700 a.C. en Huaca de Chicama calabaza, frijol, chile y mazorcas, vainas, 1800 a.C. Sureste de Sudamérica Macrofésiles de olotes y granos
Prieta y Paredones en el tallos y granos de maiz. El maiz no era
Valle de Chicama) ¢je de la dieta cotidiana ca. 1500 a.C. Cotocollao (tierras altas)  Ecuador Fragmentos de mazorcas y olotes
5000 a 3500 a.C. Suroeste del pais Ecuador Microfésiles de granos y fitolitos
ca. 1550 a.C. Parmana, Amazonia Venezuela Olotes
El maiz no era lo mds importante en la
i : - . El maiz no era cultivo importante para los
dieta, comparado con el pescado, los 1500 a.C. a250d.C.  Orillas del Lago Titicaca  Bolivia icul P P
mariscos, las algas, los lobos marinos agricultores
Paredones, en el Valle de , ) »
4700 a 4000 a.C. Chi Peru y las plantas silvestres: calabaza, frijol,
icama chile y otros. El ambiente seco del ca. 1150 a.C. La Ponga Ecuador Fragmentos de mazorcas y olotes
desierto permiti6 la conservacion de los
restos macrobotanicos 440 21532 d.C Tierras altas Pert Horizonte tardio Inca; el maiz estaba
44 532 A% ampliamente distribuido en los Andes
4070 + 70 a.C. Las Haldas, Casma Peru Sin identificar Zea mays L. era un cultigeno muy
1200 a.C. Costa de Peru Pert . ’
importante
3500 a.C. (¢?) Costa Loma Alta Ecuador Sin datos de la muestra (olotes) . 4
1025 a.C. Rixhasca Chile Olote
3000 a.C. Costa de Valdivia Ecuador s/d 1010 % 60 d.C Valle Peraguo, Minas Brasil Mazorcas

Cerais
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ABAJO | Yugo, siglo xx, madera, Museo Nacional de Antropologia,
Secretaria de Cultura-iNaH, 221582(82) 7.31610-4883. (JH-LA).

Parte de la planta encontrada,

analizada y fechada

990 + 75 a.C. Las Haldas, Casma Peru Maiz asociado con carbon

920 +32a.C. Tiliviche, costa norte Chile Mazorca de maiz

Periodo Intermedio Tardio. Festivales con

900 a.C. a1440d.C.  Valle de Mantaro Peru cerveza de chicha articulados al control
por lideres
640 a.C. La Chimba (tierras altas)  Ecuador s/d
J56E Tierras altas del Valle del Pert s/d

Mantaro

El Abra, Buena Vista de

, México 1 muestra
Cuéllar, Guerrero

215 a.C.

Fase Formativo Tardio Tiwanaku, el maiz

200a.C.a200d.C.  Orillas del Lago Titicaca  Bolivia : ) )
cobra importancia como alimento

El Caral, region de la Muestras macrobotdnicas de maiz

Sin reporte de fecha Peru
costa

Fuente: Benz et al., 2006: 78; Blake, 2006: 58-69; Buckler y Holtsford, 1996: 459-465; Clark, 1994; Chdvez y Thompson, 2006:
415-428; Sheets, 1982: 98-118; Hastorf, 2009; Hastorf et al., 2006: 429-448; Laboratorio de Arqueologia de la Universidad de
Columbia Britanica (uec); Niederberger, 1979: 137; Smalley y Blake, 2003 (44), 82: 685; Vallebueno et al., 2016: 14151-14156. White

et al., 2006: 143-160; Grobman et al., 2012 vol. 109, nim. 5: 1755-1759; Hass et al., 2013).

Seleccién de fechas y lugares con mayor antigliedad. La tabla original con los datos base se
encuentran en Blake, 2006: 55-72. Posteriormente, se agregaron informaciones derivadas de
estudios contemporéneos en otras partes del Continente Americano. Se complementaron con
los datos proporcionados por el Laboratorio de Arqueologfa, de la Universidad de Columbia
Britdnica (usc).

MAPA 1| Zonas donde se origind el teosinte, en la cuenca media del

rio Balsas.

Region de origen del teosinte (parviglumis)

Michoacin Valle
de Bravo
~ Estado de México
y

Teloloapan

Arcelia

Guerrero

Cuenca Alta
del rio Lerma

Valle de México

CDMX
Morelos
Cuenca Media del Ruebla
rio Balsas Lo
N I

Fuente: limites municipales y estatales, escala 1:1,000,000 INEcI. Hidrologia Superficial, escala 1:250,000 INEG

Elaboré: Aguirre-Gonzélez y Gonzalez-Jacome, 2015
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Frontera colosal. (JO).

para el buen funcionamiento del organismo y una
nutricion completa y balanceada.?

Los primeros sistemas agricolas mexicanos
surgieron a partir de la recoleccién y la domesti-
cacion de plantas, en particular del maiz, cuando
bandas de cazadores-recolectores iniciaron los pro-
cesos de seleccion. El maiz fue la planta domesti-
cada; mas importante aun, favorecio el inicio de
procesos sociales y poblacionales que incremen-
taron la poblacién, su densidad, el sedentarismo,
la creacién de poblados fijos y la obtencion de
una fuente de alimentos mds segura que la caza,
la pesca y la recoleccién. Los sistemas agricolas
surgidos (huerto y milpa) son los mas antiguos en
Mesoamérica; las fechas para la domesticacion del
maiz difieren en la zona maya y el Altiplano Central
(LoNG Y VArGAs, 2005; MAcNEIsH, 1967; MANGELSDORF 1986, MACNEISH
Y GALINAT, 1967: 178-200; WELLHAUSEN, ROBERTS Y HERNANDEZ X., 1952).

Las bandas iniciaron cambios genéticos en el
maiz (manejos) que modificaron la gluma,’® que
se redujo y suavizo, lo que posibilitd el consumo
humano. Ademds, las modificaciones genéticas he-
chas al maiz aumentaron el tamano del olote, de
la mazorca, el nimero de hileras con grano y el ta-
manio del grano, lo que ocurrié en varios miles o en
cientos de anos (DoEBLEY, 2004: 37-59; DORWELIER, STEEC Y DOEBLEY,

1993: 233-235). Las milpas y los huertos permiten que la

base alimenticia del maiz se enriquezca, al agregar
las proteinas de origen animal, frutas, verduras vy
tubérculos.

ORIGENES DEL MAIiZ
DOMESTICADO EN EL ALTIPLANO
CENTRAL

El maiz deriva de un teosinte domesticado. Como
hemos mencionado, su origen geogréfico mas anti-
guo hasta ahora conocido estd en los relieves mon-
tanosos al sur del Altiplano Central y al norte del rio
Balsas central (entre Valle de Bravo, en el Estado
de México, Teloloapan, Arcelia e Iguala, en Guerre-
ro). La altitud de la regién varia de los 9oo a los 1
400 metros sobre el nivel del mar (msnm); en ella
abundan poblaciones endémicas del teosinte (Zea
mays L. spp. parviglumis), conocido como maiz del
Balsas (ILmis, 2006: 23-25; VARGAS, 2007, VOL. 30 (3): 97-104).

La region media del rio Balsas tiene vegeta-
cion tropical decidua, combinada con sabanas vy
arboles dispersos de Bursera, Ipomoea y Acacia,
que se extiende por las laderas de los cerros y las
riveras de los arroyos. Recordemos que hace unos
8980 a 8610 anos a.C. (Prehistoria), las bandas
compuestas por ocho a 10 integrantes vivian de

9

10

Las milpas y los huertos
permiten que la base
alimenticia del maiz se
enriquezca, al agregar
las protefnas de origen

animal, frutas, verdurasy

tubérculos.

Estudios nutricionales muestran que

100 gramos de maiz aportan 265 calorfas,
66 gramos de hidratos de carbono,

10 gramos de proteinas, 25 gramos de
grasas, 10 gramos de fibras, vitaminas:

B1 (25%), B3 (9%) y A (12%); ademds de
minerales: fésforo, magnesio, hierro, zincy
manganeso (Nartusan, 2014).

La gluma (botédnica) es una “vaina externa,
basal y membranosa de las plantas grami-
neas o podceas y ciperdceas. Es cada una
de las dos hojitas escariosas (hipsofilos
estériles), o bracteas, que rodean las espi-
guillas de las gramineas antes de abrirse
las flores”. Recuperado de <Natuderuca.
com/botan_diccionario2.php>.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Cyperaceae
https://es.wikipedia.org/wiki/Gram%C3%ADnea

La variedad silvestre de teosinte que dio origen al maiz —gracias al
proceso de domesticacion— es nativo de la cuenca media del rio
Balsas, zona comprendida entre Iguala, Guerrero, y Valle de Bravo,
Estado de México.

la caza, la pesca y la recoleccion, y se movian es-
tacionalmente por el territorio. Estos pobladores
succionaban o masticaban las canas jovenes del
teosinte para beber la savia azucarada, o la fermen-
taban (ILmis, 2006: 25; BLAKE, 2006: 68-69; SMALLEY Y BLAKE, 2003: 675-
689). Ademads, consumian otras partes de la planta
(Benz, 2006: 29).

En una zona de refugios rocosos, al norte del
estado de Guerrero, cerca de la actual Iguala (Pier-
No 7 AL, 2009), S€ encontrd la evidencia que confirma
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que el ancestro silvestre del maiz es nativo del tré-
pico seco, del sureste de la cuenca media del Bal-
sas. En Xihuatoxtla se localizaron fitolitos de maiz
y calabaza pipidn (Cucurbita argyrosperma Huber),
asociados con depdsitos bien estratificados y un
conjunto de herramientas de piedra (puntas bifa-
ciales, herramientas simples, lascas, hachas de pie-
dra y bases de piedra para moler —o metates sin
patas— cuyas fechas de radiocarbono indican una
antigliedad de unos 8700 afos a.C. Actualmente, el
parviglumis se encuentra al norte de la cuenca media.

Las determinaciones de radiocarbono, la inte-
gridad estratigrafica de los depdsitos de Xihuatoxtla
y las caracteristicas de los conjuntos de herramien-
tas de piedra asociadas con el maiz y la calabaza
indican que se domesticaron en el Holoceno tem-
prano. La agricultura inicial involucré pequefias ban-
das de cultivadores, que se movian estacionalmente
y participaban en varias actividades de subsistencia.

El teosinte (o el maiz ya domesticado) viajo
junto con sus domesticadores por varias rutas (Dot
BLEY, 2004: 37-59; DOEBLEY Y STEEC, 1991; DORWELIER, STEEC Y DOEBLEY, 1993:
233-235; Ii7is, 2006: 29). Desconocemos el camino desde el
Balsas central hasta Oaxaca, pero la ruta del sureste
mesoamericano se inicia con el protomaiz encontra-
do en las cuevas de Guild Naquitz y Silvia (cerca de
Mitla, Oaxaca). Las evidencias fosiles muestran que

MAPA 2 | Valles de Tehuacdn y Valles Centrales de Oaxaca.

Valle de Tehuacdn

México

OAXACA

Cueva de Coxcatldn

Valle de Oaxaca \
Monte Albdn

Cueva de Guila Naquitz

Cueva de Silva
Mitla

ya se encontraba en forma comun en el 6250 a.C.
(Benz, 2001; Buckier v HottsForo, 1996: 612-622). Hay evidencias
macrobotanicas de maiz en San Carlos, lugar en el
Soconusco, Chiapas, donde un olote fésil, fechado
en el 3335 (£ 55) a.C., indica su ruta sur, hacia las
tierras bajas mayas (Cuarx, 1994).

Los estudios mas conocidos y amplios —tanto
en duracion como en la cantidad de investigadores
participantes en el proyecto sobre la antigtiedad del
maiz en México— los realizo Richard MacNeish en



MAPA 3 | Region media-sur del Balsas. Zona de refugios y sitios
arqueoldgicos del norte de Guerrero.
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Fuente: Anthony J. Ranerea, Dolores R. Piperno, Irene Holstb, Ruth Dickaua y José Irlarted, 2009

SITIO ARQUEOLOGICO ASENTAMIENTO

MODERNO

el Valle de Tehuacan, Puebla. La antigtiedad obte-
nida mediante carbono 14 indica que el maiz se
consumia habitualmente hacia el 7900 a.C., y el
encontrado en la cueva San Marcos en Tehuacén,
Puebla, sugiere que se domesticd hacia el 3443
(+ 38) a.C.; aunque su consumo no era suficiente
para alimentar a los pobladores y la dieta se com-
plementaba con plantas y animales recolectados,
cazados o pescados (Benz, 2006: 9-20).

Entre la Prehistoria y el Preclasico Inferior
(4400 a.C. y 2300 a.C.) aumenta el sedentarismo;
la poblacién consume maiz cultivado en mayor gra-
do, pero todavia no es la base de la alimentacion
humana. Durante la estacion seca la poblacion vive
en campamentos para caza. En la estacién lluviosa
habitan en villas, con casas de foso, construidas en
las terrazas riberefias, al oeste del Valle de Tehuacdn
(Anperson, 1967: 97). Estas aldeas contaban con cinco a
10 casas y se calcula que la poblacion era 40 veces
mayor que la original (MacNesk, 1997: 84). Entre el Pre-
clésico, o Formativo Medio, y el Precldsico Superior
(1000 a.C. a 100 a.C.) ocurren cambios en el maiz y
el raquis de la mazorca se alarga considerablemente.

En la Prehistoria (3500 a.C. a 1500 a.C.) y el ini-
cio del Formativo o Precldsico Temprano (1400 a.C. a
300 a.C.) la alimentacion de los grupos del Altiplano
Central tenia 70 por ciento en alimentos de plantas
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MAPA 4 | Valle de Tehuacdn, Puebla.
Elabord: Ismael Arturo Montero Garcia.
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y animales silvestres (MacNesH, 1997: 84). Los alimentos agricolas cultivados cons-
titufan 20 por ciento de la dieta total, incluyendo variedades de maiz, Canavalia,
calabaza (Cucurbita pepo) y frijol tepari (Phaseolus acutifolius)." Hacia el 1500 a.C.
(Precldsico o Formativo) aparecen los comales, en ese momento usados para
tostar semillas y asar carnes. También sembraban algoddn, cuyas semillas comian
tostadas.

Desde 4200 a.C. hasta el 3100 a.C. la productividad del maiz aumenta, he-
cho evidente alrededor del 2200 a.C. Luego se estabiliza y desciende ligeramente
en los siguientes 700 afnos, hasta el 1600 a.C. (Benz er4t, 2006: 78-79). Entre el 3120 a.C.
y el 150 d.C,, el raquis de la mazorca aumenta su radio. Al final del Preclasico o
Formativo Terminal (100 a.C a 300 d.C.) se inician otros cambios en la planta, que
tendrdn su maximo desarrollo en el Posclasico (9oo a 1521 d.C.).

Después del 2500 a.C. y antes del 150 d.C. la agricultura es la forma domi-
nante de adquisicion de alimentos y la base de la subsistencia en Mesoamérica;
en ese periodo aparecen los sistemas de intercambio para semillas. También,
se estabiliza la poblacion (tamafios pequefnos con una mortalidad minima vy
selectiva); los pobladores son sedentarios, y entre ellos ocurrieron intercambios
genéticos. Los agricultores incrementaron el nimero de mazorcas por planta
(BENnzZ Y LONG, 2000; FLANNERY £T AL, 1981; MACNEISH, 1967, 1981; WiLLEY, 1981). Al final de la fase, los
pobladores del Valle de Tehuacén tenian todas las caracteristicas de la civiliza-
cion mesoamericana (MacNeisk, 1997: 8s).

En el Altiplano Central los origenes del maiz ya cultivado se inician en
la Fase Santa Maria, en Tehuacén (Cldsico, 100 a.C. a 750 d.C.). Entre el 750
y cerca del goo d.C., en la etapa denominada Epiclasico o Clasico tardio, el
ancho del grano en las mazorcas muestra un crecimiento paulatino y alcanza
Su mayor tamafno (Benz er 4w, 2006: 78). La agricultura incluye numerosas plantas
cultivadas que complementan la dieta de los pobladores. En el Formativo Tar-



dio (400 a.C. a100 d.C.) ya se nixtamaliza el maiz
y se elaboran tortillas.”

Aunque el comal de barro aparecié en el Pre-
cldsico (2500 a 1000 a.C.) y se utilizaba para asar
carnes y tostar semillas, se abandond su uso por
unos 1500 afos, y reaparecio en la época Cldsica en
Teotihuacan, entre el 200 d.C. y el goo d.C., asocia-
do con la coccion de tortillas. En paralelo, el maiz se
dispersa por el continente americano desde tiem-
pos tempranos, antes de que llegaran al continente
los europeos.

LA MILPAY LA ALIMENTACION

Denominamos milpa al sistema agricola de origen
prehispdnico en el cual el maiz es el eje central y
se asocia con otros cultivos. En la actualidad, el
policultivo ha decrecido en relacion con el nimero
de cultivos que se siembran, o que se dejan cre-
cer en el terreno (plantas toleradas). Donde hay
carencia de fuerza de trabajo familiar, la milpa se
dedica casi exclusivamente al cultivo de maiz. Las
primeras milpas de las que tenemos noticia sur-
gen articuladas a los primeros huertos, a los que
se integraron las plantas y los frutos que gustaban
a los pobladores (Gonzaiez, 2011).

En La Joya y Belauzardn, en los Tuxtlas, la
milpa surge en la Prehistoria, asociada con los pri-
meros huertos y la caceria de animales silvestres de
distintas especies y tamafos, segun la estacion del
afoy los periodos de lluvia y sequia (Vanoerwarier, 2006).
En las cuevas Guild Naquitz y Silvia, al noroeste de
Mitla, en Oaxaca, para el 6000 a.C. la alimentacion
inclufa chiles domesticados y silvestres, frijoles sil-
vestres, aguacates, Agave, tunas, zapotes tropicales,

cebollas silvestres y bayas (Perey v Fiannery, 2007, vor. 104,

Escultura fitomorfa (calabaza), cultura mexica, procedencia: Ciudad
de México, Poscldsico tardio (1250 a 1521 d.C.), piedra, Museo
Nacional de Antropologia, Secretarfa de Cultura-INaH, 10-392922.
(INAHADMNA).

n

12

El frijol tepari es una de las especies nativas
del Nuevo Mundo; se cultivé primero en el
centro de México y desde ahf llegé a Arizo-
na, hace unos 1200 a 1000 afios (KAPLAN Y
KAPLAN, 1992: 65).

Proceso por el cual los granos de maiz
secos se ablandan, para ello se remojan, se
hierven en agua con cal durante unas dos
horas y se dejan reposar, antes de colarlos
y molerlos en un metate. Actualmente, el
molido se lleva a cabo en mdquinas indus-
triales o domésticas para obtener la masa.
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Cuadro huichol con simbologia de la cosmovision asociada con

el maiz y la milpa, siglo xx, estambres de colores sobre madera,
Salas de Etnografia del Museo Nacional de Antropologia, Secretaria
de Cultura-INaH. (INAHADMNA).

(20): go5-11909) . Se encontraron evidencias de las pri-
meras tortillas, fechadas del 500 al 300 a.C. (Perey v
FLANNERY, 2007, VOL. 104, (29): 11905-1190Q).

La ruta del maiz hacia el sur indica que para 1200
a.C. era base de la subsistencia en Cahal Pech (Belice),
uno de los sitios mds tempranos en las tierras bajas
mayas. En representaciones cerdmicas aparecen evi-
dencias del uso del maiz desde el 2900 a.C., y los
estudios muestran que la dieta se complementaba
fuertemente con alimentos obtenidos de multiples
recursos riberefios, costeros y terrestres (Wwire e7 AL,
2006:148).

En el Preclasico la alimentacion incluia aguacate
(Persea americana), frijol (Phaseolus vulgaris) y maiz
(Zea mays), complementada con recursos de los es-
tuarios, formados por el ancho de los rios invadidos
por el mar, la costay las areas terrestres aledafas (Crsrow
v Buakg, 2006:161172). En Colha, Belice, del 1200 a. C. al 1000
a. C, la agricultura se combinaba con la recoleccion
de tubérculos, aguacate, tomate, guayaba, maranén,
zapote y crustdceos. Tal cantidad de recursos propor-
cionaba grandes cantidades de alimento. El cacao fue
cultivado en el Preclasico Tardio (400 a100 a.C.) y se
utilizaba como bebida (Leverarro, 2009).

Los guatemaltecos hibridaron el teosinte (Eu-
chlena luxurians) de Huehuetenango con Tripsa-
cum spp., de donde se derivd Zea Luxurians, antes
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TABLA 2. Maiz, milpa, alimentacién. Epoca prehispanica

o aC. crero | @ & @& ® v

8700 a.C. Xihuatoxtla @ @ @ @ @

oot oma & & ®

8000 a.C. e ®

7920 a.C. Balsas central @

Cocatin & 6% & & @

6800 a.C. ELZL‘EO @ @ @ @ @ @

6250 a.C. SNiLv;ziifu”é @ @ @ @ @ @ @ @ @ @
Oaxaca

N B8 BB B O 6 886 b 8 SCIEK

. Socomuses ¥

+ 55 Chiapas

3090 a.C. éﬁi@j?&o. @
Méx.

wooaC. e & & & 8 VAN ® b & @

s00aC purér, & & IR ARY & & & VARAR AR

2000 a.C. Se establecen miles de aldeas agricolas. Los grupos se conforman en comunidades mdés grandes y densas (PLUNKET Y URUNUELA, 2016: 43).
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1600 a.C.

P & & ® ® o & ® & |68 & &

1500 a.C.
6 .C. Tehuacd - , - . : )

19008 enuacan, La produccién de maiz se estabiliza, la poblacion ya vive de la agricultura

1500 a.C. Puebla

1500 a.C. . - . . )

1400 2.C Tlaxcala Se hacen hornos abiertos, que se usan para cocer cerdmica y para cocer el corazén, las pencas y el quite partido en trozos del maguey (dulce llamado mescal)
Coapexco,

12002.C. SEdela Estructura 4 de Coapexco. Evidencia mds completa de una vivienda de unos 33 m?, con pozos para almacenamiento (ToLstoy, 1989)

100 a.C. cuenca de 4 pexco. P 3 P P 11969
México

nooac. Chalcatzingo, Cimientos de casa T-9B de 27.5 m?, con cuartos para cocina-habitacién y almacén (Grove, 198

1000 a.C. Morelos 9 75 P Y ( 11987)

800 a.C. Tehuacdn, @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @

200 a.C. Puebla

.C. . ) .

4004 Tlaxcala El maiz se nixtamaliza, se muele y se elaboran tortillas

100 d.C.
TOTAL 4 10 12 4 3 4 5 3 8 5 4 1 7 2 o o 5 4 5 3 o 2 1 2 2

Acotaciones:

1. Pawiglumis (teosinte)

2. Zea mays

3. Calabaza

4. Vainas de guaje (bule)

5. Ciruela nativa (Spondias)
6. Chile cultivado

7. Aguacate

8. Nopalytuna

9.

Agave (mescal)
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10.

1.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Amaranto

Chayote

Aguacate

Frijol

Pifa

Nance o nanche

Camote

Yuca

Semillas de algodon (tostadas)

19.
20.

21.

22.
23.
24.

25.

Coyol

Mesquite

Zapote blanco (Casimiroa edulis)
Zapote negro

Quelites

Cebollin

Canavalia



conocido como Zea Guatemala. Este se sembraba en la milpa junto con varias
clases de frijoles, tomates, chiles, calabazas y yuca. Fabricaron canastas para car-
gar las cosechas y domesticaron pavos y perros para complementar el alimento.
En varios lugares de Guatemala las pruebas arqueoldgicas de polen de maiz (Zea
mays) son de 3500 a.C. (Wiuey, 1981). A finales del Preclasico la dieta basada en maiz
se intensifica y la planta proporcionaba alimentos a los humanos y a sus perros
(WHITE ET AL., 2006: 145).

En 1570, en el Altiplano Central, la milpa se describe como terrenos sem-
brados con maiz o sementeras (centemilli), que incluian las labores de desyerbar
para que no se cubriese el campo de yerbas (ceceyoa, acicicyoa, zacacaua.nitla),
remover la tierra (actitlaza.nic), rozar la hierba (zacapi.ni), rozar o coger yerbas
con la mano para arrancarlas de raiz (momotzoa.nitla), hacer camellones (centla-
cuentectli), hacer camellones para sembrar algo (cuentataca.nitla, cuenteca.nitla),
estercolar la tierra (cuitlauia.nitla, zoguipachoa.nitla), ablandar o amollentar la tierra
(moleua.nitla), poner tierra a las matas de maiz cuando labran (motlalhuia), cavar
la tierra que ya estd labrada (mopopoxoa), realizar la segunda labra (oppauia.nitla)
y repizca después de la cosecha (netitixiliztli). Habfa tierras que se dejaban descan-
sar un afio “porque no se esquilme” o agotasen (moxiuhcaua).”

El trabajo humano aplicado a la milpa ha cambiado a lo largo de los siglos. En
la antigliedad la roza y la quema eran precedidas por la apertura de guardarrayas,
que impedian la dispersion del fuego hacia otras parcelas o rumbo a la selva. El des-
canso dado al suelo perduraba poco mds de 20 afios, periodo que se ha reducido
en la medida en que la poblacién se ha incrementado; el nimero de deshierbes ha
disminuido de tres a dos vy, en algunos lugares, se realiza solamente uno (Gonzaiez,
2004, 2011). La mano de obra femenina aplicada a la milpa ha aumentado.

Sus cultivos se han modificado con el transcurso del tiempo; después de 1519,
en la milpa se incluyeron nuevas plantas, animales de tiro, de carga y tecnologias,

Olotes prehistéricos procedentes de varias cuevas de Coxcatldn
y Tehuacdn, Puebla, y Mitla, Oaxaca, datados entre 8000 y
2500 a.C., Subdireccién de Laboratorios de Apoyo Académico
(Arqueobotanica)-inaH. (JH-LA).

3 Tomado del Vocabulario de Molina. Véase
Gonzélez, 2011.
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.. después de 1519, en la
milpa se incluyeron nuevas
plantas, animales de tiro,

de carga y tecnologias, pero
las variedades de maiz, frijol
y calabaza siguen siendo
elementos esenciales en ella'y
en la dieta de las poblaciones.
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Capsula de algodon anterior a nuestra era, cueva de Guild Naquitz,
Oaxaca, Subdireccion de Laboratorios de Apoyo Académico
(Arqueobotanica)-inaH. (JH-LA).

pero las variedades de maiz, frijol y calabaza siguen
siendo elementos esenciales en ellay en la dieta de las
poblaciones. El frijol tiene importancia comercial en
los mercados regionales, a veces lo sustituye el cultivo
de haba, pero el maiz aun es el cultivo bésico en la
milpa que se destina al autoabasto familiar.

Habiay hay muchos tipos de milpa, cada uno
con grados distintos de biodiversidad, ya que eran
adaptaciones locales a las necesidades alimenticias,
gustos culinarios, ambientes particulares (clima, hu-
medad, altitud, vientos, ciclones); ademds, incidian
los ajustes al tipo de suelos, la disponibilidad de agua
o humedad residual, la inclinacion de los terrenos,
la direccién de los vientos dominantes en la region
o lafuerza de trabajo disponible. Estas condiciones
locales (micro) explican la distribucién de plantas
en los espacios de las parcelas dedicadas a la milpa.

En los tropicos la milpa tenfa una amplia varie-
dad de cultivos, incluyendo plantas medicinales, que
cubrian las necesidades bésicas de los agricultores
(Canuicr, 2012). De hecho, la milpay su diversidad pue-
de expresarse mediante una linea continua que va
del policultivo al monocultivo y, ocasionalmente, de
regreso al policultivo. Hay milpas con regadio y sin
él, o las cercanas a cursos de agua. La milpa estd
asociada con varios sistemas agricolas; de éstos,
su asociacion con la chinampa ha sido una de las

formas mas productivas y permitia la obtencién de
tres cosechas al afno.

Las variaciones también dependen de las ne-
cesidades familiares, la mano de obra disponible,
el mercado —Ia oferta-demanda, precios y oscilacio-
nes a lo largo del afio—, las necesidades familiares
y la cantidad de dinero disponible. Estas adaptacio-
nes o ajustes permitian el éxito de los cultivos a lo
largo del calendario agricola anual. La intervencion
de las deidades protectoras de la milpa se solicitay
agradece a lo largo del calendario ritual, articulada
a los distintos manejos de la milpa, y en especial al
cultivo de maiz. Estudios recientes evidencian que
los alimentos de la milpa se complementaban con
carne de animales domésticos, ademds de la ob-
tenida mediante la caza, la pesca y la recoleccion
(STALLER ET AL., 2006).

El maiz, grano basico producido en la milpa,
funciona junto con la economia familiar y comunal,
las creencias, los ciclos rituales anuales, las formas
de organizacion en la vida cotidiana y el trabajo (M-
caeraL, 2007: 7678). La milpa puede articularse con otros
sistemas agroforestales, lo que depende de la tierra
disponible y el ambiente particular en que los pue-
blos se encuentran. Su evolucion ha estado asocia-
da con rituales, la creencia en los héroes culturales
articulados con sistemas de subsistencia, con estra-



Nacho Lépez, Vendedora de tortillas en el mercado de La Merced,
1951, Fototeca Nacional-iNaH, Fondo X-Nacho Lopez, 375841.
(INAHFN).

tegias multiples y la alimentacion. Los héroes cultura-
les llevaron el grano a los humanos y permitieron su
existencia desde tiempos prehispénicos (leyendas so-
bre el origen del maiz y de la agricultura). Hay ejem-
plos actuales en la cosmovisién de algunos grupos:
Homshuk entre los popoluca de la regién veracruzana
de los Tuxtlas (Buwco, 2006), 0 Thipaak entre los Teenek de
la Huasteca (Acorn er at, 2006: 599-609).

El dios del maiz aparece representado en co-
dices como el Madrid (8NAH, . 28, 68 0 el Borgia (Fo
53); en murales como los del templo Rojo de Cacaxtla,
en Tlaxcala, y el de Tancah, en Quintana Roo. En varias
representaciones escultdricas de la época clasica
maya la planta es humanizada, como en el tablero
del Templo de la Cruz Foliada en Palenque, Chiapas.

Los vasos de cerdmica policroma del Clasico Tempra-
no (200 a 600 d.C.), en Tikal, o las figuras de estuco
de Mayapén y Chichén ltz4, Yucatdn, confirman la
existencia de deidades del maiz, que formaron par-
te de la vida cotidiana y del ritual entre los antiguos
mayas. El Popol Vuh, libro sagrado de este pueblo,
narra sus miticos origenes y su relacién estrecha con
la creacion y supervivencia de los hombres, para
dejar sentada una cosmovision generada alrededor
de esta planta portentosa, de cuyos mitos vy rituales

tenemos noticia hasta nuestros dfas.




USOS CULTURALES Y ALIMENTICIOS
DEL MAIZ

La informacion hipotética, derivada de estudios de
isétopos, propone que en los primeros tiempos los
usos culturales del maiz fueron: 1) la obtencion de
azucar succionando la savia de las cafas (i, 2006: 25;
BLAKE, 2006: 68-69; SMALLEY Y BLAKE, 2003: 675-689), 2) la elabora-
cién de una bebida semejante a la cerveza (irs, 2006;
BLake, 2006; SwiaLtey v Buake, 2003) ¥ 3) €l consumo de las par-
tes comestibles de la planta (Bevz, 2006: 29). Los granos

recolectados se tostaban y molian para consumirlos.
El maiz se consumia tostado, o tostado y molido;
mads tarde, cuando la mazorca y el grano crecian, los
elotes se asaban o se martajaban para preparar una
masa. Poco a poco surgieron otras tradiciones ali-
menticias y el maiz se combinaba con otras plantas,

frutos o la carne de animales silvestres.

Las tortillas, los tamales y los atoles en
Mesoamérica

Miles de afios mds tarde (500 d.C.) existian tradicio-
nes alimenticias como el consumo de tamales, una
de las mds antiguas en la zona maya (periodo Clasi-
o). En esta drea cultural los tamales se elaboraban
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EN ESTA PAGINA | Las variedades de maices nativos de México
abarcan un amplio rango, longitud y diametro de la mazorca,
tamarfio y forma del grano, color, region donde se cultiva, usos y
rendimiento por superficie cultivada. (JH-LA).

con maiz tierno (elotes), cuyos granos eran martaja-
dos. La masa resultante era colocada en capas, sobre
hojas de aguacate, acompanadas con un pedazo de
ave, pescado, tortuga, jabalf, venado, iguana o guajo-
lote. Luego eran cocidos en hornos de hoyo (pib) y se
servian en platos especiales que llevaban el nombre
del duefio y el tipo de tamal que se servia en ellos.
Se les agregaba alguna salsa que le daba sabor (Lore
Bravo, 2006; MARIACA ET AL., 2010; PEREZ, 2014).

Las imdgenes grabadas en varias estelas
—como en Palenque, Chiapas— muestran el consu-
mo de tamales entre personajes de la clase alta, hecho
que involucraba platos especiales para comerlos. Se
desconoce si los tamales eran un alimento genera-
lizado entre toda la poblacion maya, a cuyo alcance
debian estar las carnes de los animales silvestres
y domésticos empleados en su elaboracion (Gonzi-
LEZ, 200Q: 40-65; 2011; MARIACA ET AL., 2010). Tam poco se sabe
si habfa tamales que se cocinaban cotidianamente
ni si eran distintos de aquellos otros destinados a
festividades especiales —como se ve en las repre-
sentaciones de las estelas y los codices— o para pe-
ticiones de lluvia.

Antes del arribo de los hispanos, en Mesoa-
meérica habia todo tipo de tamales: elaborados con
granos de elote machacados, con masa de maiz
o con una mezcla de maiz tostado y amaranto.

DERECHA | Limina del Cddice Florentino, Libro |, folio 22v., donde se
observa a un grupo de personas en un festin religioso en el que se
consumen tamales. (INAHBNAH).
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La nixtamalizacién consiste en cocer el grano
de maiz en agua con cal (dos cucharadas
por cada litro de agua) a una temperatura

de casi 8o °C durante unos 30 minutos. Se
deja reposar varias horas y luego se cuela. El
maiz se lava varias veces, el grano se muele
en metate o en un molino manual, hasta
eliminar la gluma que lo cubre y obtener una
masa fina.

Ademés de blancos, blancos y duros, colorados, me-
dianos sin mezclar con nada, hechos con los penachos
de maiz que eran revueltos con semillas de bledos y
con meollos de capulines molidos (Dt Saracun, 1956, voL. 2,
us. X11I: 304-305). Habfa también tamales rituales como los
tepictoton, aun presentes mediante los tamales tzoalli
de Guerrero (vies, 2016, 138: 48). Se cocinaban al vapor, en
ollas o en hornos, como el pib de los mayas.

La nixtamalizacién' se practica desde el Formativo
Tardio (400 a.C. a 100 d.C.). Hay informacién que indica
que las tortillas aparecieron en Teotihuacan entre el 200
y el 9goo d.C. (Long, s. o). A la llegada de los espafioles al
Altiplano Central, las variedades de maiz eran cocinadas
de distintas formas, segun la raza y la variedad del gra-
no utilizado. Tenian diversas clases de tortillas: blancas
y calientes, grandes (blancas y delgadas, anchas, muy

blandas), quauhtlaqualli (muy blan-

cas, gruesas), grandes y dasperas,

blancas, pardillas (tlaxcalpacholli), tortillas hojaldradas y
tortillas hechas con elote, tortillas hechas con mazorquitas
muy pequenas y muy tiernas, los tlaxcalmimilli (panecillos
Iargos, rollizos Y blancos) (DE SAHAGUN, 1956, voL. 2, LB XIII: 304-305).

Las tortillas eran alimento comun para la poblacion,
pero también estaban asociadas con festividades y ritua-
les especiales. Asi tenemos, por ejemplo, las tortillas de
maiz coloreadas con muicle o con cochinilla, para que, co-
locadas sobre un molde hecho con madera de mezquite,
fueran consideradas un vinculo de identidad para los oto-
mies. Se ofrendaban para solicitar lluvia o agradecer la co-
secha. Actualmente se siguen elaborando en San Miguel
de Allende y Comonfort, en Guanajuato (De ia Torse, 2016).

En el siglo xvi habia una amplia variedad de ato-
les, puchas o mazamorras de consistencia espesa, la
lista inclufa: atoles calientes, con miel, con chile amarillo
y miel, con harina muy espesa y blanco, o con teques-
quite (De Saracun, 1956, voL. 2, . XI1I: 305-308). Los tipos de atole



ABAJO | Montaje de la exposiciéon Milpa. Pueblos de maiz con
muestras de diversas variedades de maices nativos de México.
(JH-LA).

P. 70 | Comal, siglo xx, barro, Salas de Etnografia del Museo
Nacional de Antropologia. (INAHADMNA).

P. 71 bERECHA | Nacho Lopez, Mujer mixe ante cosecha (en Santa
Maria Albarradas, Oaxaca), ca. 1970, Fototeca Nacional-inaH, Fondo
X-Nacho Lépez, 399103. (INAHFN).

P. 71 1zQuUIERDA | Etapas del cultivo del maiz representadas en

l&minas del Cédice Florentino, Libro 1V, folio 72. (INAHBNAH).

llegaban al menos a 17, como se muestra en la lista, 2. Atolli iztac o atole blanco. Se preparaba igual, nes estan [tan] irritados que la orina ulcera los
elaborada con informaciéon de Francisco Hernandez pero cuando estaba listo se le agregaba chile conductos urinarios.
sobre las plantas novohispanas (1959, Osras, vor. II, ue. VI: verde, con los llamados tomame y una cantidad 4. Yollatolli o atole blanco. Se cuece el maiz sin
289-292). Varios de los tipos de atole se bebian para conveniente de sal. Se molia diluido con agua. cal, se hace puche y se deja enfriar. Se diluye
subsanar algtin problema de salud, o con el fin de 3. Xocoatolli o atole agrio. Una libra de fermento con agua para beberse, igual que el agrio, y
mejorar las condiciones del enfermo o del convale- 0 masa agria, dos libras de maiz ablandado y extingue la sed y la previene para no tomar
ciente; ademds, variaban en espesor y podian ser molido; el fermento se preparaba con maiz ne- agua con exceso.
dulces o salados al paladar. Segtin Hernandez (1959, gro hecho masa del mismo modo. Se guardaba 5.  Chillatolli o atole mezclado con chile. Se hace
Osras, vol. II, us. VI: 289-292), €stos tipos de atole eran: cuatro o cinco dias, hasta que se acedase, para como los precedentes, pero cuando estd me-
dar al atole una acidez agradable. Ya servido dio cocido se le agrega chile disuelto en agua, al
1. Nequatolli o atolli con miel. Tenia ocho partes se le ponia sal y chile. Se daba a los enfermos gusto del consumidor. Se toma muy de mana-
de agua, seis de maiz y una de cal. Se cocia en para limpiarles el cuerpo y provocar orina. Di- na contra las molestias del frio, tonifica el es-
una vasija de barro hasta condensarse o espe- suelto en agua fria y tomado refresca el cuer- tomago, ayuda a la digestion, quita las flemas
sarse. Se le agregaba una décima parte de miel po, cuando estd abrasado de calor, fatigado adherentes y limpia los rifiones.
de maguey. Se dejaba hervir hasta que tomase del camino o del trabajo, o cuando los rifio- 6. Nechillatolli o atole mezclado con chile

consistencia de puche o polenta espanola. Era
ideal para sanos y enfermos; para los sanos se
le agregaba chile.

y miel. Se prepara del mismo modo, pero
cuando estd semicocido se le agrega, segun

el gusto, chile y miel de maguey.









Figurilla antropomorfa (Mujer con metate), cultura mexica,
Posclésico tardio (1250 a 1521 d.C.), Museo Nacional de
Antropologia, Secretaria de Cultura-inaH, 10-79538. (INAHADMNA).

10.

11.

12.

13.

Ayocomollatolli o atole con frijoles y pedazos de masa del mismo maiz. Se
agrega epazote, los fragmentos de masa cuando estd a medio cocer y los
frijoles ya cocidos. Cuando terminé de cocerse se le agregan frijoles enteros.
Chinatolli o atole con chia. La chia se tuesta en un plato, o en el comalli, se
reduce a polvo y se guarda para usarse todo el afio. El polvo se mezcla con
aguay se agita hasta que su densidad agrade al paladar. Algunos le ponen
chile antes de tomarlo.

Chiantzotzolatolli o atole hecho con una semilla més grande que la [de] chia.
Se prepara de igual manera, pero no se hace con frecuencia, porque esta
semilla se descompone pronto.

Michuauhtolli o atole de semillas con michihoauhtli. Se tuesta la semillay se
reduce a polvo; se mezcla con agua en tal cantidad que no se haga espesay
se rocia con miel de maguey, del que hay tres géneros. Es alimento y es cura-
tivo, limpia los rifiones y el conducto de la orina, y tomado cura la sarna de
los nifios. Con dos variedades de huautli (Hoauhtli y Nexhoauhtli) preparan
unas bolas. La bebida llamada michihoauatolli es alimento muy sabroso.
Tlatonolatolli. Se mezcla una pequena parte de maiz y una mayor parte de
pimiento seco, hecho polvo. Se le agrega epazote y se pone al fuego para
que se cueza bien. Se toma caliente, provoca orina, las reglas y fortalece el
cuerpo.

Tlaxcalatolli. Se prepara de maiz molido. En el comal se hacen tortillas de
tres dedos de grueso y, cuando estan bien cocidas, se les quita la corteza,
se machaca la miga, se mezcla con agua fria y se pone de nuevo al fuego,
agitdndola hasta que comience a espesarse. Se sirve en vasos y se toma
con cuchara.

Olloatolli. Se muele la espiga de maiz y se mezcla en proporcién de una
parte por tres partes de maiz. Se muele de nuevo todo junto y se pone al



fuego hasta que el atole esté bien cocido y tenga
la densidad de la polenta. Se sirve en vasos y se le
pone chilcoztli. Aprovecha a los que tienen exceso
de sangre o de ardor.

14.  Quauhnexatolli. El maiz se ablanda en lejia comun;
se hace con ceniza de arbol. Se muele y se cuece
hasta que tenga la densidad conveniente. Dicen
que purifica la sangre, pero no da ningun otro ser-
vicio como medicamento o como alimento.

15.  Izquiatolli. Se prepara con maiz tostado y molido,
pero mezcldndose, cuando va a cocerse, con una
pequefia parte de maiz cocido y se agita hasta que
alcance el espesor suficiente, se agrega chile.

16.  Hoauhatolli. Se hace con bledos rojos y se toma ro-
ciado con miel.

17. Michihoauhatolli. Se prepara con michihoauhtli, mez-
clandole un género de bledo que algunos llaman sin-
fonia, por la variedad de sus colores.

El fraile Bernardino de Sahagun (1956, vou. I, L. XIl:
305308) escribié que en Tenochtitlan y los pueblos de la
cuenca de México se bebia una amplia variedad de ato-
les, puchas o mazamorras. La lista incluia atoles calien-
tes, con miel, con chile amarillo y miel, con harina muy
espesa y blanco, o con tequesquite. Estos atoles podian
elaborarse con granos de maiz o de elote martajados y
molidos, con maiz seco nixtamalizado y convertido en

masa, mezclado con harina o con fécula de maiz, o utili-
zando pinole diluido en agua. De la variedad conocida en
la época prehispanica perduran hasta hoy algunos tipos
de atoles a los que se les agregan sabores (fresa, pifia, vai-
nilla, nuez, capulin, chocolate); algunos son considerados

curativos o parte de la dieta poscuracion.

Otros usos alimenticios del maiz y su preparacion

Los elotes son asados sobre carbén, con o sin las hojas
(espatas) que los envuelven; los granos se comen direc-
tamente del olote auin calientes. El maiz harinoso tostado
(maiz palomero) es una de las formas mas antiguas de
consumo en gran parte del continente, desde la region
andina hasta México, Estados Unidos y Canada. En Mé-
xico, el maiz seco, tostado y molido (pinole) se mezcla
con cacao, azucar o algun otro saborizante y se com-
bina con agua. Este procedimiento ha sido descrito en
las fuentes histdricas para la época virreinal; en la coloni-
zacion del norte novohispano, los frailes, imitando a los
indigenas seminémadas, llevaban el pinole en los viajes
a grandes distancias, para luego mezclarlo con la savia
de plantas como el izote (Yucca spp.),” que abunda en
las zonas desérticas, y les permitia sobrevivir a la falta de
aguay alimento durante los largos y pesados trayectos.

15

Yucca grandiflora Gentry. Planta de la familia
de las Agavdceas, nativa de la Sierra Madre
Occidental, en los estados de Chihuahuay
Sonora; era alimento para los pimas altos.
Yucca baccata Torr. Los apaches y tohono
odham comfan las semillas tostadas, el
fruto rostizado y la pulpa seca, que duraba
varios meses, se consumia rehidratada y
mezclada con carne; se bebfan el jugo (Ho-
DGSON, 2001: 46-48).
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6 perales y Golicher, 2011. Utilizaron 18 348
colectas. De ellas, cinco razas son muy
comunes, 22 son relativamente comunes y
20 son raras o muy raras.

Existen unas 41 razas seglin Ortega Paczka
(2003:133), y 59 razas seglin Benz (1986) y
Sénchez et al., (2000: 49-55). Las diferen-
cias se dan a partir del nimero de colectas y
de ejemplares utilizados en los estudios.




Las cocinas tradicionales de México tienen como base los dones
de la milpa; en cada regién y en cada grupo hay muchas formas
creativas de procesar el maiz, el frijol, la calabaza, el chile y otros
productos. (MM/INAHMEDIOS).

En las Américas se consumen los granos se-
cos, previamente cocidos en lejia o en agua con cal
(maiz cacahuacintle); ya cocidos, después de haber-
les quitado el pericarpio (membrana o pellejo que
recubre los granos), se hierven para hacer varios
tipos de cocidos, caldos o potajes, que se mezclan
con carne y verduras. Los granos secos, ablanda-
dos, hervidos y lavados se usan para elaborar el
pozole. En Tenochtitlan, utilizando los cuerpos de
personas sacrificadas, al cocido de granos de maiz
se le agregaba carne humana; actualmente, se le
pone carne de cerdo, pollo o pescado.

Los pozoles pueden ser blancos, rojos y verdes,
seguin el tipo de salsa o saborizante que se les agre-
gue y de la regién donde se elaboran. EI maiz para
pozole es de la raza cacahuacintle, que en néhuatl
significa maiz cacao (cacawaltl] + centli), cuyo origen
es precolombino; se le clasifica dentro de las razas
“exoticas” y parece ser de origen sudamericano (Weu-
Hausen eT 4L, 19520 62-63), llegado a las costas mesoamerica-
nas antes del arribo de los espanoles. En la Montana
de Guerrero también se usan los maices anchos. La
region es un lugar de gran diversidad de pozoles,
incluyendo los dulces (“aguatumbo”), que llevan el
maiz mezclado con calabaza, azticar y canela.

Con la masa de maiz se preparaban tortillas,
tacos, tamales y, como ya se describié, numerosas

variedades de atoles —hechos con agua y masa—
usados para curar males estomacales, en cuyo
caso se endulzaban con miel (de agave, de maiz,
de abeja); este atole de masa se podia mezclar
con cacao. Los granos secos eran para molerlos
(pinole) y hacer posol, que combinado con cacao
es una bebida refrescante. La masa mezclada con
agua fria y cacao en polvo es una bebida de zonas
tropicales, en el sureste mexicano (posol, tescala-
te). Los elotes se consumian asados o hervidos,
para hacer esquites, tlascales, sopas, tamales. En
el virreinato era popular el maiz fermentado, con el
cual se elaboraban bebidas como chicha, tesgiii-

no, cerveza.

Algunas consideraciones finales

En la década de 1950, en México se describieron 25
razas, cuatro subrazas y mas de dos mil variedades
de maiz, ampliamente distribuidas en las entidades
federativas y Sus regiones (WELLHAUSEN ET AL., 1952: 22-39).
En 2010, en un estudio de la Comisién Nacional
para el Conocimiento y uso de la Biodiversidad (Co-
nabio), se encontraron 47 razas de maiz, colectadas
entre 1934 y 2010. Las regiones que son centros de
mayor distribucién y diversidad de maiz en Méxi-

co son 1) Oaxaca, 2) Chiapas, 3) Centro Occidente
(Jalisco, Michoacan, Guerrero), 4) Centro Oriente
(Altiplano Central, Estado de México, Puebla y Tlax-
cala), 5) El noroeste del pais (Sinaloa, Sonora) y 6)
Chihuahua.’® Los valles centrales son los mds afec-
tados por la erosion genética, la expansiéon urbana
y los procesos de modernizacién; por ejemplo, el
Valle de Toluca ha perdido sus razas locales y las ha
sustituido por variedades mejoradas y sus genera-
ciones avanzadas."”

Los usos que los humanos dieron a la grami-
nea en el pasado incluyen alimentos para perso-
nas y animales, bebidas, extraccion y elaboracion
de productos para la gastronomia, la herbolaria,
la generacion de fuentes de calor utilizando par-
tes secas de la planta, canas secas para la cons-
truccion de bardas, o las relaciones de la planta
con diferentes cosmovisiones que los cultivadores
de maiz han desarrollado en distintas partes del
mundo. Sobre el maiz se crearon mitos, leyendas,
rituales y una cosmogonia que conectaba la planta
con deidades y cultos, un sistema de calendario
agricola lunar, creencias y numerosas expresiones
que se encuentran en pinturas murales, escul-
turas, ceramica, cédices y escritos tempranos con
recopilaciones de leyendas antiguas sobre el maiz
y lo relacionado con esta planta americana.
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12000 a
10000 a.C.

TLAXCALA

Bandas con10a 12
personas, eran cazadores/
recolectores, en San Juan
Chaucingo y el suroeste
de Apizaco.

11000 a
9000 a.C.

ALTIPLANO CENTRAL

Bandas viven de caza, pesca

y recoleccién. Se forman

zonas con plantas preferidas

por las bandas, se inicia el
proceso de domesticacion
incidental.

9000 a.C.

TLAXCALA

Pinturas rupestres

y petrograbados en
Atlihuetzia, El Pefidn del
Rosario y Santa Maria Las
Cuevas.

LINEA DEL TIEMPO

3990 a
8610 a.C.

BALSAS CENTRAL

Refugio rocoso de
Xihuatoxtla (Guerrero),
inicio de la domesticacién
de teosinte, calabaza,
guaje, ciruela mexicana.
Succién de azdcares

de la cafia del teosinte;
elaboracion de ¢cerveza?

8000 a
5000 a.C.

MESOAMERICA

Etapa de Agricultura
Incipiente.

(KW /123rf.com)

8000 a.C.

OAXACA

Cueva en Tlacolula, hay
evidencias de calabaza
domesticada. Se recolecta
y consume chile silvestre.
Cuevas Silvia y Guild
Naquitz, se recolecta
chile silvestre, inicia la
domesticacién accidental
y eventual de chile
(Capsicum annuum).

7900 a.C.

TEHUACAN

Cueva San Marcos, se
domestica y consume
maiz habitualmente. La
dieta se complementa con
recoleccién, cazay pesca.



(KW/123rf.com)

Cuevas Silvia y Guild Naquitz,
se encuentra Protomaiz.

Cueva San Marcos, el maiz més
antiguo era consanguineo, abriendo la
posibilidad de que el cultivo de maiz
de Tehuacdn evolucionara a partir de
reducidas poblaciones fundadoras

de individuos aislados y tal vez
autopolinizados.

Aumenta el sedentarismo

y el consumo de maiz.

En época de secas viven

en campamentos para cazar;
en época de lluvias viven en
casas de foso en terrazas
riberefas. Aldeas con 5a 10
viviendas.

(MA/123rf.com)

Cueva San Marcos.
Se cultiva chile
(Capsicum annuum).

Grupos humanos se
componen de 6 a10
familias.

Epoca también conocida como
Arcaico. Surge la agricultura,
primeros procesos de
sedentarizacion y establecimiento
de aldeas. Uso de los hornos para
cocer Agavey cerdmica. Es comtn
el telar de cintura. Surge la division
social en estamentos.

(MA/123rf.com)



3335 £
55 a.C.

CHIAPAS

En el Soconusco se
encuentra un olote fésil.

3120 a
1500 a.C.

3090 a.C.

TEHUACAN

CHALCO
Aumenta tamario del raquis 2500 a'C° d zoo d-C-
de la mazorca. En Zoapilco aparece

teosinte parviglumis en
proceso de domesticacion.

MESOAMERICA

Precldsico Temprano (2500 a 1500 a.C.), Medio
(1500 a 400 a.C.) y Tardio (400 a.C. a 200d.C.). La

poblacién aumenta, la agricultura es mds intensiva.

Los lideres centralizan la autoridad y parecen tener
funciones espirituales. El aumento poblacional
genera competencia por recursos locales y
mecanismos para controlar las tierras de cultivo.

(VI/123rf.com)

2500 a
1000 a.C.

TEHUACAN

Aparecen los comales para
tostar semillas y asar carnes.

(AN/123rf.com)

2300 a.C.

TEHUACAN

Aumenta el sedentarismo
y consumo de maiz.

(PV/123rf.com)



MESOAMERICA

Preclasico. El maiz estd
domesticado y la agricultura
es la actividad principal.

2000 a.C.

TLAXCALA

Aldeas grandes en Tzompantepec,
Ixtacuixtla, oeste de Tepeyanco, suroeste
de Munioz, sureste de Xipetzingo, norte de
Santiago Colotzingo y una aldea al sur
de Huamantla; tenfan entre 100 y 125
personas (20 a 25 familias nucleares).

1700 a.C.|1500 a
1400 a.C.

TEHUACAN

Se estabiliza la produccién
de maizy la poblacién vive de
|a agricultura.

1600 a
1500 a.C.

(N1/123rf.com)

TEHUACAN
TLAXCALA

En el 1500 a.C., se abandona
el uso de comales para tostar
semillas y asar carnes.
Cultivan algodén, cuyas
semillas tostadas se comian.

TLAXCALA

Usan hornos abiertos para
cocer cerdmica y partes del
Agave.

1500 a
1500 a.C.

(MA/123rf.com) /"

1500 a
1400 a.C.

OAXACA

Alimentos agricolas
cultivados son 20% de la
dieta total (maiz, frijol,
calabaza, frijol tepari);
70% de los alimentos
son plantas y animales
silvestres.

1400 a
300 a.C.
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1300 a
1250 a.C.

1300 a

TLAXCALA 800 a.C.

Fase cultural Tzompantepec (1300 a 1250
a.C.). Villas cuentan con estructuras con
cimientos de piedra y plataformas bajas;
hornos abiertos para cocer cerdmica

y procesar el corazén, mezontete o

pifia del maguey, sus pencas y el quiote
seccionados. Surgen las construcciones
tronco-conicas, posiblemente para
almacenar productos agricolas. Hay
intercambios con Tehuacdn, la costa del
Golfo central y norte, y lugares en la costa
pacifica de Chiapas-Guatemala.

1250 a
800 a.C.

CUENCA DE
MEXICO

Surgen las primeras
chinampas, asociadas a la
milpa.

\\ \\'

Fase cultural Tzompantepec
(1250 a.C.) y fase cultural
Tlatempa (1250 a 800

a.C.). Grupos némadas
deambulan por 6 lugares en
Tzompantepec.

Fase cultural Tlatempa
(1100 a.C.). Habfa unos 60
asentamientos, con 39000
habitantes; sin presencia
humana en Tlaxco, Calpulalpan
y Cuapiaxtla/El Carmen. En
Acuitlapilco y Bloque Tlaxcala
(1200 a 600 a.C.) hay jagiieyes
- (depésitos de agua), en lo alto
- ‘ de cerros (con 10 a 12 metros de
' - % didmetro). Las terrazas

Coapexco, al SE de

la cuenca, hay una

vivienda con pozos de Fase cultural Tlatempa (1000 a 900

almacenamiento para maiz. a.C.). La tecnologia agricola incluye:
terrazas para cultivo, canales, diques,

X
)

()1/123rf.com)

(MT/123rf.com)

habitacionales incluyen huertos
de temporal y terrenos de
cultivo (1200 a 600 a.C.).

represas y canales de desagiie. Hay

unas 150 localidades y villas, artesanos,
comerciantes y sacerdotes, también hay
centros primarios (pueblos con un centro
civico mas grande y desarrollado).

Hay canales y zanjas; cultivos de
humedad en barrancas, lechos de rio;
represas en barrancas y jagiieyes (1000
a.C.). Incluyen canales en forma de U,
rodeando las terrazas (60 a 110 centimetros
de ancho por 80 a 130 centimetros de base),
ademas de canales primarios y secundarios
para irrigacién.



En Chalcatzingo, hay
vivienda con cuartos para
cocina-habitacién y almacén
para maiz.

Terrazas irrigadas en Texoloc (800 a.C. a 300 d.C.),
presas cortando barrancas para llevar agua a terrazas
(4 a5 metros de alto; por 1.5 metros de ancho),
hechas con piedra cortada y colocada en muros.

En Texoloc, Xochitécatl, Tlalancalecay
Cuatlapanga (800/600 a.C. a 300 d.C.) hay
cultivos de humedad, represas en rios, barrancasy
jagtieyes. La distribucién del agua va de los canales
a los terrenos de cultivo. En los cerros de Texoloc
(800 a.C. a300 d.C.) hay canales con secciones
separadas a intervalos, por muros de piedra y
tepetate (cajetes, estribos). En varios lugares de
Tlaxcala hay diques en rios y arroyos para desviar el
agua (600 a 400 a.C.).

TLAXCALA

Fase cultural Texoloc y parte de |a fase
cultural Tezoquipan (400 a.C. a 100
d.C.). Se nixtamaliza el maiz, se hacen
tortillas. Reaparecen los comales,
ahora para hacer tortillas.

Fase cultural Tezoquipan (350 a.C.
2200 d.C.). Aumentan la poblacién,
la densidad demogréfica y las aldeas,
villas, pueblos; crecen en niimero los
juegos de pelota (el de La Laguna al

MAYAS norte de Apizaco es del 100 a.C.).

Hay camellones y chinampas en

L , la cuenca del Atoyac-Zahuapan
(DO/123f.com) Preclasico Tardio de las R y pany
OAXACA tierras bajas mayas. Se en Acuitlapilco (200 a 100 a.C.).

o cultiva cacao y se consume
Surgen formas incipientes  como bebida.
de escritura (500 a.C.).

Aparecen las primeras 400 a.c. d

tortillas hechas con masa

de maiz nixtamalizado 400 a 100 d.C.

(500 a300a.C.).

ZONA MAYA 100 a.c.

Surgen centros

poblacionales en El Mirador,
Nakbé, Cerros y Uaxactun. 500 a
300 a.C.

500 a
200 a.C.

(SH/123rf.com)



150 a
100 a.C.

MESOAMERICA

La agricultura es la forma
dominante de alimentacién.
Aumenta el ndmero de
mazorcas por planta de
maiz y el tamafio del grano
en las mazorcas. Aparecen
las formas de intercambio
de semillas.

100a.C. a
750 d.C.

TEHUACAN
TEOTIHUACAN

Fase Santa Maria.
Reaparecen los comales,
asociados con la coccién de
tortillas.

(TA/123rf.com)

200 a
700 d.C.

MESOAMERICA

Surgen las ciudades-Estado
como Teotihuacan, Monte
Albén; en las selvas de las
tierras bajas mayas surgen
Tikal, Calakmul, Palenque,
Copan y otras decenas de
ciudades-estado (300 d.C.).

(TA/123rf.com)

500 d.C.

CHIAPAS

En Palenque hay tamales de
elote martajado, con carne
de animales silvestres.

600 a
1000 d.C.

(EN/123rf.com)

OAXACA

La agricultura de Mitla

se extiende por zonas
riberefias, laderas del
piedemonte y arroyos a 4-5
kilémetros de la ciudad.

goo d.C.

MESOAMERICA

Aumenta el tamafio del
ancho del grano en las
mazorcas de maiz. Se
incrementa el nimero de
plantas cultivadas.

(KA/123rf.com)

900 a
1519 d.C.

MESOAMERICA

Estdn bien establecidos varios
sistemas agricolas con subtipos
adaptados a condiciones locales y
regionales: huerto, milpa, regadio,
camellones (conocidos también como
chinampas de tierra adentro, campos
elevados y campos drenados).



OAXACA

En Mitla asaban corazones de Agave en hornos de tierra (torrefaccién
de Agave en hornos de tierra), construian hoyos forrados con hierba,
para almacenamiento temporal de plantas cosechadas.

En Guild Naquitz llevaron jarras de agua potable, que colocaron
en el suelo de la cueva; también algo de comida y recogieron comida
adicional en el bosque de espinos, cerca de la cueva. Hicieron
fogatas, prepararon camas de hojas de roble para dormir, excavaron
depésitos de almacenamiento, cavaron hornos de tierra. Realizaron
una ceremonia para quemar incienso y beber pulque en jarras con
efigies de garra de murciélago.

En la cueva Silvia los visitantes se comportaron de manera
similar, pero en menor escala.

La conservacion de los restos vegetales en ambas cuevas fue
excelente; fue dificil determinar qué plantas habian sido llevadas y
cosechadas en los campos de la zona, cudles eran de montes silvestres
cerca de la cueva y cudles eran plantas dejadas cuando los pozos de
almacenamiento fueron vaciados y su contenido llevado a Mitla.

Habia chiles secos y chiles frescos; hojas, tallos, raices y mazorcas
de maiz, posiblemente cosechadas en lugares cercanos; frijoles
pequeios (Phaseolus vulgaris); algodén (Gossypium hirsutum);
Canavalia sp.; zapote blanco (Casimiroa edulis) y aguacates (Persea
americana), probablemente llevados de otras partes. Las cuevas
tenfan hornos de tierra y restos de Agave tostado (Agave potatorum),
que crece silvestre cerca de éstas. Otras plantas silvestres recogidas
en las cercanfas fueron bellotas (Quercus spp.), matorrales (Celtis
sp.), almibar y frutos de nopal (Opuntia sp.), vainas de mezquite
(Prosopis juliflora), leguminosas (Conzatia sp., Leucaena sp.) y
cebollas silvestres (Allium sp.).

1000 a 1521 d.C.

1325 a
1521 d.C.

CUENCA DE
MEXICO

Las chinampas y sus
milpas alcanzan su mayor
extension y auge. También
hay chinampas en el Alto
Lermay los arquedlogos
consideran que se
construyeron en el suroeste
de Tlaxcala.

1519 en adelante

ALTIPLANO CENTRAL MEXICANO

Llegan los espafioles, se introducen los huertos y
las huertas en los conventos, los animales de carga
y tiro, el arado de madera, herramientas de metal
(bieldo, punta de los arados, machetes, cuchillos
de metal); nuevas tecnologias (injerto en frutales y
vides); plantas del Viejo Mundo ﬁcitricos, frutales,
cafa de aztcar, hierbas medicinales, flores [rosas
de Castilla]. Surgen nuevas formas de tenencia de la
tierra (mayorazgo, hacienda, rancho, solar).

Se conforma la agricultura mexicana,
integrando los modelos de agricultura
prehispanica con los del Viejo Mundo.

ALTIPLANO
CENTRAL
MEXICANO

La milpa incluye nuevas
plantas: lechuga (1526),

col (1538), coliflor (1526),
zanahoria (1526), ajo (1530),
rabano (1526), nabo (1526),
pepino (1530), berenjena
(1530), arveja (1530),

haba (1530).

(DE2/123rf.com)

1526 a

antes de 1550

ALTIPLANO
CENTRAL
MEXICANO

Se agregan a la milpa:
alcachofa, chicoria,
endivia, espinaca,
esparrago, betabel, cebolla,
rabano picante, puerro,
berro, chirivia (planta
parecida al apio).

Antes de
1530
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éxico es centro de origen y diversidad del
maiz. Dicha diversidad es parte fundamen-
tal en la base material de la mayoria de las
culturas regionales y los pueblos originarios

del pafs. También es basica para la evolucion
mundial del maiz ante muy diversos nuevos retos, entre ellos,
nacientes usos de esa planta y el cambio climédtico. La unidad
fundamental de la diversidad de maiz es una poblacién nativa lo-
cal de cada tipo o clase de “maiz criollo” en manos de una fami-
lia campesina. No obstante, con cerca de dos millones de familias
campesinas en México que conservan y seleccionan cada afo de
una a mas de cinco de dichas poblaciones, para el estudio de la
diversidad de maiz fue necesario recurrir a agrupamientos de
esas poblaciones habiéndose adoptado la categoria taxonomica
de raza, la cual tiene una problematica algo parecida a su aplica-
cién en la especie humana y, sin embargo, ha sido de utilidad
en el ambito agrondmico para organizar, entender y clasificar
esta enorme diversidad. La clasificacion de los maices nativos
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P. 90 | José Chavez Morado, Expresién cultural de Mesoamérica
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en razas se baso originalmente en caracterfisticas
sobre todo morfoldgicas, asi como fisiolodgicas,
genéticas, citologicas y de distribucion geogréfica;
mas recientemente, la mayoria de las razas descritas
se han consolidado con datos de marcadores bioqui-
micos, moleculares y estudios genéticos, asi como
con técnicas de taxonomia numérica. A pesar de que
estd bien fundamentada la queja de parte de cam-
pesinos y estudiosos de diversas regiones, quienes
argumentan que se han perdido numerosos tipos de
poblaciones nativas de maiz, en los intensos trabajos
de colecta y estudio de la diversidad nativa de maiz
realizados de 2002 a 2009, se acopiaron muestras
practicamente de todas las razas reportadas con an-
terioridad, aunque algunas en menor proporcién o re-
presentatividad en relacion con colectas anteriores. La
considerable conservacion de la diversidad de maiz
in situ registrada en México en los ultimos 70 afos
es un enorme logro de los campesinos del pais. El
numero de razas de maiz reconocidas por los espe-
cialistas para el pais ha aumentado de 25 (en 1951), a
65 (en 2011), y en la actualidad diferentes autores atin
proponen nuevas razas; en este capitulo se propone
que el nimero de razas se reduzca a 44. Finalmente,
se advierte que hay quienes pretenden engafar a la
opinion publica y facilitar la liberacion de siembra de
transgénicos, al decir que ya estd protegida la diversi-

dad nativa de maiz en México porque se aplicaron en
forma limitada algunos programas oficiales de sub-
sidio y asesoramiento para proteger a unas cuantas
poblaciones nativas de maiz de cada raza, lo cual es
un uso erréneo, perverso e indebido del concepto y

esquema de razas de maiz.

INTRODUCCION

México es centro de origen del maiz y de diversidad
de maices nativos conocidos como criollos. Es el
centro de origen porque es el drea geografica don-
de como planta cultivada (Zea mays ssp. mays) se
diferencio de su ancestro silvestre, una graminea co-
nocida como teocintle. Es centro de diversidad pri-
maria porque —producto de la difusion y adaptacion
del cultivo a las variadas condiciones ambientales del
pais; por su cultivo en diferentes sistemas agricolas
y para diferentes usos, principalmente alimenticios;
por el aislamiento entre poblaciones y, a veces, por su
cruzamiento y posterior seleccion— es el drea donde
se concentra una extraordinaria diversidad de tipos,
donde ademds se encuentran formas endémicas.

Nicolai I. Vavilov (1994), en relacién con la
enorme diversidad de maices nativos colectada por
sus colaboradores, indicé:



Indudablemente aqui, ademés de la diversidad
varietal morfoldgica excepcional, que no se conoce
en ninguin otro pafs del mundo, estd concentrada
la diversidad de tipos fisiolégicos y ecoldgicos que
hasta ahora han sido insuficientemente usados en

el mejoramiento genético practico.

Varios de los especialistas en diversidad nativa
de maiz rechazan emplear el término criollo, comun
entre los agricultores rurales mexicanos para referirse
a las poblaciones nativas. El primer autor de estas

lineas incluso ha argumentado contra el uso de crio-

llo 'y ha propuesto poblacion local nativa (Orreca, 2003),
que es mas apropiado y preciso para bibliografia
dirigida a especialistas. No obstante, hemos llegado
a la conclusion de que, en documentos de difusion,
es decir, dirigidos a amplios sectores de la poblacién,
para facilitar su comprensién con base en su propio
léxico es permisible usar criollo o maiz criollo, no asi
variedad criolla, dadas las dificultades para delimitar
una variedad agronémica de otra en la diversidad de

maiz nativo.

Cuescomate, siglo xx, Sala Pueblos Indios del Museo Nacional
de Antropologia, Secretaria de Cultura-inaH. (INAHADMNA).

El cuescomate es un granero donde se almacena el maiz,
construido con paredes de piedra o barro y cubierta de palma,
a veces de tejas; es caracteristico del centro de México, sobre todo
del estado de Morelos.

La inigualable diversidad de poblaciones nativas
de maiz en el pais la explica la antigtiedad de su cul-
tivo, asi como la enorme diversidad de condiciones
naturales y de manejo de éste, y los diferentes usos
para los que se destina, que con frecuencia exigen
caracteristicas de planta y de grano, principalmente,
contrastantes. También se suma la curiosidad e inicia-
tiva de las familias campesinas al introducir nuevas
variantes en sus regiones, mezclar diferentes maices
y seleccionar en las poblaciones con gran diversidad
la semilla que les interesa. La diversidad de maices
nativos en cada regién del pais es parte fundamen-
tal de la base material de su cultura. La presencia de
poblaciones de teocintle en diferentes partes del terri-
torio también puede tener relacién con esta diversi-
dad por el flujo genético que ocurre con el cultivo.

Solo una pequena parte de la diversidad de
maiz identificada en el pais (unas cuantas colectas
de maices criollos de cinco razas de 65) se ha apro-
vechado hasta la fecha como materia prima para el
mejoramiento genético en el pafs; aun menos de esa
diversidad se ha empleado en los programas de me-
joramiento en otras partes del mundo. Es fundamen-
tal conservar esa diversidad, entre otros motivos, para
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Carlos Nebel, Las tortilleras, 1836, litografia coloreada a mano. (BT).

obtener maices mejorados apropiados a las nuevas
condiciones ambientales que surgen debido al cam-
bio climatico, resistencia a nuevas plagas y enferme-
dades, nuevos usos comerciales del maiz, etcétera.

La unidad fundamental tangible de la diversi-
dad de maiz es una poblacion nativa local de cada
tipo o clase de maiz criollo que puede reconocer una
familia campesina; sin embargo, como en México
hay cerca de dos millones de familias campesinas
que conservan y seleccionan cada ano entre una y
mas de cinco de dichas poblaciones, se ha hecho
necesario recurrir a agrupaciones en unidades ta-
xondmicas que faciliten el entendimiento, interrela-
cién y evolucion de esta diversidad.

A fines del siglo xix, Sturtevant (1884) propu-
so agrupar la diversidad de la especie linneana Zea
mays L. en especies designadas y diferenciadas ba-
sicamente por el cardcter de textura del grano: Z.
everta para los maices palomeros, Z. indurata para
los maices de grano cristalino, Z. indentata para los
maices dentados, Z. amylacea para los maices hari-
nosos, y Z. saccharata para los maices conocidos
como dulces. Esta diferenciacién textural del grano
se emplea en la actualidad en diferentes dmbitos,

no asf las categorias taxondmicas, cuya aplicacion,
sobre todo en paises como México, es limitada e

impréactica, ya que con frecuencia se encuentran en



una misma mazorca granos de diferente textura; por

ejemplo, dentados y harinosos, dulces y dentados,
como lo observaron Anderson y Cutler (1942). Esto
los llevd a proponer el concepto y la categoria de
raza, aplicada después en un estudio de la diversi-
dad de maiz de nuestro pais por Anderson (1946), y
que ha resultado pertinente en diferentes estudios
y trabajos hasta el presente. Este capitulo estd pre-
cisamente enfocado en el andlisis de las virtudes y
limitaciones que ha tenido la aplicacién de la cate-
gorfa taxonémica raza en el estudio de la diversidad
nativa de maiz de México.

Sandoval, Campesino posando en medio de milpas en un sembradio
de maiz, 1945 a 1950, Fototeca Nacional-inaH, Fondo Archivo
Casasola, 168104. (INAHFN).

EL CONCEPTO DE RAZA EN EL ESTUDIO DE LA DIVERSIDAD DE,MAI'Z
EN MEXICO: ORIGEN Y EVOLUCION DE LA CATEGORIA TAXONOMICA,
UTILIDAD DEL CONCEPTO Y LIMITACIONES

Origen y evolucion de la categoria
taxondmica raza en maiz

Al estudiar la diversidad de maiz hubo necesidad de
recurrir a agrupamientos de las poblaciones locales
nativas, conocidas popularmente como maices crio-
llos, asi que se adopté el concepto de raza, el cual
tiene en aspectos bioldgicos una problemética algo
parecida a su utilizacién en la especie humana.

Herndndez y Alanis (1970), basandose en Ben-
son (1962), indican que siendo el maiz:

. una especie alégama (de polinizacién cruza-
da), con un amplia adaptacién ecoldgica y sujeta
a constantes desplazamientos geogréficos, como
consecuencia de su cultivo por numerosos grupos
étnicos, no encontrard condiciones favorables para
el establecimiento de barreras genéticas que permi-
tan su diferenciacion en unidades subespecificas

de la magnitud de subespecie o variedad.

Definiciones de raza de maiz

La categoria taxondmica raza la propusieron para
el maiz, primero definiéndola, Anderson y Cutler
(1942). Esta categoria la han discutido y amplia-
do varios autores, entre ellos Hernandez y Alanis
(1970), quienes llegaron a precisar lo siguiente:

... la categoria taxondmica de raza es una pobla-
cién con un conjunto sustancial de caracteristicas
en comun que la distinguen como grupo y las di-
ferencian de otras poblaciones, con capacidad de
transmitir con fidelidad dichas caracteristicas a
las generaciones posteriores y que ocupa un érea

ecoldgica especifica.

Respecto a esta definicién, consideramos que
la raza no es una “poblacion” en el sentido en que la
considera Dobzhansky (1966), sino un conjunto
de poblaciones, ya que las diferentes poblaciones de
una raza estdn distribuidas en un area o varias, por
lo general grandes, que pueden no permitir en for-
ma regular cruzamientos entre muchas de ellas.
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Caracter holistico de la categoria raza de maiz

Es factible decir que el concepto raza de maiz es holis-
tico, porque incluye caracteres morfoldgicos, genéti-
cos, agrondémicos, de adaptacion a un medio natural
0 agroecosistemas; con frecuencia, da una idea de su
aprovechamiento para usos especificos y es posible
asociar su origen o presencia a ciertos grupos étnicos

(ANDERSON Y CUTLER, 1942; BOEGE, 2006; HERNANDEZ Y ALANIS, 1970).

Muestras representativas de las razas

Cada raza y sus caracteristicas se basan en la des-
cripcion de unas cuantas colectas de maices locales
nativos —conocidas como muestras tipicas, equi-
valentes a los tipos de la taxonomia vegetal—, las
cuales se eligen como representativas en un conjun-
to o continuo de variacion, que permite describir o
entender tal variacion (WELLHAUSEN ET AL., 1951).

Complejos raciales
Wellhausen et al. (1951) agruparon las razas de México

con base en su aparente antigliedad. La combinacion
de caracteres morfoldgicos y genéticos de los trabajos
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de Cervantes (1976), Doebley et al. (198s5), Sanchez
et al. (2000) han permitido relacionar las razas de
maiz en complejos o grupos raciales por aspectos de
distribucién geogréfica, ambiental, genética y morfo-
l6gica comunes. En el caso de México, la agrupacion
propuesta por Sanchez et al., (2000) de 59 razas, que
reconocen en ocho complejos o grupos raciales, es
bastante comprehensiva de la diversidad de maiz de
nuestro pafs, y es la empleada en esta contribucion.

Subrazas y tipos

Ya Wellhausen et al., (1951) —con el objetivo de lograr
mayor precision en el reconocimiento y entendimien-
to de la diversidad de maiz— se vieron obligados a
reconocer algunas subrazas y tipos dentro de algunas
razas; entre ellas, Elotes Cénicos como subraza de
Conico, y Tabloncillo Perla como tipo de Tabloncillo.
La mayoria de las subrazas y los tipos reconocidos por
estos autores han sido reconocidas como razas en
estudios posteriores; sin embargo, el concepto subra-
za aun es muy util, tal es el caso de la descripcion y el
reconocimiento de la subraza Elotes Chalquefios por
Herrera-Cabrera et al., (2004), como parte de la varia-
cién de tipos que se pueden observar dentro de una
raza, para el caso especifico de la Chalqueno.

La labor y el conocimiento de las familias campesinas —acumulado,
enriquecido y trasmitido durante milenios— son la base de la
diversidad de los maices criollos. (MT/INAHMEDIOS).




UTILIDAD DE LA CATEGORIA ]
TAXONOMICA DE RAZA EN MAIZ

La clasificacion de los maices nativos en razas ha
sido muy util; se basé originalmente en caracteris-
ticas morfoldgicas, de adaptacion ambiental y de
ogi-
co. La mayoria de las razas descritas con esas bases

otros pocos caracteres del tipo genético o cito

se han consolidado con datos adicionales de mar-

cadores bioquimicos, moleculares y estudios gené-
ticos, asi como con analisis de taxonomia numérica.

Como ya se menciond, al indicarse que un maiz
nativo pertenece a tal o cual raza, o que es intermedio
entre tales, debido al caracter holistico de la categoria
raza se dan pistas de muchas de sus caracteristicas

morfoldgicas, fenoldgicas, de adaptacion a ambien-
tes naturales especificos, asi como del manejo agrico-

la bajo el cual se cultiva y de lo que con frecuencia

La milpa es el espacio donde surge la vida, se regenera, se
diversifica, ofrece el sustento y dota de identidad a las comunidades.
Cuadro elaborado con popotillo, Museo Nacional de Culturas
Populares, Secretaria de Cultura-inaH. (JH-LA).

es muy importante, que por las caracteristicas de su
grano ha sido seleccionada y se le prefiere para uno
o varios usos particulares, por ejemplo: Cénico o Bo-
lita por la forma de la mazorca y el grano; Conejo o
Nal-Tel —maiz de gallo— por su pronta madurez,
Serrano Mixe o Coscomatepec en referencia a las zo-
nas donde se cultivan. También en el caso de algunas
razas se dan pistas sobre su uso especial para elotes
(Elotes Cdnicos), totopos (Zapalote Chico), palomi-
tas (Palomero Tolugueno y Reventador) o reposteria
(Cacahuacintle, Blando y otras).

La categoria de raza nos ayuda a entender y
ubicar una poblacién nativa de maiz en poder de
los agricultores o un acceso en un banco de germo-
plasma; sin embargo, funciona mas como referencia
para ubicar en espacios dentro del conjunto de varia-

cién, no como unidades excluyentes una de otras.

Limitaciones

Existe una serie de limitaciones en torno a la utilidad
del concepto raza. La primera es que, en gran parte,
la diversidad de maiz de México forma un continuo;
dos poblaciones nativas o maices criollos pueden
parecer muy diferentes, incluso contrastantes, pero
por un lado cada poblacién o maiz criollo en poder
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de un agricultor es considerablemente diversa, y por
otro, al buscar entre agricultores o en un banco de
germoplasma es muy probable encontrar una serie
de poblaciones intermedias entre las dos compara-
das originalmente. La mayoria de las poblaciones
nativas de maiz resultan intermedias entre dos o
mds razas. Este aspecto ya lo habfa observado Ku-
leshov (1930), pues menciona que “el estudio de los
materiales mexicanos en su totalidad muestra una
variabilidad inmensa... se halla en todo el material un
gran numero de formas en transicion”.

Una segunda limitante es que la mayoria de las
razas de maiz de México incluyen una considerable
diversidad de maices nativos contrastantes, en espe-
cial en cuanto a colory textura de grano, en capacidad
de rendimiento y en muchas otras caracteristicas.
Con el fin de ilustrar la diversidad de poblaciones
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P. 99 | Metate, cultura del norte, procedencia: Tamaulipas,
Poscldsico tardio (1250 a 1521 d.C.), piedra, Museo Nacional
de Antropologia, Secretaria de Cultura-INaH, 10-627124.
(INAHADMNA).

Secrans Mixe
Occidenta)

de maiz susceptibles de corresponder a una misma
raza, la [amina 1 muestra algunas mazorcas con-
trastantes procedentes de diferentes poblaciones,
pero que corresponden a las razas Chalquefio y
Arrocillo.

Si bien en la mayoria de las razas se identifi-
can maices para usos comunes (sobre todo tortillas
y forraje), hay razas que principalmente se aprove-
chan para uno o varios usos especiales. Asf se tiene
el Zapalote Chico, el preferido en la elaboracion de
“totopos del Istmo de Tehuantepec”; Ancho para po-
zole; Cacahuacintle para elotes, pozole y harinas de
reposteria; Chapalote y Reventador para palomitas.

La tabla 1 indica los principales complejos ra-
ciales de maiz en México (Sancrez e a1, 2000), SUS razas,
areas de adaptacion, ciclo vegetativo, caracteristicas

de grano y principales usos.
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Cd. Guashlémac, clihvahio

SOBRE EL N,L'JMERO DE RAZAS DE
MAIZ EN MEXICO

El nimero de razas de maiz mas o menos recono-
cidas por los especialistas para el pais ha aumenta-
do de 25 (WeLLHAUSEN ET AL, 1951) A 41 (ORTEGA ET AL, 1991), 59
(SANCHEZ ET AL., 2000), 64 (Conagio, 2011), Y €N la actualidad
diferentes autores aun proponen nuevas razas (Ars-
GON T AL, 2006 v Careera £7 AL, 2012). La tabla 1 indica las
44 razas de maiz que consideramos consolidadas
hasta la fecha; en algunos casos agrupa varias ra-
zas reconocidas por otros autores en una sola, ba-
sandose en resultados obtenidos por varios autores

con taxonomia numérica.
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Muestras de maices criollos que dan idea de la variedad de colores,
formas y tamafios de los granos que se producen a lo largo y ancho
del territorio nacional, prueba de que México es centro de origen y
diversidad del maiz. (JH-LA).

Causas del aumento del numero de razas a
lo largo del tiempo

A continuacién, se exponen las principales causas
del aumento en el nimero de razas de maiz recono-
cidas para México o un estado o region; se advier-
te que las causas de reconocimiento de una nueva
raza pueden ser varias de las enunciadas:

a. La profundizacién en el estudio y confirma-
cién de razas insuficientemente estudiadas
antes, como la consolidacién de las “razas
no bien definidas” o subrazas de Wellhausen
et al., (1951); de Ancho propuestas por Kato y
confirmadas por Sanchez (1989).

b.  Divisién de algunas razas que cuando las
describieron Wellhausen et al. (1951) abarca-
ban demasiada diversidad en cuanto a rangos

de adaptacién, pero que cuando afinaron el
concepto de raza Herndndez y Alanis (1970)
respecto de que una raza “ocupa un érea eco-
l6gica especifica” fue conveniente separarlas
en dos o més razas; asf, Ortega (1985) separd
Tuxpefio Nortefio y Ratén de Tuxpefio, y Mi-
jangos (2005), Purépecha de Chalqueno.
Muestreo de nuevas regiones geograficas en
donde aparece diversidad antes desconocida,
como es el caso de cinco nuevas razas del
Noroeste de Hernandez y Alanis (1970), y de
Palomero de Chihuahua (Orreca, 1985).

Nuevas teorias sobre el origen y lineas de evo-
lucion del maiz son los casos de las razas Cha-
tino Maizén, Mixeno, Choapaneco, Mixteco y
Serrano Mixe de Benz (1986).

e. La introduccion de razas de maiz de otros
paises por medio de maices mejorados o crio-
llos, por ejemplo: los casos de la raza cubana
Argentino (Orrecs, 1973) 0 de las guatemaltecas
Salpor y Quicheno Ramoso; de esta dltima re-

cientemente se han colectado mazorcas.

Conservacion in situ y ex situ de la diversi-
dad de maiz y de sus razas en México

En la conservacién de la diversidad de maiz nativo
en México se reconocen dos estrategias generales
basicas: conservacién in situ, la que han realizado
las familias campesinas de las diversas regiones a
lo largo de por lo menos siete milenios, y ex situ, o
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P. 103 | Yunta, barro modelado y cocido en horno, pueblos nahuas
de Guerrero, siglo xx, Comision para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas. (JH-LA).

sea, en bancos de germoplasma, que se empez6 a
aprovechar a mediados del siglo pasado.

En cuanto a la conservacion ex situ, desde por
lo menos 1940 diferentes instituciones de investi-
gacion, mexicanas y extranjeras, han emprendido
considerables esfuerzos por conservar un cuantio-
so numero de muestras de maices nativos del pais.
En 1951 se conservaban al menos 2000 muestras
(Wewnausen e7 41, 1951) procedentes de la mayor parte de
las regiones donde se cultivaba maiz. Hacia 1978
el numero de muestras conservadas asi ascendia
a 8176 (Orreca v Anceies, 1978). En 2011 Conabio reporta
22 931 colectas de maices nativos, acopiadas en el
territorio nacional entre 1943 y 2011. Aunque de una
parte importante, pero minoritaria, de esas colectas ya
no existen semillas, sino solo datos de las colectas.

Sin embargo, debe reconocerse que la con-
servacion ex situ de esa diversidad no ha sido tan
eficiente como sugieren las cifras del parrafo an-
terior, ya que se han registrado importantes pér-
didas de muestras y de diversidad dentro de ellas
(OrTecA ¥ AnceLEs, 1978; Conasio, 2011).

Si bien en muchas regiones del pais se repor-
tan pérdidas considerables de maices criollos in situ
(centroy sur de Tamaulipas [Orreca, 1999]; Tierra Calien-
te de Guerrero [Rowero v Orreca, 1996]; partes tropicales
de Chiapas [ORTEGA, 1973, 1999; PERALES Y HERNANDEZ, 2005]), en el
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pais en su conjunto recién se logré colectar todas las
razas de maiz reportadas en trabajos anteriores (Co-
waeio, 2011). Aunque las razas Palomero de Chihuahua,
Palomero Toluqueno, Chapalote, Tehua y Jala se en-
cuentran en muy baja frecuencia y posible peligro de
extincion, en otros lugares ha disminuido la presen-
cia de maices precoces, de ciclo de vida corto, como
Nal-Tel en Yucatdn y Zapalote Chico en Chiapas, o los
muy tardios como Tehua en Chiapas. Por otro lado,
en algunas regiones incluso se reportan razas antes
no registradas ahi (Comiteco en Oaxaca [Arscon &7 4,
2006); Tehua en Peninsula de Yucatan [Dzs, 2008); Ancho
en el Occidente de México [Row erac, 2004]). Estos datos
sugieren que una parte considerable de la diversidad
de maiz con que contdbamos hace 70 afos aun la

mantiene el conjunto de agricultores y campesinos del

pais, lo que representa un enorme logro de ellos, que
han resistido precios muy bajos para sus cosechas, asf
como fuertes campanas y apoyos a los hibridos por
parte del gobierno y las empresas semilleras.

El mal uso de los estudios de
diversidad de maiz y de la categoria
raza para intentar liberar la siembra
de maices transgénicos en México

Los numerosos trabajos regionales de colecta, con-
servacion y andlisis de la diversidad de maices nati-
vos de México —financiados con fondos federales de









Detalle de la reproduccion en el Museo Nacional de Antropologia
del mural localizado en el conjunto habitacional de Tepantitla,
Teotihuacan, sobre el tema del Tlalocan, el lugar presidido por el
dios Tlaloc, dador de la lluvia y, por lo tanto, benefactor de la milpa.
(INAHADMNA).

2008 a 2011 y coordinados por el Sistema Nacional
de Recursos Fitogenéticos de la Sagarpa,” el Proyec-
to Global de Maices Nativos de Conabio, el Instituto
Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas y
Pecuarias (INIFAP) y la Comision de Areas Naturales
Protegidas— se originaron debido a la necesidad de
conocer el estado de conservacién y la distribucion
geografica de la diversidad nativa de maiz en México,
ante la posibilidad de que se autorizara la siembra
de maices transgénicos en todo el pais o en algunas de
sus regiones. Debe advertirse que los estudios y traba-
jos fueron sélo preliminares, y que demasiado poco se
ha hecho para conservar in situ la diversidad de maiz
reportada existente en ese periodo después de 2011.
Como trabajos posteriores, y solo durante el corto
periodo de 2001 a 2013, destaca la entrega de peque-
fios subsidios a algunos cientos de agricultores para
auspiciar la conservacion de algunos de sus maices
criollos que se consideraron criticos representantes
de la diversidad de razas, pero incluso estos esfuer-
zos estdn suspendidos en la actualidad. Por cierto,
es perverso tanto pretender conservar la diversidad
nativa de maiz de México, subsidiando a unos pocos
agricultores para que conserven poblaciones de maiz

Hoy Sader (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural).

representativas de razas, como autorizar la siembra
de maiz transgénico en algunas areas de riego del
norte de la Republica, donde supuestamente no se
siembran ya maices criollos, pues es casi seguro que
los jornaleros agricolas que trabajan en tales dreas, asf
como otras personas, lleven granos producidos alli de
transgénicos y los siembren en zonas donde hay mai-
ces criollos, lo que propiciaria mezclas y cruzamien-
tos de criollos y transgénicos y expondria la diversidad
de maiz a serios darios, como lo muestran diferentes
estudios, entre ellos el de la Comisién Ambiental del
TLCAN (2004) y el de la Union de Cientificos Compro-

metidos con la Sociedad (Awarez-Buria v Pirerro, 2013).

DISCUSION FINAL

Abandono actual de los trabajos sobre
diversidad de maiz, incluido el estudio de sus
razas por el gobierno federal y la mayoria de
los gobiernos estatales

Los intensos trabajos de colecta y estudio de la diver-
sidad nativa de maiz en México —coordinados por
organismos gubernamentales y en los cuales partici-
pan investigadores de multiples instituciones— entre
2008 y 2011 muestran que cuando el Estado Mexica-

no se decide a abordar el tema se cuenta con la buena
voluntad del campesinado mexicano, asi como con
una importante masa critica de personal académico
y técnico calificado para realizarlos. Es decir, en Mé-
xico hay personal capacitado para llevar a cabo esos
proyectos y también para emprender abundantes tra-
bajos de mejoramiento participativo si nos lo pro-
ponemos. Por otro lado, es bastante factible que se
amplie y mejore la preparaciéon de personal académi-
co para estos trabajos en el Colegio de Postgradua-
dos, el Centro Universitario de Ciencias Bioldgicas y
Agropecuarias (cucea) de la Universidad de Guadala-
jara, el proyectado posgrado en Recursos Genéticos
de la Universidad Auténoma Chapingo, y otros pro-
gramas de formacion de personal en este campo.

Una nueva causa de erosion genética de la
diversidad de maiz de México y sus razas.
Los maices transgénicos

En la Declaracion de Rio (1992) se establece, en
su Principio 15, “el criterio o principio precautorio”
para proteger el medio ambiente, y es aplicable en
el caso de la amenaza a la diversidad de maices por
contaminacion con transgénicos, que también, en

gran parte, implica la contaminacién del ambiente
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Las plantaciones de maiz nativo estan indisolublemente asociadas
a los paisajes rurales de México, para los cuales el maiz transgénico
representa una seria amenaza. (MT/INAHMEDIOS).

con glifosato. Este criterio o principio precautorio
deberén aplicarlo ampliamente los Estados:

Cuando haya peligro de dafo grave o irreversible,
la falta de certeza cientifica absoluta no deberd uti-
lizarse como razén para postergar la adopcion de
medidas eficaces en funcion de costos para impe-

dir la degradacién del medio ambiente.

En el mismo sentido se incluye en el Conve-
nio de Diversidad Bioldgica (cos, 1992), articulos 16,
parrafo 1; 19, parrafos 1 a 3,y 8 (g); asi como en el
Protocolo de Cartagena sobre Seguridad de la Bio-
tecnologia del cep (2000), articulos 16, parrafo 9; 1,
8(g) 11,8y10,6y71s.

Tiene total vigencia la siguiente recomenda-
cion de la Comision para la Cooperacion Ambiental
de América del Norte (2004):

En tanto no se realicen investigaciones y evalua-
ciones adecuadas sobre riesgos y beneficios de
los efectos del flujo de genes de maiz transgénico
hacia razas locales y teocintle, y se difunda mayor
informacion entre los campesinos y comunidades

rurales, deberd seguirse aplicando la... moratoria.
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A pesar de estudios serios que indican graves

perjuicios en caso de autorizarse la siembra de maices
transgénicos, y no obstante la oposicién de la mayoria
de los investigadores en maices nativos y muchas
organizaciones sociales, el Estado Mexicano, contra-
viniendo el principio precautorio, tiende a ceder a las
presiones de Monsanto y otras compafiias de agroqui-
micos para autorizar la siembra de maices transgéni-

cos, en primera instancia, en algunas areas de riego
del norte del pafs, lo que representa una nueva y seria
amenaza de erosion genética de la diversidad de maiz
y de sus razas. Liberar de restricciones la siembra de
transgénicos no ha sido posible, por lo menos de ma-
nera legal, ante la resistencia de importantes grupos
de campesinos y agricultores, organizaciones no gu-
bernamentales e importantes jueces.



A MANERA DE CONCLUSIONES

La unidad fundamental de la diversidad de maiz
conservada in situ es una poblacién nativa local o
maiz criollo en manos de una familia campesina.

Es factible sefialar que el concepto raza de
maiz es holistico porque incluye caracteres morfold-
gicos, genéticos, de adaptacion a un medio natural
y a agroecosistemas especificos; con frecuencia da
una idea de su aprovechamiento para un fin y con
cierta asociacion a grupos étnicos.

La clasificacion de los maices nativos en ra-
zas ha sido muy util. Se basé originalmente en
caracteristicas morfoldgicas, de adaptacion ambien-
tal y de otros escasos tipos. La mayoria de las razas
descritas se han consolidado con datos de marca-
dores bioquimicos, moleculares y estudios genéti-
cos, asi como con técnicas de taxonomia numérica.

En general, en el pais recientemente se lo-
gro colectar todas las razas de maiz reportadas
en trabajos anteriores. Esto sugiere que una parte
considerable de la diversidad de maiz con que con-
tabamos hace 70 afnos aun la mantiene el conjunto

de agricultores y campesinos del pafs.

EN ESTA PAGINA | A los agricultores y campesinos mexicanos
corresponde el mérito de la preservacion de razas de maiz nativo.
(MT/INAHMEDIOS).

El nimero de razas de maiz de México ha ido
aumentando en funcién de nuevas colectas, intro-
duccion de maices del extranjero, modificaciones al
concepto de raza que ha justificado la division de
una raza en dos o mads, entre otros elementos. En
la actualidad el nimero de razas més generalmente
aceptadas es de 64; hay propuestas de razas adicio-
nales y los autores de este capitulo consideran que
sélo 44 estdn plenamente consolidadas.

El concepto de raza en el maiz tiene sus
limitaciones, entre ellas: a) gran parte de la di-
versidad de maiz de México forma un continuo,
y la mayoria de las poblaciones nativas de maiz
resultan intermedias entre dos o més razas; b) la
mayoria de las razas de maiz de México incluye
una considerable diversidad de maices nativos
contrastantes, especialmente en color y textura de
grano, capacidad de rendimiento y muchas otras
caracteristicas. Por tanto, es equivocado preten-
der conservar la diversidad de maices nativos de
México y su evolucion sélo mediante el impulso
de conservar unas cuantas poblaciones nativas re-
presentativas de las razas en poder de unos cuan-
tos agricultores custodios.

P. 111 | Marsiano Vargas, Sin titulo, 1982, tinta y gouache sobre
papel amate, Museo Nacional de Culturas Populares. (JH-LA).
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ALGUNAS RAZAS DEL MAIZ
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Laminai. DIVERSIDAD DENTRO DE RAZAS

Una raza de maiz con frecuencia incluye poblaciones locales nativas que contrastan en
longitud de ciclo vegetativo, color y textura de grano. Aqui se ilustra la diversidad dentro
de las razas Chalquefio, Arrocillo y Olotén.

Arrocillo
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Tabla 1. Razas de maiz de Mexico, sus agrupamientos principales, algunas de sus caracteristicas y usos

Grupo* Raza**

Subgrupo*

Distribucién principal

Ciclo

vegetativo

Textura y colores de grano

Usos® %%

Palomero
Tolugquefio

Palomero de
Chihuahua

Arrocillo

Cénico

Elotes Cénicos

Subgrupo I-1
Paiies elizs Cénico Nortefio
Grupo | del centro y
Adaptacion a norte
partes altas
del centro Chalquefio
y norte del
pais. Mazorca
generalmente Purépecha
de forma conica
Serrano de Jalisco
Apachito
Dulce
Complejo
Cristalino de
Chihuahua-Gordo-
Subgrupo I-2 Azul

Cacahuacintle
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Principalmente noroeste del Estado de México,
muestras aisladas en valles altos

Sierra de Chihuahua. En peligro de extincion

Principalmente en Sierra Norte de Puebla y zonas
aledafias de Veracruz

Valles altos del Estado de México, Puebla, Hidalgo,
Tlaxcala y Mixteca Oaxaquefia en temporal estricto

Valles altos del Estado de México, Puebla, Hidalgo
y Tlaxcala en temporal estricto

En las planicies y pie de monte de Querétaro a sur
de Chihuahua de 1 400 a 1 800 msnm

Valles altos del Estado de México, Puebla, Hidalgo

y Tlaxcala. A veces en tierras de humedad de Mixteca
oaxaquena y llanos de Durango y Zacatecas

Meseta Purépecha, Michoacén

Partes altas del sur de Jalisco

Sierra de Chihuahua. Raro

El Bajio y Llanos de Jalisco

Sierra de Chihuahua

Principalmente en Valle de Toluca y Llanos de Serdén,
raro en otras partes de Valles Altos Centrales

Corto

Muy corto

Corto

Corto
a medio

Corto
a medio

Corto

Largo

Largo

Medio
a Largo

Muy corto

Medio

Muy corto

Corto
a medio

Reventadora. Blanco, crema

Reventadora. Blanco

Dentada a semicristalino. Blanco,
amarillo, morado y negro

Dentada a semicristalino. Blanco,
crema y amarillo

Semiharinosa. Morado, azul obscuro,
a VeCes rojo o negro

Generalmente dentada. Blanco

Dentada a harinosa. Blanco, cremoso,
amarillo, morado y rojo

Dentada a semiharinosa. Blanco,
amarillo y morado

Semicristalina a dentado. Blanco,
amarillo y morado

Semicristalina. Rosado o blanco

Dulce. Amarillo, rojo o anaranjado

Cristalina a semidentada. Blanco,
amarillo o morado

Harinosa. Blanco, rara vez coloracion
azul o rosada en el pericarpio

Comunes, especialmente para palomitas

Palomitas y pinole de granos reventados

Comunes, el negro para atole purpura y antojitos

Comunes

Elotes, antojitos de color, el negro y purpura para
atole agrio

Comunes

Los cremas para usos comunes, los blancos para
tamales, los morados y rojos para antojitos
Los dentados blancos para usos comunes,

los morados semiharinosos para elotes, atole
y tamales de color

Comunes

Comunes, pinole de grano reventado

Pinole, ponteduro, sopas, elote, esquites

Comunes, pinole y preparaciones propias

de la regidn, como tesgtiino, remekes, chacales,
esquite, esquiate, yorique; Gordo, especialmente
para galletas y menudo nortefio

Pozole, elotes, tamales, harinas para reposteria



Grupo*

Subgrupo*

Ciclo

Distribucién principal .
P P vegetativo

Textura y colores de grano

Grupo Il
Alturas
intermedias
y costas
semidridas. La
mayoria con
ocho hileras en
la mazorca

Unico

Elotes
Occidentales-Bofo

Tabloncillo

Tablilla de 8

Tabloncillo Perla

Bolita

Ancho

Jala

Zamorano

Blando

Onavefio

Elotes Occidentales en Bajio y Llanos de Jalisco. Bofo
en la Sierra Madre Occidental correspondiente a Jalisco, ~ Medio Harinosa. Morado y rojo
Nayarit y Durango

Principalmente en Jalisco a alturas intermedias Medio Dentada. Blanco o ahumado

Sierra Madre Occidental en partes de Jalisco y Durango

) . Corto Dentada. Blanco o amarillo
a alturas intermedias
Nayarit a Sonora, generalmente en suelos delgados Medio Cristalina. Blanco o amarillo
. De corto Dentada a semiharinosa. Blanco,
Principalmente en Valles Centrales de Oaxaca . :
a largo amarillo, morado o rojo

Partes intermedias de Morelos y Guerrero y Llanos ! .

. Y 4 Medio Semiharinosa. Blanco
de Jalisco
Jala, Nayarit. En peligro de extincién Tardio Dentada. Blanco
Zamora y otras partes de Michoacén y Jalisco Medio Semicristalina a dentada. Amarillo
Sinaloa y Sonora Medio Harinosa. Blanco
Sinaloa y Sonora Medio Semicristalino. Blanco

Elotes, pozole, atole, pinole; adicionalmente Bofo
en usos ceremoniales y para huachales

Comunes

Comunes

Comunes

Comunes, especial para tlayudas, tejate, nicuatole

Pozole, tortillas de gran calidad

Elotes, gorditas de horno, pozole. Alto valor
de hojas de mazorca. Tallos para cercas

Comunes

Panecillos “coricos”

Comunes
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Grupo* Subgrupo*

Distribucién principal

Ciclo vegetativo

Textura y colores de grano

Subgrupo
IR
Ciclo
vegetativo
muy largo,
principalmente
de base
abultada
Grupo Il
Mazorcas de
base abultada
y grano
cristalino
de partes
intermedias
y altas del sur
de México, asf
como cilindricas
tropicales
Subgrupo
11-2
Tropicales
de mazorca
cilindrica
y grano
dentado
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Olotén (incluye

el llamado en

México Negro de

Chimaltenango)

Comiteco

Tehua

Olotillo

Dzit-Bacal

Celaya

Tuxpefio

Tuxpefio Nortefio

Vandefio

Serrano Mixe-
Chiquito

Nal-Tel

Conejo

Ratén

Partes altas (arriba de 1 500 msnm) de Chiapas y Oaxaca

Su centro de distribucién en la Ciénega de Comitén
se extiende a otras partes de Chiapas y Oaxaca

Sureste de la Depresion central de Chiapas y region Loxichas
en Oaxaca

Principalmente Depresion Central de Chiapas y partes bajas
de la cuenca del Balsas, presente en otras partes tropicales.
Generalmente en roza-tumba en suelos pobres

Peninsula de Yucatén en roza-tumba en suelos calcireos

Bajio y llanos de Jalisco (buen temporal y riego), a veces
en otras dreas de alturas intermedias. En gran parte
desplazada por maices mejorados

Partes tropicales desde Tamaulipas y Nayarit hasta Chiapas
y peninsula de Yucatédn. Generalmente en suelos bajo
roturacion

Principalmente en dreas subtropicales y dridas bajas del norte
del pais

Costas del Pacifico de Michoacédn a Chiapas; escaso,
sustituido por Tuxpefios nativos y mejorados

Partes intermedias de la Sierra Norte y Sur de Oaxaca

Peninsula de Yucatan, ocasionalmente en otras partes bajas
del Golfo de México

Costas y partes bajas de valles intermontanos de Michoacan
a Oaxaca. En suelos delgados

Partes bajas deTamaulipas, ocasionalmente en partes bajas
del norte de Altiplanicie de México

Largo

Muy largo

Extremadamente
largo

Medio a largo

Largo

Largo

Largo

Medio a largo

Medio a largo

Corto a medio

Corto

Corto

Corto

Semicristalina a dentada. Blanco, amarillo,
morado

Dentada. Blanco o amarillo, rara vez morado

Dentada. Blanco

Dentada. Blanco o amarillo, a veces morado

Semicristalina. Blanco, amarillo o morado

Dentada. Blanco, rara vez amarillo

Dentada. Blanco o amarillo, rara vez morado

Dentada. Generalmente blanco

Dentada. Generalmente blanco

Semicristalina a dentada. Blanco, amarillo
y morado

Semicristalina. Amarillo, a veces morado
o blanco

Semicristalina a dentada. Blanco

Dentada. Generalmente blanco

Comunes, pozol

Comunes

Comunes, tallos secos para postes

Comunes, pozol

Comunes, pozol

Comunes

Comunes, pozol

Comunes

Comunes

Comunes y elotes

Elotes, atole y otros antojitos
de maiz nuevo, pozol

Comunes

Comunes



Subgrupo*

Distribucién principal

Ciclo vegetativo

Textura y colores de grano

Zapalote Chico
Grupo Il

Mazorcas de

base abultada Subgrupo
y grano ”!-2 Zapalote Grande
cristalino Tropicales
de partes de mazorca
intermedias cilindrica
y altas del sur y grano Tepecintl
de México asf dentado epecintle
como cilindricas
tropicales
Pepitilla
Chapalote
Reventador
Grupo IV
Chapalot z
apalote Unico
y razas

relacionadas .
Elotero de Sinaloa

Dulcillo del
Noroeste

Fuentes
< Grupos

subgrur
in Or

Centro de distribucion en el Istmo de Tehuantepec,
esporadicamente en otros lugares tropicales

En algunos lugares tropicales de Oaxaca y Chiapas

Areas tropicales de Oaxaca y Chiapas. En suelos delgados

Montana de Guerrero y norte de Morelos

Sinaloa y Sonora. En peligro de extincién

Nayarit a Sonora y Baja California

Nayarit a Sonora

Nayarit a Sonora y Baja California

Corto

Medio

Medio a largo

Medio

Corto

Medio

Medio

Medio

Dentada. Blanco

Dentada. Blanco y amarillo

Dentada. Blanco y amarillo

Semicristalina a dentada. Generalmente
blanco, a veces amarillo o morado

Cristalina. Generalmente café

Reventadora a cristalina. Blanco o amarillo

Parte exterior cristalina, central harinosa.
Morado

Dulce. Amarillo o anaranjado

Comunes, totopos del Istmo, pozol

Comunes

Comunes, pozol

Comunes, tortillas de alta calidad

Pinole, elotes, ponteduro, palomitas

Comunes y especialmente para
palomitas, tejuino

Elotes, pozole

Pinole, ponteduro
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ediante una gran abstraccién es posible
decir que existen dos tipos de agricultura
en México: la que realizan los pequefios
productores (la de temporal orientada casi

en su totalidad al autoconsumo, altamente

diversificada, centrada en el aprovechamiento ¢ptimo de las
caracteristicas del medio natural bajo un sentido de integra-
lidad, que coloca al maiz como principal alimento y sus culti-
vos asociados), y la comercial (de riego, la que requiere para
su funcionamiento la utilizacion de fertilizantes quimicos, in-
secticidas, fungicidas, herbicidas, es decir, del paquete tecno-
l6gico derivado de la revolucién verde). En el segundo tipo, el
objetivo es el rendimiento méaximo, las ganancias econdmicas
y productos con la mayor homogeneidad posible, por tanto se
requieren grandes extensiones, las que se siembran con una
sola variedad de semillas.




El tema que nos ocupa —maiz, milpa y agro-
biodiversidad— es muy complicado porque tiene
una enorme cantidad de vinculos con temas de di-
versas indoles, por ejemplo: historia, organizacion,
tecnologia, religién, alimentacion, conocimientos y
ceremonias. Todo estd interrelacionado, todo estd
imbricado, todo forma parte de la cultura, y las cul-
turas no pueden explicarse por una de sus partes.

Por esta razén no es posible hablar del maiz
de manera aislada, es obligada la referencia a la
relacion que guarda con quienes lo siembran, por-
que su existencia se debe a la mano del campesi-
no, asi como éste debe su existencia al maiz. No
hay sélo una raza de maiz, sino que se han identi-
ficado méds de 60 razas hasta ahora, las cuales son
producto de procesos de adaptacion a condiciones
ambientales particulares, que han logrado que el
maiz se siembre desde las costas hasta los 3 0oo
metros sobre el nivel del mar. Este gradiente alti-
tudinal nos lleva a hablar de la diversidad de grupos
sociales que se asentaron en las selvas con todas sus
variantes, en los bosques templados y de tierras al-
tas, en los desiertos y semidesiertos, en las zonas
inundables y en las costas. Cada uno de estos gru-
pos se constituye con una mayor o menor com-
plejidad, segiin lo haya permitido su capacidad de

adaptacion y el manejo de los recursos circundan-
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P. 120 | Arturo Garcia Bustos, Pobladores de las siete regiones de
Oaxaca (detalle), 1964, mural, Museo Nacional de Antropologia,
Secretaria de Cultura-inaH. (LA).

tes, y que a su vez es resultado de su capacidad de
observacion y desarrollo de conocimientos, de la
division social del trabajo, es decir, de su organiza-
cion en general.

Otro tema insoslayable es que el maiz de
nuestro interés no se siembra solo, sino en com-
binacion con muchos otros productos en un espa-
cio llamado milpa, el cual, a su vez, tiene muchas
variantes en cada ecosistema en que se establece,
ya sea selva, bosque, desierto y humedal. Aunque
tienen diferentes nombres y distintas combinacio-
nes, las milpas comparten un fin semejante: ser
proveedoras de alimentos para las familias de los
campesinos que las siembran.

Al seguir por esta misma linea, podemos decir
también que asi como el maiz no se considera algo
aislado, las milpas tampoco lo estan; como espacios
de obtencion de alimentos, las milpas son sélo una
parte de otros espacios mas amplios o a veces mds
acotados, pero todos concebidos como aporta-
dores de alimentos y otros satisfactores para las fa-
milias campesinas. Si la agrodiversidad se refiere a la
multiplicidad de plantas cultivadas, la agrobiodiversi-
dad incluye al resto de las especies que, incluso sin
manipulacién por las manos de los campesinos, les
son de provecho para multiples propdsitos. En este
caso, nuestro interés al hablar de agrobiodiversidad

DERECHA | Aperos de labranza, siglo xx, madera y metal,
procedentes de las salas de Etnografia del Museo Nacional de
Antropologia. Montaje en la exposicién Milpa. Pueblos de maiz,
Museo Regional de Querétaro (2016 a 2017). (JH-LA).

esta centrado en las especies Utiles para los campesi-
nos en cuanto a su consumo como alimentos.

Asi, el maiz es parte de la milpa y ésta a su vez
se complementa con otros espacios vitales como
el traspatio, el monte y los cuerpos de agua con los
que el campesino intenta cubrir sus requerimientos

alimenticios.

ECOSISTEMAS Y CULTURAS

México es uno de los pocos paises en el mundo
que conjunta una gran biodiversidad con una vas-
ta diversidad cultural. Esto ha llevado a proponer

una nueva categoria: las regiones bioculturales, que

son centros de diversidad bioldgica, agrobiolégica
y cultural, y parte constitutiva de la identidad de
los pueblos indigenas y campesinos. Los bosques,
selvas, desiertos, costas y humedales en México
constituyen una diversidad de ecosistemas habi-
tados por mds de 60 grupos indigenas y pueblos
campesinos, que durante siglos han interactuado
con su entornoy en esa interaccion han creado cul-
turas diversas adaptadas a condiciones ecoldgicas

especificas.









Vasija zoomorfa, cultura mixteca, Posclasico tardio (1000 a 1521
d.C.), Museo Nacional de Antropologia, Secretaria de Cultura-INaAH,
10-3356. (INAHADMNA).

Muchas especies animales, silvestres y domesticadas, forman
parte del universo vital de la milpa.

Como ejemplo de culturas adaptadas a su entorno natural tenemos:

Bosques

Raramuris (Chihuahua)
Tepehuanos (Durango)
Matlatzincas (Estado de México)
Zapotecos (Oaxaca)

Los grupos humanos y el medio natural en
el que se han desarrollado han establecido vincu-
los que los identifican y distinguen mediante sus
conocimientos, formas de organizacién, prdcticas
productivas y ceremoniales, que ademas les ha pro-
porcionado una especifica dieta en la que el maiz ha
sido y auin es la base de sus sistemas alimentarios.

Excepto los habitantes del desierto sonorense,
todos los demés pueblos indigenas y campesinos
tienen como base de su alimentacién el maiz, pero
como se ha mencionado, el maiz, si bien es el prin-
cipal alimento, sélo es la base de la alimentacion,
pues lo acompafa una vasta gama de alimentos
que constituyen los sistemas alimentarios.

El maiz, como el resto de los productos agrico-
las, es resultado de procesos evolutivos, de domes-

Selva

Lacandones (Chiapas)
Mayas (Yucatan)
Chinantecos (Oaxaca)

Desierto

Comcadc y Oétham (Sonora)
Chocho (Puebla)
Mixtecos (Guerrero)

ticacion y de adaptacion de las culturas a su entorno;
es decir, de procesos de evolucion socioambiental,
por lo que su cultivo debe ubicarse siempre en un
contexto cultural que, en el caso de Mesoameérica,
esta representado en la milpa, la cual, junto con el
resto de los recursos naturales, provee a las socie-
dades campesinas de bienes y servicios con los que

obtienen su manutencién.

LOS ESPACIOS DE VIDA

En México se conoce como milpa la parcela de cul-
tivo o el espacio donde se produce el maiz, pero
en combinacion con otros productos con los que

el campesino procura cubrir los requerimientos ali-

menticios de su familia a lo largo del afio. La mil-
pa es el area en la que el campesino distribuye sus
cultivares, y cosecha paulatinamente a lo largo del
ano semillas, frutos, plantas, raices, flores, queli-
tes, hongos e insectos. La milpa es una especie de
almacén o alacena de la que se van sacando los
alimentos en diferentes épocas del ano. La milpa
funciona incluso como aportadora de proteina
animal para la familia, por medio de la captura de
fauna silvestre, que va desde insectos y pequefios
roedores hasta venados.

Ahora bien, también es necesario aclarar que
la milpa tampoco va sola como aportadora de comi-
day de satisfactores; los campesinos conocen otros
lugares que aprovechan para obtener alimentos, y
otros productos de mucha utilidad. Tales sitios se
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Quince punto cuatro

por ciento del sistema
alimentario mundial proviene
de plantas domesticadas

en Mesoamérica, y el
germoplasma original se
encuentra sobre todo en los
territorios de los pueblos
indigenas...
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P.127 | La diversidad y cantidad de especies de flora y fauna
presentes en la milpa varia de acuerdo con el entorno geografico

y humano de cada regién, dotdndolas de un caracter unico.
Reproduccion de la milpa tipica de Sinaloa en la exposicion La milpa.

han identificado como espacios de vida, es decir, son
areas o lugares en donde los pobladores locales co-
nocen las especies de flora y fauna aprovechables
en términos alimentarios: plantas, troncos, floresy
frutos con propiedades medicinales; los diferentes
tipos de madera, desde las que son buenas para
lefia hasta las utiles para la construccion de las
casas, las hojas para techos y los bejucos para los
amarres. Los espacios de vida son la milpa, el tras-
patio, los cuerpos de agua y el monte.

El conocimiento de los indigenas y campesi-
nos de nuestro pais sobre sus territorios les permite
saber qué tipos de plantas son comestibles en los
bosques, en las selvas y en los desiertos; qué peces
pueden pescar en los arroyos, rios, lagunas, esteros
y mares en los que viven; qué clases de hongos y
quelites surgen y son comestibles, sobre todo en la
época de lluvias; cudles insectos se pueden comer,
ya sea que estén en sus parcelas o surjan en el mon-
te; de igual manera, en cada ecosistema hay una
particular fauna que se alimenta de lo que encuen-
tra en el monte, pero también de lo que sustraen de
las milpas de los campesinos.

Los espacios de vida son parte del patrimonio
biocultural de los pueblos indigenas y campesinos,
es el capital, por un lado biolégico (entendido como

los recursos naturales a los que tiene acceso), y por

Espacio y tiempo sagrado (2016 a 2017), Museo Nacional de Culturas
Populares, Secretaria de Cultura. (JH-LA).

el otro, el capital cultural (considerado como los
conocimientos para su aprovechamiento eficiente).
Con estos dos capitales han contado las comunida-
des indigenas y campesinas para subsistir durante
el transcurso del tiempo, incluso en las condiciones
de pobreza causada por la marginacion.

El tipo de propiedad (social) prevaleciente en
los territorios indigenas y comunidades campesi-
nas, es decir, los ejidos y bienes comunales, propi-
cia que algunos de estos espacios de vida sean de
acceso libre. Los terrenos comunales en bosques,
selvas y desiertos permiten a los ejidatarios y co-
muneros la recoleccion de algunos alimentos como
frutos, hongos, quelites o insectos, y bajo normas
comunitarias también la caza de fauna silvestre.
En cuanto a la fauna acudtica, la diversidad de am-
bientes también genera una amplia gama de peces,
moluscos y crustdceos que se pescan y capturan en
los arroyos, rios, lagos, lagunas, esteros y costas, e
incluso en los embalses de las presas y en los cana-
les de los sistemas de riego.

Los espacios de vida de uso restringido o priva-
do son la milpa y el traspatio. En este ultimo, la fa-
milia tiene una participacion relevante, sobre todo
las mujeres, quienes por lo general se encargan de
la siembra de hortalizas, frutales, especias, ademas
de ocuparse del cuidado de las especies menores:



P. 128 | Urna antropomorfa, cultura zapoteca, procedencia: En esta pieza aparecen representados Cocijo, dios del agua y del trueno, y P. 129 1zQUIERDA | San José del Rincén. (JO).

Valles Centrales de Oaxaca, Cldsico (Monte Alban Il A, 250 Pitao Cozobi, dios del maiz, los dos mds importantes para los zapotecas
a 500 d.C.), ceramica, Museo Nacional de Antropologia, prehispanicos por representar la union vital del agua y el alimento. P. 129 peRECHA | Winfield Scott, Mujer indigena recargada en cesto
Secretarfa de Cultura-INaH, 10-79602. (INAHADMNA). con hojas de maiz, retrato, ca. 1906, Fototeca Nacional-inaH, Fondo

Y-C. B. Waite/W.Scott, 122211. (INAHFN).

gallinas, guajolotes, cerdos, borregos, cabras, e inclu-

so vacas, burros y caballos en algunas regiones.
Las necesidades alimenticias, es decir, los sis-
temas alimentarios tradicionales en las zonas cam-
pesinas e indigenas de nuestro pafs, se constituyen
de productos procedentes de los espacios de vida
propios o a los que tienen acceso; su produccion o
recoleccion no sélo estd orientada al autoconsumo
(aunque seria su objetivo principal), sino también
estdn dirigidos al mercado para obtener los ingre-
sos monetarios que les permiten la compra de otros
bienes necesarios para la familia. Los espacios de
vida lo son porque en ellos se generan y re-
producen especies de flora y fauna, que a su
vez, y de manera simultanea, son la base de
sustentacion de las comunidades humanas

que los manejan y aprovechan.

AGROECOSISTEMAS Y
AGROBIODIVERSIDAD

Los ecosistemas que podriamos llamar “naturales”, en los cuales se establecen culti-
vos o milpas, se convierten, por la intervencion del hombre, en agroecosistemas; esto
significa que las modificaciones introducidas en un ecosistema con el fin de manejarlo
a través de la agricultura lo convierten en un agroecosistema. Ejemplos de ello son la
necesidad de nivelar el terreno para la retencion del suelo mediante la construccion de
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El maiz, la calabaza, los frijoles, los chiles y otras especies de
la milpa, y sus derivados, son la fuente del autoabastecimiento
alimentario del campesinado mexicano.

(JH-LA)

terrazas, o el manejo del agua aplicando complejas
formas de conduccién, almacenamiento y sistemas
de riego que representan los apantles; o bien la tec-
nologia empleada en el sistema agricola de roza-tum-
ba-quema, que requiere un preciso conocimiento de
los ciclos bioldgicos de la naturaleza para permitir su
regeneracion, es decir, que altera pero conserva, o la
siembra de ciertos drboles, o la conservacién medi-
da de aquellos drboles que de manera natural dan la
sombra adecuada para la siembra de cafetales.

La biodiversidad de una regién se enriquece
con la intervenciéon humana: la multiplicidad de cul-
tivos se suma a la diversidad natural de la regién, lo
que genera la posibilidad de hablar de agrobiodi-
versidad, que no es otra cosa que el paisaje hu-
manizado, el paisaje con la intervencién de los
grupos humanos que lo modifican, lo alteran, lo usan,
lo manejan, lo aprovechan y con esas actividades lo
enriguecen, tanto en términos bioldgicos como ali-
mentarios e incluso escénicos.

El mantenimiento de la agrobiodiversidad tiene
repercusiones de suma importancia, dadas sus im-
plicaciones con respecto a las estrategias indispensa-
bles para enfrentar el futuro, especialmente el cambio
climatico, aunque también en relacion con los temas
de la soberania alimentaria, los problemas de salud y
nutricion, los recursos fitogenéticos y los derechos de

propiedad colectivos y la identidad de los pueblos. La
milpa puede definirse como el complejo sistema me-
soamericano de policultivo disefiado para aprovechar
de manera diversificada el terreno o parcela, tanto en
el tiempo como en el espacio, con una variedad de
cultivares (o cultivos) orientados, principalmente, a
satisfacer las necesidades de autoabasto alimentario
de las familias campesinas.

Los conocimientos y practicas requeridos para
sembrar una milpa fueron adquiridos a lo largo de
siglos de experimentacién empirica y mediante la
observacion de los elementos de la naturaleza, los
cuales permiten identificar los indicadores que dan
la pauta para el inicio de cada una de las diversas
labores. La milpa, en el curso de la historia, ha sido el
sitio donde el campesino, afio con afio, ha experimen-
tado, seleccionado y domesticado las plantas que le
significan un mayor beneficio en términos alimenti-
cios, asi, a lo largo del tiempo, fue creando un acer-
vo de plantas cultivadas, que hoy conocemos como
agrobiodiversidad.

LAS MILPAS EN MEXICO

Hemos reconocido la importancia del maiz como
la base de los sistemas alimentarios de la mayoria

de los pueblos indigenas y campesinos en México.
También hemos mencionado que el maiz como
alimento no esta solo, sino que esta acompanado
de muchos otros productos que se siembran en la
milpa. A veces, en su versién mas simplificada, en
la milpa se siembra (asociado con el maiz) calaba-
za, frijol y chile, pero en algunas regiones del tropico
humedo mexicano, en la milpa se siembran hasta
5o diferentes productos comestibles, como se ha
llegado a reportar en las milpas del pueblo lacan-
don de Chiapas, o las 37 especies asociadas al maiz
en las milpas de los nahuas de la Huasteca, o los 30
cultivares que los chinantecos de Oaxaca intercalan
entre el maiz en sus milpas.

La milpa es uno de los espacios de vida don-
de se concentran los conocimientos, las practicas,
la organizacion y las tecnologias adecuadas y pro-
badas por los agricultores indigenas y campesinos
durante siglos para dar continuidad a la vida.

La vida de las comunidades se organiza en tor-
no al calendario agricola, concretamente en torno al
ciclo del maiz, las multiples actividades que ocupan
a las familias se distribuyen en los tiempos libres o
muertos; las fiestas patronales tienen relacion con
el maiz y las festividades se organizan después de
levantar la cosecha. En Michoacan y muchos otros
lugares se contrata a peones para piscar y el pago
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se hace ya sea en especie o en plata, pero siempre
acompanado de un plato del tradicional churipo
como parte de la convivencia. Semanas antes de la
cosecha de mazorca, las familias acuden a la milpa
para asar elotes y contemplar el producto del trabajo
proximo a cosechar. La sopa de milpa en muchos es-
tados y el pozole de milpa de Sonora, entre muchos
otros elementos, nos habla del cardcter de la milpa,
de su orientacion como productora de alimentos, de
vida y de cultura, no de ganancias. Suena romanti-
co, bucdlico, pero es real y asi sucede, la légica de la
produccion es otra respecto de la vordgine comercial.

Al interior de las milpas encontramos también
productos alimenticios que surgen de manera na-
tural, como los quelites. Estos no son cultivados pro-
piamente dicho, sino que son tolerados o inducidos
de modo indirecto, dadas sus propiedades alimenti-
cias. En México existen alrededor de 300 diferentes
tipos de quelites que significan un complemento
alimenticio muy importante de la dieta de los cam-
pesinos, o sirven también como especias para la
preparacion de los alimentos. Sélo por mencionar
algunos, tenemos la verdolaga, el papaloquelite, los
quintoniles, los berros, la pipicha, |a hierbasanta, la
chaya, los halaches, las hojas tiernas del huauzon-
tle, las gufas de hueledenoche y de chayote, chipilin,
epazote, entre muchas otras.
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Los quelites entran en la categoria de plantas
recolectadas, muchas de ellas orientadas al autocon-
sumo, porque los campesinos las recogen entre la
milpa, en el monte, en los caminos durante el trans-
curso de sus labores agricolas; sin embargo, donde
podemos verlas y comprarlas es en los mercados o
tianguis, y por lo general son las mujeres, en puestos
sobre banquetas o en el suelo, quienes se encargan
de comercializarlas. La preparacion de los quelites
es parte de las cocinas regionales y en la actualidad
estdn siendo revaloradas y puestas de nuevo en los
menus de restaurantes que promueven la comida ti-
pica regional.

En cuanto a los hongos silvestres comes-
tibles, Conabio ha reportado 48 especies de im-
portancia socioeconémica en la region central de
México. Los hongos también se clasifican en la ca-
tegoria de recoleccion y se encuentran en mayor
abundancia en la época de lluvias, ya que la hu-
medad propicia su crecimiento. Se les recolecta en
el monte, sobre los troncos de arboles, e incluso
dentro de la milpay del maiz, como es el caso més
conocido de hongo comestible: el huitlacoche. En
el mercado de los domingos en Patzcuaro hay un
espacio dedicado al trueque; ahi se ve a las mu-
jeres ofreciendo diversos tipos de hongos a cam-
bio de otros productos.

Vaso efigie, cultura precldsica del Altiplano, Precldsico medio (1200
a 400 a.C.), cerdmica, Museo Nacional de Antropologia, Secretaria
de Cultura-iNaH, 10-136886. (INAHADMNA).

El tlacuache, representado en este vaso, tinico marsupial originario de
Meéxico, ha sido desde tiempos remotos un asiduo visitante de la milpa.




La milpa maya

En la milpa se concentra el cumulo de saberes
agricolas: los suelos para aprovechar las variantes en
textura, profundidad, pedregosidad, permeabilidad,
elevaciones e inclinacion con el fin de seleccionar los
cultivares idéneos para cada espacio, como sucede
en las milpas mayas en las que el tzequel, el cancab,
los altillos y rejoyas requieren del conocimiento de
sus propiedades para obtener el mayor provecho con
los cultivos més indicados para cada tipo de suelo.

Los conocimientos sobre las variaciones del
clima también son importantes respecto de la toma
de decisiones en cuanto al dia preciso para las que-
mas en el sistema de roza-tumba y quema. En esta
ultima préctica es necesario también evaluar la direc-
cion e intensidad del viento para realizar la quema
en el momento preciso y evitar incendios, que se
previenen con brechas cortafuegos. El ceremonial
estd también estrechamente vinculado a cada una
de las practicas culturales, como el “aviso”, en el
cual se azuza a los animales del monte para que sal-
gan de la milpa antes de prender el fuego, sobre todo
a las tortugas porque son las més lentas. Esto sucede
entre los mayas de la peninsula de Yucatan.

En las milpas mayas de la peninsula de Yuca-
tan, el sistema de roza-tumba-quema es la tecno-

logia més adecuada y adaptada a las condiciones
de suelos y pedregosidad, por lo que representa un
agroecosistema adecuado, en la medida en que la
densidad demografica no rebase los ciclos que ne-
cesitan las parcelas en descanso (hub ché) para re-
generar la vegetacion original. En los solares de las
comunidades mayas se observan pequenas hortali-
zas elevadas sobre troncos llamados canchés, ade-
mads de siembras de frijol de enredadera.

El venado es una presencia tradicional de la milpa maya. Montaje de
la exposicion La milpa. Espacio y tiempo sagrado (2016 a 2017), Museo
Nacional de Culturas Populares, Secretaria de Cultura. (JH-LA).



Plataforma, Sala Gran Nayar del Museo Nacional de Antropologia,
Secretaria de Cultura-inaH. (INAHADMNA).

La conservacion de los frutos obtenidos de la milpa ha llevado al
desarrollo de estructuras arquitecténicas que aprovechan los recursos
locales y responden a las condiciones geoclimaticas de cada region.

... los conocimientos y
practicas de las sociedades
campesinas e indigenas
nos pueden ayudar

a disefiar estrategias para
enfrentar los retos que nos
plantea un futuro

incierto en términos del
cambio climatico...
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Como consecuencia de la conquista espafiola, al imaginario
mesoamericano asociado con la milpa se incorporaron usos y
costumbres como la veneracion de san Isidro Labrador, protector de
los labriegos, invocado para atraer las lluvias o detener su efecto nocivo.
Museo Nacional de Culturas Populares, Secretaria de Cultura. (JH-LA).

La milpa chinanteca

Los chinantecos, asentados en una extensa drea del
norte de Oaxaca, también son expertos milperos.
Los cultivos asociados, registrados en las parcelas
de los campesinos de mayor edad, les permiten or-
ganizar el abasto alimentario del afo a partir de la
produccién de maiz, pero con el acompafiamiento
de 30 productos diferentes que se siembran en la
milpa, en espacios precisos, como los camotes en
los suelos profundos. En la milpa se siembran cul-
tivos semiperennes como citricos, papayas y pldta-
nos, que ademds de alimento sirven para ahuyentar
a las hormigas.

La ausencia de mercados o tianguis en la Chi-
nantla explica la capacidad de autoabasto alimen-
tario que les provee la selva. En esta region, y en
los Tuxtlas, es donde se presentan las lluvias mas
abundantes del pafs, hasta 5 0coo milimetros anua-
les en una topografia muy accidentada, en donde las
crecientes de rios y arroyos mantienen a las comu-
nidades aisladas por meses, de manera tal que la
tnica forma de abastecerse de alimentos es utilizan-
do sus conocimientos para aprovechar los recursos
alimenticios de sus milpas y de la selva.

La milpa rardmuri

Entre los raramuris de Chihuahua se le llama ma-
guechic a la milpa. Ahi se conservan las técnicas
agroecoldgicas, las semillas nativas domesticadas
durante muchas generaciones, para tener un maiz
de ciclo corto o precoces, porque se cosechan antes
de la temporada de frio, por las heladas, para evitar la
pérdida del trabajo invertido en sus parcelas. Mantie-
nen también técnicas de conservacion de alimentos
tradicionales, mediante el deshidratado de quelites y
hongos. Utilizan estiércol y composta en sus milpas,
colectan el agua de lluvia, usan en formas diversas
el bosque y consideran que si utilizan agroquimicos
echan a perder la tierra y deja de producir si le po-
nen quimicos cada ano. Ellos contintian afio con afo
desarrollando y seleccionando nuevas semillas. La
papa que siembran es una variedad resistente a las

plagas. Si bien el maguechic es el principal espacio
productivo, la dieta de la comunidad es muy diversa
y estacional, incluye tanto productos sembrados en
la milpa como flora y fauna silvestres. De esta tltima
consumen 11 diferentes especies, cinco diferentes
tipos de quelites y alrededor de ocho hongos co-
mestibles. A lo largo de un afio consumen més de
60 especies diferentes de animales y plantas. Los
arroyos los proveen de cuatro diferentes especies de
peces y consumen tres tipos de insectos. La milpa, el
traspatio, el bosque y los arroyos son los espacios de
vida de los cuales se abastecen. De ahi la importan-
cia de su cultura, que ha generado los conocimien-
tos para identificar sitios, épocas, especies, formas
de conservacion y preparacion de alimentos, asf
como los momentos adecuados para consumirlos.
El trueque de alimentos y otros productos con co-

munidades vecinas es comun.
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La milpa huasteca

Por su parte, entre los nahuas de la Huasteca se han
reportado hasta 35 cultivos asociados; lo escarpado
del territorio propicia la presencia de rios y arroyos,
de los cuales aprovechan hasta ocho tipos de peces 'y
fauna acudtica: el bagre o xolote, la huevina, la trucha,
la mojarra, las acamayas, los cozoles, los techiches,
los charales y unos gusanos de agua llamados ate-
huitles. La fauna silvestre provee de proteina animal
a las familias que de vez en cuando consumen arma-
dillo, tejon, mapache, tuza real, jabali y venados. Las
mermas en maiz por la entrada de la fauna a las mil-
pas las recupera el campesino con carne, de manera
que el intercambio a veces beneficia a la familia. Los
cultivos asociados a las tres variedades de maiz son
calabaza, cacahuate, lenteja, tres tipos de frijol, jica-
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La milpa, siglo xx, textil bordado en Tenango de Doria, Hidalgo,
Sala Otopame, Museo Nacional de Antropologia, Secretaria
de Cultura-inan. (INAHADMNA).
Estos bordados, llamados “tenangos”, son elaborados por
indigenas otomies; su iconografia siempre est4 referida a las labores

ma, nopal, cana, yuca; tres tipos de camote: morado,
blanco y el llamado de monte; café; entre los frutales
que circundan la milpa se encuentran tres tipos de
aguacate, guayaba, tangerina, mandarina, naranja,
mango, papaya, cuatro tipos de platano y pifa. Entre
los quelites y plantas que surgen espontdneamente
se encuentran la cebollina, el tomatillo criollo, la hier-
babuena, el chile piquin, el trébol, la verdolaga y el
quelite mesis. Otros frutos son el piste, la tesgia,
el cuatexoxo, la flor de izote y las orejas de perro uti-
lizadas para envolver los tamales.

En todos los ejemplos mencionados es preciso
aludir en forma directa al trabajo de las mujeres en
el campo. Lo mds seguro es que ellas hayan inventa-
do la agricultura, cuando menos para el maiz, desde
hace 8 ooo anos; y sin duda alguna en el presente
las mujeres estan teniendo una importancia vital

agricolas y las actividades y celebraciones relacionadas con los
ciclos de produccion de la milpa.

en la conservacion de la pequeia agricultura y en la
conservacion de la agrobiodiversidad. El abandono
del sector campesino ha provocado la migracion de
los hombres en edad productiva rumbo a las ciuda-
des, hacia otros oficios y ha motivado que los jovenes
no quieran trabajar en una actividad tan poco valora-
da en todos sentidos. Las mujeres, una vez mds, es-
tan haciéndose cargo de las parcelas, los cultivos, la
recoleccion de quelites, hongos e insectos, de la pes-
ca, del pastoreo; ademds de continuar con su trabajo
de amas de casa, que incluye el lavado de ropa, la
elaboracion de la comida y la atencion al traspatio;
alo que deben sumarse las actividades artesanales
y la venta de los productos que se llevan al merca-
do. El trabajo de las mujeres se ha multiplicado, y
desde la siembra hasta el consumo de los alimentos
ellas son quienes saben cémo hacerlo.
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El cultivo, cuidado y proteccién de la milpa han propiciado el desarrollo
de una tecnologia representada por instrumentos de labranza,
desmonte, cosecha, carga, transporte, conservacion y mantenimiento:
azadones, hachas, coas, machetes, hoces, canastos, vasijas, lanzaderas,

etcétera. Vitrina de la Sala Pueblos Indios, Museo Nacional de
Antropologia, Secretaria de Cultura-inaH. (INAHADMNA).

LA SUSTENTABILIDAD

Sin caer en posiciones idilicas ni aforar el pasado,
se ha demostrado que las regiones mejor conser-
vadas en México son aquellas donde habitan los
pueblos indigenas, muy a pesar de los argumentos
ecologistas, que ven en la poblacion la peor amena-
za para la conservacion de la biodiversidad.

La permanencia misma hasta nuestros dfas de
los pueblos indigenas en cada una de las regiones y
ecosistemas que habitan nos habla de su sustentabi-
lidad; es decir, que su propia existencia y permanen-
cia en el tiempo, incluso en las peores condiciones
debido a la marginacion, es una demostracion de su
capacidad para utilizar sus recursos naturales y co-
nocimientos con el fin de procurarse los alimentos
que les permiten su reproduccién social.

Si bien es cierto el aumento de la poblacion y
dada la imposibilidad de extender el drea de cultivo
existente, hoy es imprescindible encontrar opciones
productivas acordes con las caracteristicas del cam-
po mexicano, que sean sustentables, que mejoren la
dieta alimenticia de los mismos productores y que
sean capaces de generar ingresos mediante la incor-
poracién de innovaciones tecnoldgicas a alguno o al-
gunos de los productos que cultivan los campesinos
y que forman parte de su propia agrobiodiversidad.



Como ya hemos mencionado, este sector campesino
tiene un potencial que no ha sido debidamente va-
lorado. Las politicas publicas hacia el campo mexica-
no han dejado fuera de sus prioridades a este amplio
sector de la poblacién rural, que posee conocimien-
tos, técnicas sobre el cultivo y manejo de ciertas es-
pecies vegetales que comienzan a ser valoradas por
sus propiedades terapéuticas o alimenticias y que re-
quieren un poco de asesoria cientifica para incremen-
tar su productividad; para mejorar sus procesos de
transformacion y conservacion; para acelerar proce-
sos bioquimicos y asf extraer sus principios activos; o
bien para elaborar un plan de negocios con el cual ac-
ceder a los créditos institucionales; para disefiar una
estrategia de mercadotecnia y acceder a mercados
alternativos, solidarios u orgdnicos; para proteger los
derechos colectivos de propiedad intelectual; o tam-
bién para establecer contratos justos y equitativos
basados en convenios internacionales destinados
a regular la investigacion etnobotanica en sus terri-
torios, o para muchos otros fines. La lista de aporta-
ciones que la ciencia moderna, desde todas sus areas
del conocimiento, puede hacer a las comunidades in-
digenas es muy amplia y diversa.

En los ultimos anos se ha intensificado la discu-
sion en torno a la alimentacion, y especificamente en

cuanto a la conservacion de los maices nativos. Des-

tacan las voces que hoy llaman la atencién sobre la
necesidad de desarrollar una politica de conservacién y
fomento no sélo de los maices nativos, sino de la agro-
biodiversidad, es decir, entre otros, de todos aquellos
cultivos de los que México es centro de origen, y que
son importantes porque constituyen una parte funda-
mental del patrimonio biocultural de nuestro pais, asi
como para aumentar la capacidad de autoabasto ali-
mentario en las regiones marginadas y de temporal.
También ha cobrado relevancia el tema del cambio
climatico y las urgentes acciones que se deberén to-
mar en el corto plazo para atenuar sus consecuencias.
En este sentido, se ha insistido en las aportaciones que
en este aspecto pudieran hacerse a partir de los sa-
beres de las comunidades indigenas campesinas y sus
practicas de manejo y conservacion in situ.

Quince punto cuatro por ciento del sistema
alimentario mundial proviene de plantas domesti-
cadas en Mesoamérica, y el germoplasma original
se encuentra sobre todo en los territorios de los
pueblos indigenas, en donde la biodiversidad esta
mejor conservada; ya que para estos pueblos la sus-
tentabilidad es una practica cotidiana, la cual queda
demostrada con su propia permanencia como so-
ciedad y la de sus recursos naturales.

Los mas recientes datos de la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimen-

tacion (Fa0) muestran la importancia de la pequena
produccion campesina, esa que no se registra en los
censos agropecuarios, la que abastece una parte de
las necesidades de los mismos productores median-
te su autoconsumo, o la que se lleva a los mercados
locales y regionales y se exhibe en pequenos puestos,
e incluso sobre las banquetas afuera de los mercados
y plazas publicas. La cifra que maneja es que 8o por
ciento de los alimentos que se consumen en paises
en desarrollo los produjeron pequefios agricultores,
lo cual nos habla de |a relevancia de este sector de
pequenos productores.

En este contexto resulta de suma importancia el
fomento, promocion y conservacion in situ de la agro-
biodiversidad, debido a la relevancia que han cobrado
temas como la alimentacién sana, la contaminacion
de alimentos, la produccién orgdnica, la soberania
alimentaria, las cocinas regionales, la identidad na-
cional y el cambio climatico. Las aportaciones de
los campesinos e indigenas a partir de sus saberes
sobre practicas de conservacion in situ representan
la mejor manera de ir adaptando sus cultivos a las
modificaciones climaticas que afo con afio suceden.
Para que estos conocimientos y semillas no se pier-
dan'y la préctica continte, no basta con insistir en la
importancia de la conservacién per se, a partir de un

discurso biologista o estrictamente ecologista.
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Vasija efigie (tlacuache), cultura preclasica del Altiplano,
procedencia: Tlatilco, Estado de México, Precldsico medio
(1200 a 400 a.C.), Museo Nacional de Antropologia,
Secretarfa de Cultura-inaH, 10-1671. (INAHADMNA).
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En México, cualquier politica publica disefiada
para la conservacion de la agrobiodiversidad debera
reconocer como premisa que ésta es producto de los
conocimientos obtenidos por medio del trabajo, el
andlisis y la experimentacion realizados por los pue-
blos indigenas y campesinos a lo largo de un proceso
de siglos. Por lo tanto, en torno a la conservacién de la
agrobiodiversidad, es indispensable partir del recono-
cimiento, la promocion y el apoyo a las culturas que
la hicieron posible, asi como el estimulo a esas prac-
ticas para que contintie la conservacion in situ por
los pueblos que la han realizado durante siglos. Esto
s6lo podrd darse cuando los campesinos e indigenas
sean considerados sujetos sociales capaces de hacer
aportaciones a partir de sus propios conocimientos,
organizacion y formas sustentables de manejo de la
naturaleza. En segundo lugar, es importante desta-
cary reconocer que los conocimientos y practicas de
las sociedades campesinas e indigenas nos pueden
ayudar a disefar estrategias para enfrentar los retos
que nos plantea un futuro incierto en términos del
cambio climatico, la seguridad alimentaria y la cohe-
sién social, asi como lo relativo al orgullo, dignidad,
respeto y autoestima que nos debemos como pafis,
por las aportaciones que hemos hecho al mundo en
términos de agrobiodiversidad.
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INTRODUCCION

oda memoria tiene un origen, una persistencia, una

evolucion, un presente y un futuro. Pero también

posee una matriz, un nucleo duro, un eje en tor-

no al cual giran los elementos constitutivos, a los

cuales ordena y da sentido. Mesoamérica, como ci-
vilizacion y como legado civilizatorio atn vigente, mantiene una
memoria biocultural cuyo eje central o matriz, como trataremos
de mostrar en este ensayo, es el maiz, con una historia de al
menos 9 000 afios, ¥, en sentido amplio, la milpa, el sistema
agroecoldgico al que dio lugar esa especie. Estamos, pues, ante
un fendmeno en el que una civilizacién entera descansa sobre la
historia, la vigencia y el destino de una planta y sus acompafian-
tes vegetales.



P. 144 | Raul Anguiano, La creacién del hombre maya (detalle),
1964, mural, Museo Nacional de Antropologia, Secretaria
de Cultura-INaH. (LA).

ESCUDRINANDO MESOAMERICA:
EL PARADIGMA DE LA COSMOVISION

Como una megarregion cultural, Mesoamérica ha sido profusamente estudiada
desde diversos dngulos y diferentes enfoques. Como matriz civilizatoria, Me-
soamérica presenta un rasgo, a la vez su principal enigma: la enorme resistencia
o resiliencia mostrada a lo largo del tiempo por el conjunto de culturas que la
integraron y aun la integran. Tras varios miles de afios, las comunidades humanas
de estirpe o tradicion mesoamericana no sélo siguen presentes, sino que crecen a
ritmos mayores que la poblaciéon de mexicanos mestizos. Los datos de los Censos
Nacionales indican que la poblacion indigena en México paso de los 10-12 millo-
nes en 2000, a 17 millones en 2010, y a 25 millones en el 2015. ¢Cudl ha sido la
formula secreta de este extraordinario vigor cultural?

Desde la mirada puramente etnoldgica, los trabajos realizados en las ultimas
tres décadas por destacados autores (historiadores, antropdlogos y arquedlogos),
entre quienes se encuentran A. Ldpez Austin, ). Broda, A. Medina, E. Florescano,
C. Espinosa, y otros, han logrado construir lo que se ha denominado el paradigma
de la cosmovision mesoamericana, como un modelo tedrico que logra explicar el
largo aliento de lo que ellos mismos llaman la tradicion cultural de Mesoamérica.
Esta se concibe “como una entidad histérica en la cual sociedades de muy dis-
tintos origenes y antigliedad en el territorio, habitantes de muy variadas regiones
y pertenecientes a muy diferentes familias lingtiisticas, han mantenido interrela-
ciones que les han hecho vivir una milenaria historia comuin” (Gavez-Eseinosa v Lopez
AusTin, 2015:14). La idea de cosmovision mesoamericana se ha ido cocinando a fuego
lento, mediante intensos debates tedricos, en los que han participado numerosos
estudiosos (Meoms, 2015) Y se encuentra contenida principal, pero no exclusivamente,
en la obra de Alfredo Ldpez Austin. Se trata de una elaboracion que desentrana,
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Figurilla antropomorfa (sacerdote Tldloc), cultura tolteca, procedencia:
Altiplano Central, Posclasico temprano (900 a 1200 d.C.), cerdmica,
Museo Nacional de Antropologia, Secretaria de Cultura-inaH, 10-81700.
(INAHADMNA). En el conjunto de las deidades prehispanicas,

Tlaloc, como gran propiciador de la milpa, fue la mds venerada

mediante la comprensién de la estructura de lo que
parece ser una mirada comun del mundo, la “eco-
logia sagrada” de los mesoamericanos, a la manera
como lo han hecho otros estudiosos para el caso de
algunos pueblos amazonicos (PH. DescoLa, Viveiros DE CASTRO
Y R. ReICHEL-DOLMATOFF), andinos, (G. RencIFo), dela orinoquia

(w. werner) 0 de Nueva Guinea (R. Repearorr). Sin embargo,

a diferencia de estos ultimos, la enorme virtud del
concepto de cosmovision mesoamericana es que ata-
fie a una extensa region, a una “superarea”, habitada
por multiples culturas y con una notable diversidad
ecoldgica y bioldgica, y que ademas fue uno de los
10 centros donde tuvo lugar la llamada Revolucion
Neolitica en el planeta, el proceso de domesticacion
de paisajes, plantas y animales (Casss e7ac., 2016).

Una apretada sintesis de la idea de cosmo-
vision mesoamericana la ha presentado recien-
temente Lopez Austin (2015). Ese autor sefala siete
caracteristicas que hacen de la propuesta un modelo
coherente que revela una visiéon donde el universo
esta compuesto por dos dmbitos espacio-temporales
diferentes: el divino o anectimeno (ocupado por dio-
ses y fuerzas) y el mundano o ectimeno (propio de las
criaturas). Estos dmbitos coexisten y se encuentran
en permanente comunicacion, aunque el primero fue
y es causa y razon del segundo. De esta forma “la
fuerte coherencia impone la imagen de un universo

entre las poblaciones campesinas. Algunos de los rituales de épocas
prehispénicas siguen vigentes, transformados por la mezcla con los
conceptos cristianos, en muchas comunidades rurales de México.

estructurado, geométrico —a manera de una gran
mdquina—, dinamizado por la circulacién de fuerzas
y personas divinas que recorren las vias del aparato

COSMICO” (Lorez AusTin, 2015: 28).

ESCUDRINANDO MESOAMERICA:
EL ANALISIS ETNOECOLOGICO

La extrema fragmentacién de la ciencia contempora-
nea, que parcela el estudio de la realidad en estan-
cos de acuerdo con las disciplinas que la abordan,
ha sido fuertemente cuestionada por la teoria de la
complejidad, y ha devenido en una vuelta a los para-
digmas de la ciencia decimondnica, que entre otras
caracteristicas mantenfa un interés reciproco de los
estudiosos de la naturaleza (naturalistas) y de los de
la sociedad. Esto ha dado lugar a corrientes contrahe-
gemonicas de cardcter interdisciplinario u holistico.
Todo ello ha derivado en la aparicién de disciplinas
hibridas que buscan entender los fenémenos natura-
les y sociales de manera integrada.

En el caso de los estudios que buscan investi-
gar las relaciones entre las culturas y sus naturalezas,
ha sido notable la aparicion en las ultimas décadas
de escuelas y corrientes como la antropologfa eco-
l6gica, la antropologia ambiental, la ecologia cultural

y la etnoecologia (Toteoo e7 ar., 2003; Duranp, 2002) CON UNa
notable proliferacién de proyectos, publicaciones y
autores. En el caso de la etnoecologia, una mas de
una docena de disciplinas hibridas, promovida por
los autores de este ensayo y otros muchos estudio-
sos en diferentes paises (Toteno v Auarcon-Crarres, 2012), S€
hace énfasis en la dimensién cognitiva, es decir, en
los conocimientos que sobre su entorno natural po-
nen en juego las culturas tradicionales, un campo de
investigacién sumamente extendido en el mundo
(ZENT, 2009).

Para el enfoque etnoecoldgico elaborado por
los autores en las ultimas décadas (ToLeno, 2001; 2002; To-
LEDO Y BARRERA-BASSOLS, 2011, Y TOLEDO Y ALARCON-CHAIRES, 2012), el con-
cepto de cosmovisién mesoamericana aborda apenas

una de las tres dimensiones que, segtin nuestro mo-

delo, deben abordarse en el andlisis de las relaciones
establecidas entre toda cultura y su naturaleza. La
etnoecologia puede definirse como un abordaje in-
terdisciplinario que explora las maneras como visua-
lizan la naturaleza los diferentes grupos humanos
(culturas), por medio de un conjunto de creencias y
conocimientos, y como en términos de esas imagenes
tales grupos utilizan o manejan sus recursos natura-
les. Dado lo anterior, la etnoecologia se centra en el
estudio del complejo kosmos-corpus-praxis, es decir,

en la triple exploracion de: a) el sistema de creencias
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... los tiempos-espacios
mesoamericanos se centran
en la semilla-corazén del maiz
y en la de su familia: la milpa.

0 cosmovisiones (kosmos); b) el repertorio completo
de conocimientos o sistemas cognitivos (corpus); ¢)
el conjunto de practicas productivas, incluyendo los
diferentes usos y manejos de la naturaleza, sus re-
cursos y servicios (praxis). Por corpus se entiende la
identificacion, clasificacion y valorizacion de los com-
ponentes y los procesos del ecosistema que la cultura
se apropia (flora, fauna, vegetaciones, suelos, rocas,
geomorfologia, aguas, fenémenos climéticos, entre
otros). La praxis abarca todas las conductas involu-
cradas en la procuracion o produccion de recursos
(agricultura, cria de animales, caceria, pesca y reco-
leccion, asi como el procesamiento o manipulacion
de éstos en la fabricacién de alimentos, medicinas,
herramientas, utensilios, indumentaria, viviendas y
otros). Finalmente, el kosmos coincide con lo que se
conceptualiza como la cosmovision de la cultura, in-
cluyendo mitos, ritos, fiestas, celebraciones, relatos,
etcétera.

La etnoecologia ofrece entonces un marco
conceptual y un método para el estudio integral de
los procesos de la apropiacion humana de la natura-
leza. El modelo en realidad sigue los fundamentos
de la teoria del metabolismo entre la sociedad y la
naturaleza que establece la existencia de tres tipos
de intercambio: de materia, energia e informacion,

siendo los primeros dos de cardcter tangible (apro-

piacion material), y el tercero de cardcter intangi-
ble (apropiacién intelectual o simbdlica) (Conzaiez oe
Mouna v Toteno, 2011 v 2014). Arribamos asi a un modelo
integrado que descansa sobre una division episte-
moldgica entre el punto de vista local o nativo (o
emic) y el del investigador (o etic), y que supera el
andlisis fragmentado o parcelado de la ciencia con-
vencional (gréfica1).

Para el caso de Mesoamérica, el método et-
noecolégico ha sido aplicado profusamente, por
ejemplo: en el estudio de los mayas yucatecos, los
purhépechas, los mazatecos, los chinantecos, los na-
huas, los fafu y los mazahuas. Existe ademds una
Biblioteca Digital de Etnoecologia de México que
ordena citas de trabajos publicados entre 1900 vy
2010, y que puede ser consultado en la web: <http://
www.oikos.unam.mx/bdetnoecol/index2.php>.

En esta ocasion utilizamos el abordaje etnoe-
colégico para analizar el caso del maiz, y més pre-
cisamente el de la milpa, como una contribucién
al desciframiento del vigor de la tradicion cultural
mesoamericana, intentando articular la teoria de la
cosmovision mesoamericana (kosmos) con la di-
mensidn cognitiva (corpus) y las propias actividades
practicas que permiten el mantenimiento y la repro-
duccion material de una cultura (praxis).


http://ww2.oikos.unam.mx/bdetnoecol/index2.php
http://ww2.oikos.unam.mx/bdetnoecol/index2.php

Chicomecoatl hecha con tzoalli, Cédice Florentino, Libro 11, folio 29v.
(INAHBNAH). Tzoalli era una masa elaborada con semillas de amaranto
reventadas, mezcladas con miel “negra” de maguey, con la cual los
mexicas formaban efigies de deidades para consumirlas ritualmente.
Chicomecoatl (“Siete serpiente”) era la mas importante de las diosas
relacionadas con el maiz y encarnaba el crecimiento del grano.

I\/IESOAI\/IERI@A, ESCENARIO DE LA
COEVOLUCION BIOCULTURAL

El primer hecho que debe destacarse en la busque-
da de una explicacién sobre el enorme vigor cul-
tural de Mesoamérica es que esta extensa region
fue uno de los 10 territorios del planeta donde tuvo
lugar la Revolucién Neolitica, el paso de sociedades
cinegéticas (cazadores, recolectores, pescadores) a
sociedades sedentarias (agricolas, ganaderas, pis-
cicultoras, apicultoras, pastoriles, etcétera). Mesoa-
mérica fue escenario notable de este salto evolutivo
que permitio el incremento de la poblacién humana,
la aparicion de los primeros nucleos urbanos, el fin
de las sociedades igualitarias y, probablemente, la
diversificacion cultural, proceso definido por la multi-
plicacién de las lenguas. La Revolucion Neolitica, por
lo comun, se concibe como la era de la domestica-
cién de plantas y animales; sin embargo, visto des-
de una perspectiva amplia, dicho periodo —iniciado
hace unos nueve mil a 11 mil afios, y que aun conti-
nua— en realidad califica uno de los dos procesos
generales de domesticacion: de espacios (o paisajes)
y de especies. La evidencia cientifica muestra que las
culturas humanas con una antigtiedad de 200 mil
anos realizaron adecuaciones, manejos o manipula-

ciones de sus paisajes mucho antes de intervenir las







1ZQUIERDA | San Isidro Labrador, cuadro elaborado con distintas
semillas, exposicion La milpa. Espacio y tiempo sagrado (2016 a 2017),
Museo Nacional de Culturas Populares, Secretaria de Cultura. (JH-LA).
La invocacion més popular de esta devocion, cuya fiesta se celebra
el 15 de mayo, es: “San Isidro Labrador, quita el agua y pon el sol”.

poblaciones de animales y plantas (Toteoo v Barrera-Bassors,
2008; Casas v Parra, 2016). Todavia mds, ambos fendémenos
conforman procesos coevolutivos, donde cada acto de
domesticacion de espacios y especies (hominizacion
de la naturaleza) conlleva un acto de domestica-
cién de la cultura (naturalizacion de la humanidad),
una de las tesis centrales que fundamenta la idea
de memoria biocultural (ToLEDO Y BARRERA-BAssOLS, 2008). En
estos actos de reciprocidad las culturas fueron civi-
lizadas por sus naturalezas y éstas fueron adecua-
das o adaptadas por las culturas. Asi, los escenarios
mesoamericanos dieron lugar, por un lado, a unas
56 variedades o razas de maiz (radiacion genética),
y por otro, a una diversificacion cultural con unos
60 grupos étnicos identificados por la lengua (ra-
diacion lingtistica). Los mecanismos finos de este
interesante proceso y su demostracion empirica es
una tarea pendiente.

LA MILPA, EJE DE LA
DOMESTICACION DE ESPECIES EN
MESOAMERICA

De acuerdo con los estudios etnoboténicos, la larga
interaccion entre las culturas mesoamericanas y una
flora de entre 25 mil y 30 mil especies han dejado un

P. 152 1zQuiErDA | Alfredo Zalce, Cosecha de maiz, 1948, grabado,
Museo Nacional de la Estampa, Secretaria de Cultura-ingaL,
Sigropam 11419. Reproduccién autorizada por el Instituto Nacional
de Bellas Artes y Literatura, 2017.

registro de entre 10 mil y 12 mil especies con algu-
na utilidad (Casss e 4, 2016). De las aproximadamente
siete mil especies de plantas domesticadas por el
ser humano en todo el planeta, unas 200 (quizds
mas) fueron creadas en la region de Mesoamérica, y
han sido identificadas otras 800 con manejo in situ
y en alglin grado de domesticacion incipiente (Casss
ET AL, 2016; A. CASAS, COMUNICACION PERSONAL). Los componentes
de la milpa, con el maiz como centro y varias espe-
cies secundarias, terciarias y cuaternarias girando a
su alrededor, no fueron creados al unisono. Los re-
gistros arqueoldgicos indican que el maiz, la calaba-
za, el zapallo y el chile antecedieron al tomate y al
huautli o alegria, y éstos al frijol, al cacao, al chayo-
teya la jicama (Pirerno, 2011; Pickersait, 2016). Por ello, la
milpa como agroecosistema se fue construyendo y
perfeccionando gradualmente, mediante la insercion
de nuevas especies domesticadas o bajo domes-
ticacién, y su articulacion y armonizacién hasta
alcanzar policultivos de hasta 20-30 especies, con
la trilogia maiz-frijol-calabaza, ademas de amaran-
tos, chiles, jitomates, chayotes, una gran variedad de
quelites e incluso arbustos y drboles. A lo anterior
debe agregarse un avance biotecnolégico decisivo: la
nixtamalizacién, el proceso de coccion del maiz con
agua y cal para obtener el nixtamal, que una vez mo-

lido da origen a la masa, que a su vez servird para la

P. 152 DERECHA | Vasija (parte inferior con forma de calabaza),
ceramica, Museo Nacional de Antropologia, Secretaria de Cultura-iNaH,
10-73261. (JH-LA).

P.153 | Joguizingo. (JO).

elaboracién de tortillas, tamales, etcétera. Ello permite
no solamente la ingesta adecuada del grano, sino que
induce cambios que incrementan su valor nutricional.
De esta forma la milpa se erigié como el sistema no-
dal de la alimentacién mesoamericana, proveedora de
suficiente proteina vegetal, que vino a complementar
los alimentos obtenidos de las especies silvestres de
plantas y los logrados mediante la caza y la pesca.

LA MILPA, EJE DE LA
DOMESTICACION DE PAISAJES EN
MESOAMERICA

Vistos desde el espacio, los paisajes de toda regién o
territorio, una vez interpretados, reflejan o evocan un
modo particular de apropiacion cultural de la natura-
leza y también un proceso histérico de co-evolucion
biocultural como fue senalado en el apartado anterior.
Un recorrido por las diversas regiones de lo que aun
es el drea cultural mesoamericana permite identi-
ficar zonas de manejo tradicional que contrastan
claramente con aquellas donde predomina el uso
moderno, especializado, intensivo, caracterizado
por monocultivos extensos de caracter agricola,
pecuario o forestal. Se trata, en efecto, de regiones
con mosaicos de paisaje, territorios donde prevalece
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un cierto equilibrio o balance entre lo humano y lo
natural, y cuyo rasgo central es la heterogeneidad es-
pacial, la variedad de hébitats y una alta diversidad
bioldgica y genética. Como hemos mostrado en tra-
bajos anteriores, en México la adopcidn de esta es-
trategia de uso multiple o diversificado, comun al
campesinado historico y actual (Toieoo, 1990), lleva a
la milpa como el eje o centro que ordena y da sen-
tido a un manejo integrado de pequefa escala, que
realiza cada nucleo familiar. Aqui la produccién de
alimentos, concentrada en el agroecosistema maice-
ro, se combina con el manejo forestal, la cria de ani-
males, la caceria, la recoleccion y, donde es posible,
con la pesca. La dindmica agricola debe sintonizarse
con la dindmica forestal, tanto en el inicio del proceso
(roturacién y desmonte) como en la fase de descanso,
cuando se promueve la regeneracion forestal como un
mecanismo de recuperacion de la fertilidad del suelo,
con el fin de volver de nuevo a su uso agricola afios
después. Es éste el mal llamado sistema de roza-
tumba-quema (“agricultura némada”), mal interpre-
tado, despreciado y vilipendiado por la investigacion
cientifica dominante, pues encierra en realidad un
complejo sistema agro-forestal-pastoril, donde el
productor mesoamericano echa mano de sus cono-
cimientos botanicos, zooldgicos, de vegetacién, de
suelos, topograficos, climaticos y de las dindmicas
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Adolfo Mexiac, Mayas de las montarias, mural, Salas de Etnografia,
Museo Nacional de Antropologia, Secretaria de Cultura-INAH.
(INAHADMNA).




Brasero efigie (Xilonen), cultura mexica, procedencia: Tldhuac,
Ciudad de México, Posclasico tardio (1250 a 1521 d.C.), cerdmica,
Museo Nacional de Antropologfa, Secretaria de Cultura-iNaH,
10-583437. (INAHADMNA).

Xilonen era la joven madre del jilote, es decir, del maiz tierno.
En una mano sostiene dos mazorcas, y en la otra, un simbolo de
fertilidad: el chicahuaztli.

ecoldgicas relativas a la regeneracion de los bosques
o selvas transformados en parcelas agricolas. Es-
tos mosaicos de paisaje hallan su expresion lingiis-
tica en los términos que cada cultura utiliza para
nombrar las diferentes unidades espaciales, como
ha sido evidenciado para muchos grupos culturales.

La creacién de este paisaje biocultural no sélo
estd relacionado con un cierto equilibrio de las uni-
dades naturales en el espacio (véase el caso de los
mayas yucatecos en la gréfica 2), sino también con
una suerte de unidad entre los seres humanos y su
entorno, un aspecto marcado por la cosmovision
mesoamericana: la idea de un centro y sus cuatro
esquinas, y de un drbol cdsmico con sus tres estratos
y pisos, etcétera. Asi, todos los actos de creacion de
la milpa —desde la roturacién y el desmonte, la for-
may la orientacién de la parcela, la secuencia segui-
da para la siembra de las semillas— se encuentran
guiados por el kosmos mesoamericano, como fue
mostrado por los trabajos de S. Teran et al. (1998)
y B. Faust (2012) con los mayas de la Peninsula de
Yucatan. Esta geometria simbolica es, ademas, tran-
sescalar, pues los cuatro puntos cardinales (las cua-
tro esquinas del mundo) y su centro estan presentes
desde el cuerpo humano, la casa, la milpa y el con-
junto del entorno.
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Vicente Fernandez, San Isidro Labrador, siglo xx, semillas, Museo

Nacional de Culturas Populares, Secretaria de Cultura. (JH-LA).
En las regiones semidridas y aridas del norte de México,

donde el abastecimiento de agua para los sembradios

es una de las mayores preocupaciones, la veneracion

LA MILPA COMO ORDENADOR
DEL TIEMPO: LOS TRES
RELOJES-CALENDARIOS

Si la milpa opera como el eje alrededor del cual giran
y se articulan otras unidades en el paisaje, lo mis-
mo ocurre con el tiempo. Los ciclos del maiz y de la
milpa centran la vida de todas la entidades animicas
existentes en el territorio (humanos, plantas, anima-
les, rocas, cerros, laderas, nubes, rayos y tormentas)
al darles sentido identitario o de territorialidad. Y en
ello se incluye a todos los seres, energias, fuerzas y
substancias que lo cohabitan, pues todos conforman
un entramado de vida que se teje en colectivo, como
urdimbre. Nadie es menor que el otro, cada cual jue-
ga su papel para mantener o restaurar el orden
codsmico. Con tal fin se ofrece, solicita, demanda, san-
ciona, castiga y se agradece. Una especie de cosmo-
politica cuya fabrica es la espiral de la continuidad y
reproduccion de la vida en colectivo. Conforma la per-
petuacién del enjambre en donde se anidan y alimen-
tan todos los corazones, toda la energfa. Es asi como
los tiempos-espacios mesoamericanos se centran en
la semilla-corazén del maiz y en la de su familia: la mil-
pa. A partir del comportamiento del tején, el jaguar, el
tlacuache, la tuza, la serpiente, la abeja, la avispa, la
hormiga, el quelite, la chia, el tomate, el frijol y la cala-

de este santo, patrono de la ciudad de Madrid, Espana, adquirié un
particular arraigo.

baza, por nombrar sélo a algunos de los miembros
de esta extensa familia, se conjuran colectivamente
los designios del rayo, del sol, de la luna y de Venus,
de la sequia y de la lluvia que, de manera recurrente
e impredecible, dialogan con el humano para man-
tener o restaurar esos lazos societales. Dicha vida
familiar —como todo lo que es ella— la ordena el
comportamiento de esta graminea y del trabajo co-
lectivo de los existentes. Constituye pues el reloj de |a
vida en comunidad de esta gran tradicion agraria me-
soamericana, y como marcador de la fertilidad para la
renovacion comunitaria.

De nuevo, el enfoque etnoecoldgico, el comple-
jo k-c-p, permite develar la existencia de tres ciclos o
relojes que se acoplan, en cada uno de los cuales se
realizan funciones relacionadas con el kosmos (tra-
bajo ritual), el corpus (trabajo de la naturaleza) y la
praxis (trabajo productivo). llustramos lo anterior
(gréfica 3) utilizando el caso de San Francisco Picha-
taro, una comunidad purhépecha serrana de la cuen-
ca del Lago de Patzcuaro (Barrera-Bassols e7 4L, 2009). LOS
agricultores de Pichdtaro, como buena parte del
campesinado del centro de México, han elaborado
un complejo y abigarrado conocimiento acerca del ci-
clo del agua, debido a que sus sistemas agricolas son
totalmente dependientes de la lluvia o del temporal,
y debido a que el clima es altamente variable en es-

pacio y tiempo, y los cultivos estédn expuestos a una
impredecible ocurrencia de sequias, heladas, grani-
zadas y nevadas. El comportamiento de las nubes,
la direccién e intensidad de los vientos, el ciclo de la
lunay la posicion de Venus son comprendidos como
indicadores meteoroldgicos que tienen una critica in-
fluencia en el comportamiento de las plantas, los ani-
males y los humanos. Los campesinos distinguen de
manera nitida cuatro periodos climaticos a lo largo
del afo resultantes de la combinacién de tempera-
turas y lluvias: la Kuaresma o periodo célido y seco
que ocurre entre febrero y mayo; la Emenda o tem-
porada calida y lluviosa que ocurre entre junio y sep-
tiembre, aunque se divide en dos periodos divididos
por un corto periodo de calor y sequia denominado
Kanicula, Hozta o verano de sol, que ocurre entre el 23
de junio y los finales de julio, y finalmente lahuariti o
temporada fria y seca. lahuari significa nieve, helada
o frio, que anuncia un dilatado periodo de invierno
que transcurre a lo largo de cuatro meses, entre oc-
tubre y enero. Este conocimiento campesino de los
fendmenos de su entorno a lo largo del afo dan lugar
al reloj del trabajo de la naturaleza.

El segundo reloj retine el conjunto de accio-
nes humanas relacionadas con la sobrenaturaleza
(dimensién sagrada) —es decir, las relativas a los
rituales y festividades realizadas en torno al maiz y
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Urna antropomorfa (Pitao Cozobi), cultura zapoteca, procedencia:
Valles Centrales de Oaxaca, Clasico (Monte Alban IV, soo a 8oo
d.C.), Museo Nacional de Antropologia, Secretaria de Cultura-iNaH,
10-161925. (INAHADMNA).

Como dios protector del maiz tierno, la cosecha y la abundancia, en el
penacho que lo distingue se alternan plumas preciosas con mazorcas.

la milpa a lo largo del ano—, que se constituye por
11 actividades, cada una referida a una fecha o un
evento (cuadro 1). Finalmente, el reloj del trabajo
productivo aglutina nueve labores agricolas (cuadro
2), seglin la posicion geogréfica y las caracterfsticas
agroecoldgicas de cada parcela, todo en funcién de

los 10 estados fenoldgicos de la graminea reconoci-
dos localmente, ademas del comportamiento de sus
plantas asociadas. Cabe mencionar que en Pichataro
se cultivan 15 variedades locales de maiz, producto
de la recombinacién genética de siete razas en el
umbral superior de la franja altitudinal en donde es
posible cultivar dicha graminea, y en tan sélo 30 kilo-

metros cuadrados de superficie agricola.

LA RESILIENCIA: LA MILPA COMO
MEMORIA BIOCULTURAL

Una de las aportaciones més significativas del mode-

lo etnoecoldgico (el complejo k-c-p) es que no cae en
la trampa de considerar que la historia humana es in-
eludiblemente o sacra o profana, como si fueran dos
realidades por completo incompatibles, incapaces de
convivir en la mente humana. Esta falacia ha llevado
a los estudiosos de las culturas a dividir el pasado en

una “pre-historia” fincada en lo magico-religioso, y un



“historia” donde lo profano gobierna, un acto ya de
por si arbitrario. El enfoque etnoecoldgico sostiene
que en los pueblos tradicionales, antiguos y actuales,
el ser humano posee una mentalidad que es sagrada
(k) y profana (c) a la vez y con la cual orienta y guia
su actividad prdctica (p). Y son las actividades prac-
ticas las que también inciden sobre la creencia y el
conocimiento, dando lugar a sinergias sumamente
dificiles de captar y comprender. El devenir biocul-
tural ocurre entonces entre el ser humano (reloj 1),
las deidades o dioses (reloj 2) y la naturaleza misma
—sus elementos y procesos— (reloj 3). La existencia
y permanencia de lo humano depende entonces de
su capacidad y habilidad para trabajar de manera do-
ble, y en armonia, con las deidades (metafisicas) y las
realidades (fisicas) que conforman su entorno y su
fuente de vida. Se trabaja entonces en la dimensién
simbolica (trabajo ritual) y con la dimensién material
(trabajo productivo). Este trabajo, a su vez, lo media
un principio de reciprocidad, de relaciones basadas
en la ayuda mutua o el reciprocamiento, en el inter-
cambio de equivalencias, cuya supresién o afectacién
genera un rompimiento del equilibrio. Este devenir o
proceso h-d-n (humanos-deidades-naturaleza) marca
a su vez las concepciones de salud y enfermedad pre-
valecientes en las sociedades con ecologias sagradas.

La salud es entonces el resultado del mantenimiento

del equilibrio, la reciprocidad, entre los humanos,
las deidades y fuerzas sobrenaturales y la natura-
leza, y la enfermedad proviene del rompimiento de
ese balance. Aqui prevalece e incluso predomina
como acto esencial el trabajo ritual, no el trabajo
concebido solamente como mera accion material,
pues la naturaleza es visualizada en dos dimensiones
basicas: como sobrenaturaleza y como naturaleza en
si. De todo ello surge una cierta resiliencia, que a
manera de hipotesis podria explicar la larga persis-
tencia de las culturas mesoamericanas y aun su re-

vitalizacion actual.

LA MEMORIA VIGENTE:
PERSISTENCIA DEL MAIZ
Y DE LA MILPA

México, desde el punto de vista agrario, es un pais
especial, pues la mitad de su territorio (mds de 104
millones de hectareas) se encuentra en manos de
los pequefos propietarios ensamblados en unida-
des sociales agrarias (ejidos y comunidades), que
generan la mayor produccion de granos basicos y
otros alimentos en términos de superficie. Este pa-
norama es resultado de la revolucién agraria de prin-
cipios del siglo xx, plasmada en la Constitucién de

.. el maiz y la milpa son

el reloj de la cosmopolitica
mesoamericana basado
en una suerte de didlogo
entre humanosy no
humanos... con el objeto
de mantener o restaurar

la espiral de la vida.
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El maiz y la milpa son el nucleo de la memoria cultural que
mantiene la vitalidad y el equilibrio de la relacion entre las
comunidades productoras y la naturaleza. (MT/INAHMEDIOS).

1917, que indujo el desmantelamiento de las grandes
propiedades (haciendas) y fraccioné el territorio en
miles de unidades productivas. En efecto, hacia 1910
la estructura agraria del pafs era la siguiente: 5932
haciendas posefan 94 por ciento de la tierra, 32 557
rancheros eran propietarios del cinco por ciento y el
uno por ciento restante correspondia a las comuni-
dades y pueblos originarios (Coroows, 1972: 42-43). Esta
transformacion social produjo, ademds, una rein-
dianizacién del pais, al devolver buena parte de sus
territorios a los pueblos originarios, descendientes
de la civilizacion mesoamericana. Actualmente los
pueblos originarios disponen de unos 28 millones de
hectareas de territorio (Boecr, 2008). A la fecha, 31 500
ejidos y comunidades disponen de 54 por ciento de
la propiedad agraria del pafs, que sumados a los 1.6
millones de pequefios propietarios —la mayoria de
los cuales tiene cinco hectdreas o menos, con el 35.7
por ciento de la superficie nacional— hacen que casi
90 por ciento del territorio del pafs esté en manos
de productores de pequefa escala (Rosies-Beriancs, 2015),
buena parte de los cuales proceden culturalmente del
torrente mesoamericano.

Hoy, en los paisajes rurales de México, el siste-
ma de produccién de alimentos mas frecuente y ex-
tendido es la milpa, cuyo cultivo principal es el maiz.
Actualmente, 2.5 millones de familias campesinas
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cultivan maiz en la mitad de la superficie agricola,
en unidades de produccién menores a 5 hectéreas,
con semillas mayoritariamente nativas y en tierras de

mediana o baja productividad (Turrent e7 4c., 2012).

LAS RESISTENCIAS ACTUALES:
FERIAS, MERCADOS Y REDES

La contaminacion genética descubierta en comuni-
dades indigenas y campesinas de México durante las
Ultimas dos décadas, asi como el potencial arribo e
introduccion de maiz genéticamente modificado, ha
generado una inusitada proliferacion de resistencias
por todo el pal’s (BARRERA-BASSOLS ET AL, 2011), €N las cuales
ha influido de forma notable el pensamiento agro-
ecoldgico. Tales resistencias de escala local, regional,
nacional e internacional han sido nutridas tanto por
actores rurales de comunidades campesinas e indi-
genas como por organizaciones no gubernamentales
(oNG), académicos, artistas, intelectuales y ciudada-
nos urbanos. Las dos campafias nacionales que han
encabezado esta resistencia son “Sin maiz no hay
pais” y la “Red en Defensa del Maiz".

Estas resistencias han quedado expresadas tan-

to por proyectos agroecoldgicos emblematicos como

por el renacimiento de las llamadas ferias del maiz y

la multiplicacién de los tianguis o mercados orgdni-
cos alternativos.

Las ferias o fiestas del maiz reviven el acto ritual
que reorganiza el sentido comunitario fortaleciendo
los lazos rotos de la comunalidad y el sentido de
habitar con una expresion de dignidad. El nimero
de ferias del maiz ha crecido sustancialmente en los
territorios en resistencia durante los ultimos anos. En
el 2009, concluimos con un recuento de 20 ferias
celebradas a lo largo y ancho del pais por diversas
organizaciones locales. Hoy hemos contabilizado
unas 8o ferias y el nimero crece continuamente.
Las ferias incluyen el intercambio de semillas entre
los mismos pobladores y con habitantes de lugares
circunvecinos —inclusive campesinos de otros es-
tados y regiones del pais—, la recuperacion de las
culinarias locales, exposiciones de aperos y fotogra-
ffas antiguas, charlas sobre el significado de las semi-
llas transgénicas y quienes las diseminan, bendicion
de semillas, obras de teatro, cine, etcétera.

Con la inauguracién del primer tianguis alter-
nativo en el pais en 1996, su emergencia ha sido ex-
ponencial. A finales de 2014 se contabilizaban unos
60 sitios y, muy posiblemente, hoy lleguen a los 70
alo largoy ancho del pais que operan en 22 estados
de la republica. Estos tianguis constituyen un en-
lace muy importante entre productores ecoldgicos y

El maiz es el eje de la vida de los pueblos de América. No sélo
es un alimento: es un bien cultural del més alto nivel,

simbolo de identidad. Protegerlo debe ser la meta de todas
las comunidades del continente. (JJ/123rf.com).
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Lamina del Cddice Florentino sobre los productos de la milpa.
(INAHBNAH).

agroecoldgicos y sectores de la sociedad preocupa-
dos por su alimentacion sana, por el mercado justo
y por establecer lazos solidarios con otros sectores
de la poblacion. Dichos mercados o tianguis alter-
nativos son la via para tejer redes solidarias entre
diversos actores sociales con afinidades culturales,
ideoldgicas y politicas, con los sistemas milperos
agroecoldgicos y con las ferias del maiz y de la mil-
pa. Son, en algtin sentido, reanimadores de la me-

moria biocultural de Mesoamérica.

COMENTARIOS FINALES

Los numerosos estudios sobre los origenes, his-
toria, rutas y diversificacién del maiz han logrado
dilucidar buena parte de las interrogantes surgidas
en torno a esta planta (Beoova e 4, 2017). Resta docu-
mentar como esta especie y su sistema agroecoldgi-
co (la milpa) operaron, y siguen operando, como el
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nucleo de una memoria que ha permitido la existen-
cia de un entramado de relaciones entre el conjunto
de culturas y sus naturalezas que habitaron y aun
habitan la region mesoamericana. Como hemos
mostrado en este ensayo, el maiz y la milpa son
el reloj de la cosmopolitica mesoamericana basado
en una suerte de didlogo entre humanos y no hu-
manos (incluidos los sobrehumanos o deidades y
fuerzas animicas), con el objeto de mantener o res-
taurar la espiral de la vida. Para ello se reconocen al
menos tres conceptos centrales que ordenan dicho
didlogo creativo: trabajo, reciprocidad y salud, que
ayudan a mantener la comunidad (territorio) y la
comunalidad (el orden frente al caos). En este senti-
do, cada una de las entidades en comunién trabaja
como persona para intentar mantener la salud (el
equilibrio) en un contexto de incertidumbre y subi-
tas sorpresas. Ese es el reto cultural centrado en la
semilla-corazén del maiz y en la reproduccion de

la milpa, su extensa familia.

delos {a!a._, N

efpyfz’mpﬁa /f;tfro

hE oA ™
G R :
|
o (f— : \i. ) l
i = =
i | -
)
\
. i ol
o
m— 3N =
e
= —
AL U't‘
(.“, B a¥
R
T G [
“ G Ll
& =
(& % VYL e
2B 5 c =
=N ) I e
. C
g F " b=
N
/4 e
CE At g




Grafica 1.

Antropélogos,

CosmOViSién historiadores,

arquedlogos...

Kosmos

Etno-cientificos,
boténicos,
z6ologos,
micélogos,
gebgrafos,
edafélogos,
lingtiistas...

NATURALEZA

Intangible o intelectual

CULTURA

Agrénomos,
veterinarios,
forestales,

bidlogos pesqueros...

Tangible o material



Grafica 2.

Shuhuy K'aax
(SELVA MADURA)

Kan'anal Kaax
>100 y

Kelenche'
Kuch or

Tankab
(HUERTO)

[ ot | T

Tol-che
(CORREDOR FORESTAL )

Kan'anal hubche
10159y Hubche ""jl/"‘ T
- (SELVAS | I
? SECUNDARIAS) Ka'anché
(SEMILLERO) Sy

Kambal hub-chu'e % Hortalizas

Tamkelen-hubchu' % IYELY A

<10y ;

: Irsty

6?@%@ ; :

DA Ty 5 Kool : oy &
. (MILPA) TEXIYYRYYYY

Sak-'‘aab-hubche’ - 2nd
25y : deld

R RN s s AT i
\_’/ 3rdy

Ch'aake'en




Grifica 3.

12 La virgen de Guadalupe
Dia de la Madre Tierra

Aiio N Purépech
16 Virgen del Corazén de Maria / 2 Ano Nuevo Furepecha
celebracion comunal
(Dia variable)
/— \ Martes de Carnaval
Limp; Limpieza de manantiales
yz:_zba’ Guemg (Luna llena)
1y 2 Ceremonia de Muertos echo

Cosecha de miel y de z&b

flores ceremoniales °

19 Dia de San José
Dia de los artesanos

& (Primer dia de siembra
§ © de maiz)
& £
S / 8e IAHUARITI
3 T Temporada
= M) friay seca
T/ £3
3

EMENDA
Temporada
de lluvias

UQIEZI|IHRY £ eiquials

KANICULA
Veranito seco

29 San Miguel Arcéngel \
Inicio de cosecha

(Domingo variable)
Domingo de resurreccion
Bendicién de las semillas

Segunda escarda
transversal

—

15 Dia de San Isidro

24 Dia de San Juan Dia de los agricult.oEe's
6 al 12 Sangre de Cristo (Ceremonia de peticion
Festividad para fortalecer por un buen ciclo agricola)
los lazos comunales :
(Festividad regional) Ucll::;;svgmlt?)
24 Dia de San Juan (Ceremonia de peticion
El dia de la lluvia por buena lluvia)

(Primer dia de siembra de hortalizas
y flores ceremoniales)



Cuadro 1.

2 de febrero

Se inicia el afio purhépecha con una cele-
bracién de renovacion del fuego sagrado.
A partir de este momento comienza un
nuevo ciclo de la espiral, reforzando los
lazos comunitarios mediante alegorias a la
vida. El martes de Carnaval, un dfa variable
que coincide con la luna llena, es el mo-
mento en que las mujeres limpian y selec-
cionan la semilla de maiz, y durante una
jornada matutina los miembros de cada
barrio ofrendan al agua en el manantial
de su circunscripcion territorial. En el
acto festivo se limpia el manantial,
se bendicen las semillas y los més
viejos dialogan con los mds pe-
quefios acerca de la importancia
del agua como la vida misma.

19 de marzo

Dia de los artesanos y de los
obrajes, incluyendo la agricultura,
se celebra a san José y se inicia

la siembra del maiz si las lluvias
“golondrinas” o “aventureras”
ofrecieron un respiro de humedad
al suelo.

de los rituales y festividades en
torno al maiz en la comunidad de San Francisco, Pichataro, Michoacan

Domingo
variable

Se celebra la Resurreccién,
acto en donde se bendicen las
semillas como recreacién del
acto de fertilidad.

15 de mayo

Dia de san Isidro, se pide por un
buen ciclo anual y es el gran dia de
los agricultores. Después de misa,

el pueblo en su conjunto se retine

en la plazay las nifias ataviadas con
vestidos tradicionales arrojan semillas
de maiz a las puertas de cada casa
como un acto de dispersion del
material genético y haciendo alegoria
al periodo de abundancia que se

vive en esos momentos debido a los
resultados de la cosecha anterior.

Durante
junio

En un jueves variable,

se realiza la celebracién del
Corpus Christi como ceremonia
de peticion por buena lluvia,
pues ésta es atin erratica y
lafragilidad de la planta del
maiz, que ya brotd y mantiene
pequeiias hojas de bandera, es
critica para una buena cosecha.
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24 de junio

Al final de la primera fase de
la Emenda, especificamente
el 24, dia de san Juan, se
celebra con una misa el dia
de lalluviay es el arranque de
la siembra de hortalizas y
flores ceremoniales para el
Dia de Muertos.

6 al 12
de agosto

Se celebra a la Sangre de
Cristo. Este ritual es el mds
importante en la comunidad
y el més largo. Constituye una
festividad para fortalecer los
lazos comunitarios cuando

el maiz ya ha producido
todas sus hojas banderay
comienza a jilotear. Se pide un
buen temporal al inicio de la
segunda fase de la Emenda.

RN 22

29 de
septiembre

Alfinal de la Emenda, se

celebra a san Miguel Arcingel
agradeciendo, en su caso, el

final del temporal de lluvias y a
partir de ese momento se realiza
el doblado de la mazorca ya
madura para evitar el acame y
enfermedades tipicas del periodo
mds hiimedo.

1y2de
noviembre

El inicio de la cosecha arranca
después de la ceremonia de Dia
de Muertos, el 1y 2 de noviembre,
ainicios del periodo de escasez.
La llegada de los ancestros en

su condicion de mariposas y
colibries ocurre cuando el maiz
estd amarillando y rumbo a su
propia muerte. Estos son los dias
de cosecha de miel y de flores
ceremoniales.

Cosecha




Cuadro 2.

Enero

La preparacién de la tierra, que
consiste en la limpia, quema de
los residuos orgénicos y un primer
barbecho se despliega en enero, al
final del lahuariti o temporada fria
y seca, y cuando la tierra estd adn
hiimeda debido a la recurrencia de

lloviznas invernales.

Febrero

Al inicio de la Kuaresma, o
temporada célida y seca durante
el mes de febrero, las mujeres
realizan la limpia y seleccion

de las semillas de maiz para el
consumo doméstico, la ingesta
animal y la siembra.

de actividades agricolas en la
milpa en la comunidad de San Francisco, Pichataro, Michoacén

Marzo y abril

Durante marzo y abril se
siembra y fertiliza después
de las primeras lluvias
“golondrinas o aventureras”,
una labor que realiza toda la
familia, pero la siembra en
especifico generalmente la
realizan las mujeres.

Mayo

Al final de la Kuaresma, y a
partir de la segunda quincena
de mayo, el hombre realiza la
primera escarda transversal
utilizando la yunta de bueyes y
el tractor, en su caso.




Junio

En junio, y durante la primera
fase de la Emenda o temporada
lluviosa, se realiza la segunda
escarda transversal.

Julio

En julio, durante el breve periodo

estival o Kanicula, se guarda
reposo y abstinencia sexual,
pues se considera que la “tierra
estd enferma”, y hay una alta
probabilidad de enfermedades,

plagas y otras fuerzas, substancias

y energias malignas que pueden
transmitirse desde el suelo a la
plantay al humano.

Agosto

Afinales de agosto y durante
la segunda fase de la Emenda
se deshierba como un acto
familiar.

Octubre

Al inicio del /ahuarati, durante
octubre, y cuando el maiz

estd maduro (semilla seca y
dura), se realiza |a dobla de
las mazorcas y se ejecuta una
primera seleccién in situ. En el
caso de las parcelas agricolas
en descanso, y que van a ser
sembradas durante el siguiente
ciclo, se inicia la limpia, la
quemayy el deshierbe.

Noviembre

Ya en plena temporada
friay seca, y a partir del 3
de noviembre, se inicia la
cosecha que, dependiendo
de la ubicacion del
agrosistema y de las
variedades sembradas en
el ciclo que termina, se
prolonga hasta el 11 de
diciembre, generalmente.
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Leopoldo Méndez, La cosecha, 1948, grabado, Museo Nacional de
la Estampa-ingaL, Sigropam 6588. Reproduccion autorizada por el
Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura, 2017.
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ACERCA DEL CONCEPTO PATRIMONIO
BIOCULTURAL DE LOS PUEBLOS
INDIGENAS Y COMUNIDADES
CAMPESINAS EQUIPARABLES

n el contexto mundial, México, junto con Guate-
mala, Honduras, El Salvador y parte de Nicaragua,
es reconocido como uno de los ocho centros de
origen de la agricultura, domesticacién y diversifi-

cacion constante (VaviLov, 1926; HARLAN, 1973, 1975; ENGELS ET
A, 2006). Nuestra region geogréfica ademas es centro de ori-
gen y diversidad de aproximadamente 225 especies vegetales
cultivadas o semicultivadas (KaTo ET AL., 2009; HERNANDEZ X., 1985; ORTEGA
Paczka, 2003).

Cada centro de origen tiene su dindmica y, en general, los
pueblos indigenas y las comunidades equiparables (locales o
campesinas) mantienen vivos tanto la agrobiodiversidad como

h 4



El concepto de coevolucién viene de la
biologfa y al aplicarlo a la relacién cultura-
naturaleza nos abre un universo conceptual
a la vez descriptivo y analitico.

176

los linajes genéticos directos de este proceso de domes-
ticacion. Esta agrobiodiversidad mesoamericana es el
encuentro de la megadiversidad bioldgica y la enorme
diversidad cultural. La domesticacién y la diversificacion
constantes corresponden a un proceso histérico biocul-
tural permanente en distintos ecosistemas y se expresan
de manera mas concentrada en los territorios actuales de
los pueblos indigenas (Botct, 2008).

Durante cerca de 10 mil anos de coevolucién' en-
tre los ecosistemas y las culturas, los pueblos originarios

P. 174 | Jorge Gonzélez Camarena, Las razas, 1964, mural en el Museo
Nacional de Antropologia, Secretaria de Cultura-inan. (LA).

cincelaron, reorganizaron y desarrollaron especies y en-

sambles de comunidades vegetales en los mas diversos
sistemas ambientales.

El concepto moderno de biodiversidad incluye genes,
especies y ecosistemas. Sin embargo, hoy la humanidad
transforma cada vez mds los espacios naturales. Surge
entonces el tema de como incorporar los aspectos cul-
turales al concepto moderno de biodiversidad. Asi nace el
binomio de lo bioldgico y cultural:



P. 176 1zQuierDA | Donald Cordry, Objetos rituales huicholes
usados en la fiesta de la calabaza en La Mesa, Nayarit, 1937, 430752.
(INAHFN).

Este binomio formado por lo bioldgico y lo cul-
tural forma en realidad una totalidad espacial y
temporalmente ubicable. Este axioma, biocultural,
establece que toda cultura es coterrédnea a una cier-
ta naturaleza, con la cual establece una relacién
de reciprocidad e incluso un nexo coevolutivo...
Los pueblos indigenas u originarios tienen como
rasgo esencial el mantenimiento de una identidad
cultural en territorios que han sido habitados por
largos periodos y, por tanto, mantiene intima e in-
disoluble relacion con su naturaleza, es decir, con

su territorio. (Toteno, 2015: 12)

La diversidad bioldgica, producto de los pro-
cesos de evolucién y coevolucion natural entre las
plantas y los animales, tiene una profundidad en el
tiempo de larga duracion. El punto de encuentro en-
tre la evolucién de las historias naturales de miles
de anos y las culturales —en nuestro caso de por lo
menos 10 mil anos— genera ensambles paisajisticos
bioculturales dindmicos y tnicos, los cuales, aunque
sea a cuentagotas, estdn siendo reconocidos por las
legislaciones internacionales y nacionales.

Si hemos de relacionar la diversidad cultural,
la diversidad lingdiistica, los conocimientos tradicio-
nales y los paisajes bioculturales en los cuales se
han desenvuelto los pueblos indigenas, encontrare-

P. 176 DERECHA | Altar maya para la defensa y resguardo y del maiz
y semillas nativas. Encuentro Mesoamericano de la Teologia India en
Huehuetenango, Guatemala, 2007. (AS).

mos que el sello de esta relacion biocultural es la
diversidad. Diversidad en los sistemas naturales que
se relacionan con los sistemas agricolas, diversidad
de semillas generadas por muchas generaciones, di-
versidad en los policultivos —segtin las necesidades
culturales y de adaptacion a los ecosistemas—,
diversidad en los usos de los productos del cam-
po, diversidad cultural de pueblos indigenas, y di-
versidad en la resiliencia ambiental y cultural de los
movimientos socioambientales indigenas y campesi-
nos en conjuncion con muchos otros actores sociales.

En el caso de la agricultura indigena y campe-
sina de subsistencia sigue existiendo una enorme
actividad de creacion de variacion genética de los
cultivos, en especial los del maiz, sélo comparable
con pocos paises del mundo.

Observamos que en el concierto mundial Mé-
xico tiene una riqueza extraordinaria de especies de
plantas vasculares superiores. Con alrededor de 30
mil especies estd en quinto lugar detras de Brasil, Co-
lombia, China e Indonesia. De las 2 500 especies de
cactaceas existentes en el mundo, 1 032 se encuen-
tran en México; de las 200 especies de encinos, 150
estan en nuestro pals, asi como 75 por ciento de
todas las especies de agaves (Consio, 2006). No es
de extranarse que, en consonancia con la extraordi-

naria riqueza bioldgica y sus variados ecosistemas,

La relacién indigena con
los seres de la naturaleza
se basa en una ética

de reciprocidades, de pedir
permiso y proteccion,

de respeto, de intercambio
simbdlico, que refuerzan
actitudes y sentimientos
en el acto de cultivar

y cosechar.
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los pueblos indigenas de Mesoamérica domesti-
caron 15.4 por ciento de las especies del sistema ali-
mentario mundial (ro, 2006). Se trata de patrimonios
bioculturales de cada uno de los pueblos indigenas de
México, un bien comun no enajenable por las “mo-
dernas” leyes de propiedad intelectual.

Junto con los otros centros de origen del mun-
do, México es un repositorio mundial de genes,
especies de semillas nativas domesticadas y sus
variedades, asi como sistemas agricolas tradiciona-
les no industriales. Estos repositorios se encuentran
principalmente en territorios de los pueblos indige-
nas y comunidades campesinas no indigenas, que
fungen como “laboratorios bioldgico-culturales” en

donde se adaptan los cultivos a las variaciones cli-

maticas, ciclicas y extraordinarias, a los suelos de
distintos tipos y los diversos nichos de los ecosiste-
Mas (BELLON Y BERTRAUD, 2004; BOECE, 2008).

¢Qué significa que los territorios indigenas y
comunidades campesinas equiparables sean los
laboratorios histéricos de la domesticacion y di-
versificacion genética? Son espacios conformados
por los propios sistemas agricolas que se vinculan
ambientalmente con los bosques, selvas, planicies
costeras, montanas y matorrales donde se encuen-
tran diversas comunidades indigenas y campesinas.

intimamente ligados estdn los huertos o traspatios
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que en ocasiones son lugares de experimentacion y
crianza de especies silvestres, plantas medicinales
y de ornato. Las plantas que en el origen crecian
como “hierbas” espontdneas se convirtieron en
especies bésicas del sistema alimentario mundial:
frijoles, calabazas, jitomates, nopales, amaran-
tos y toda clase de quelites. Aun hoy observamos
con frecuencia intercambio, ocasionalmente, entre
especies domesticadas con sus pares silvestres o
semisilvestres. Sin embargo, no todas las plantas
domesticadas coinciden con las silvestres en una
misma region. La diversificacion genética de las es-
pecies domesticadas la practican miles de campe-
sinos e indigenas en sus unidades de produccién
de subsistencia, en donde se hallan asentados y
generan variedades adaptadas al medio ambiente
local, asi como a las preferencias culturales. Por lo
anterior, decimos que todo México es centro de ori-
gen, domesticacion y diversificacion genética cons-
tante (Botcr, 2008), y asi deben reconocerlo las leyes y
el propio Estado pluricultural mexicano.

Los acervos genéticos locales y regionales
mencionados son productos bioculturales que tienen
como sustento la seleccidon y experimentacion coti-
diana por parte de los indigenas y campesinos en sus
parcelas, por las mujeres en sus hogares, y en los
mercados locales o comunidades, segun las necesi-

San Juan de las Huertas. ()O).

dades. Con frecuencia los agricultores incorporan a su
acervo de semillas nuevos ejemplares provenientes
de otras comunidades o regiones, adaptandolas en
sus laboratorios bioculturales a las condiciones espe-
cificas ambientales y necesidades culturales locales.

Cabe decir que diariamente realizan millones
de actividades de diversificacion y adaptacién. En
particular cuando en cada unidad de produccién se
toman decisiones sobre qué sembrar, qué plantas
asociar, qué regar, qué semillas escoger, cémo al-
macenar y qué semillas proteger o guardar para el
siguiente ciclo. Ademads de las plantas cultivadas,
en una misma parcela se toleran plantas, animales
e insectos silvestres o semisilvestres, y su consumo
forma parte de la seguridad alimentaria de la peque-
fia unidad de produccion de subsistencia. Es decir,
la existencia de estos policultivos, incluidas las hier-
bas (quelitl en idioma nahua), estd fundamentada
en una estrategia agricola distinta a la agricultura
industrial que combate cualquier “competencia”
con los cultivos principales.

Los laboratorios de domesticacion se com-
plementan con los huertos o traspatios que, en
ocasiones, son lugares de experimentacion y crian-
za de especies silvestres. De la misma manera, se
generan etnoecosistemas agroforestales (Moreno-Caiies,
Toteno v Casas, 2013). En estos distintos paisajes —desde






EN ESTA PAGINA | Lerma. (JO). cAg

P. 181 1zQuierDa | Villa Victoria. (JO).

el sistema milpa hasta los bosques y selvas interve-
nidos o no— tenemos un acervo de alrededor de
cuatro mil especies de plantas para uso medicinal
(Conaeio, 1998), Y varias especies mas para uso cosme-
tico, construccion, etcétera.

Las especies domesticadas y el uso de plantas
silvestres son bienes comunes cultural e histéricamente
construidos, le confieren el cardcter biocultural espe-
cifico a las distintas regiones vy territorios indigenas.
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Los pueblos indigenas y comunidades campesinas

equiparables crean y recrean sus culturas en espa-
cios geolocalizados, se organizan en sus tierras,
comunidades agrarias, territorios o regiones deter-
minadas y tienen una fuerte vinculacién con el uso
milenario de los recursos naturales y bioldgicos. Se
trata de procesos de domesticacion y diversifica-
cion genética cuyos recursos genéticos expresan
fenotipos de las especies, variedades, ecosistemas,

agroecosistemas y paisajes bioculturales en sus
territorios y regiones bioculturales generadas a par-
tir del conocimiento tradicional.

Ligados estrechamente con estos ensambles
paisajisticos bioculturales, los sistemas alimen-
tarios locales determinan tanto las necesidades de
la agricultura como de la cultura culinaria regio-
nal, asi como otros aspectos relacionados con

la vestimenta, la salud, los conocimientos y los



ABAJO | Siembra de soya transgénica y destruccion (Comision Intersecretarial de Bioseguridad

de la selva Maya por parte de colonizadores menonitas de los Organismos Genéticamente Modificados)
en alianza con funcionarios de Sagarpa (hoy Sader: y empresas multinacionales de agroquimicos y
Secretarfa de Agricultura y Desarrollo Rural), la semilleras. Municipio de Hopelchén, Campeche. (EB).

Secretarfa de Agricultura de Campeche, Cibiogem

imaginarios socioambientales, organizados por la
cosmovisién. En unas 300 a 350 generaciones de
abuelos y abuelas, los pueblos originarios han do-
mesticado, adaptado, diversificado y generado espe-
cies, con sus miles de variedades, fundamento del
sistema alimentario indigena y nacional. En la ac-
tualidad, los diferentes platillos relacionados con el
maiz suman mas de 600.

Mas de la mitad de los cultivos del maiz se
practica en laderas, se trata de policultivos, y en
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Brasero efigie, cultura mexica, procedencia: Tlatelolco, Ciudad de México,
Posclasico tardio (1250 a 1521 d.C.), Museo Nacional de Antropologia,
Secretaria de Cultura-iNaH, 10-594392. (INAHDMNA).

algunas ocasiones forman sistemas agroforestales. Esta
forma de cultivar nos ensefia la exitosa adaptacion de
un conjunto de practicas agricolas en entornos dificiles
o de estrés ambiental con las sequias, heladas, Iluvias
excesivas, altitud, suelos precarios (Borce, 2008). También
observamos cultivos en zonas pedregosas donde no en-
tra maquinaria alguna. Es justamente el sometimiento de
los cultivos a presiones selectivas —tanto culturales como
situaciones de estrés ambiental— y el intercambio de se-
millas lo que les da vigory plasticidad genética. Esta plas-
ticidad genética es buen antidoto a la erosion genética y
el colapso de la diversidad promovida por la agricultura
industrial (FO\X/LER v MOONEY, 1990; VANDANA SHIVA, 1998).

La domesticacién y diversificacion genética del maiz
son solo una parte de la proeza histérica de los pueblos
indigenas y comunidades campesinas (8occt, 2008). Institu-
ciones internacionales y nacionales, con un enfoque de
“recursos genéticos”, tienen depositadas de manera ex
situ miles de ejemplares de semillas obtenidas en comu-
nidades campesinas y territorios indigenas. Estos acer-
vos son de libre acceso para las universidades, publicas
y privadas, e incluso para las compafias transnacionales
de agroquimicos y semilleras o de productores de semi-
llas mexicanas. Con los materiales genéticos colectados
se producen “nuevas semillas” que se comercializan vy
son sometidas cada vez mas a derechos privados de pro-
piedad intelectual, sin considerar el origen biocultural del

material genético. Colectas del bien comun y apropiacion
privada del patrimonio biocultural de los indigenas y
campesinos parece que seria la divisa de la modernidad
globalizadora, transnacional y global. No hay proteccion
legal de la propiedad intelectual colectiva, ni siquiera la
referida a la propiedad sui generis postulada en el Conve-

nio de Diversidad Bioldgica (1992), suscrito por la ma-
yorfa de los paises del orbe.?

En efecto, para acceder a estos recursos biogenéti—
cos, las economias globalizadas, las patentes y los dere-
chos de obtentor dominan en los procesos de propiedad
intelectual global. Para lograr, ademas, acceso privado a
los recursos bioldgicos se han creado mecanismos bajo
el eufemismo de “reparticion equitativa de beneficios” en-
tre miembros de las comunidades y las empresas, univer-
sidades u otras entidades externas a los pueblos indigenas
y las comunidades locales. Decimos eufemismo porque
dificilmente se podria dar esta reparticion equitativa de
beneficios, puesto que los “recursos fitogenéticos” son
creados y consumidos colectivamente y no tienen un suje-
to social con nombre y apellido particular. Pertenecen a la
memoria biocultural (Toieoo v Barrers, 2008), que es de caracter
colectivo, construida a lo largo de la historia.

El patrimonio biocultural de los pueblos indigenas
y las comunidades equiparables se ubica de manera con-
centrada en regiones bioculturales, las cuales abarcan los
territorios de los pueblos indigenas (8occr, 2008: 81).

La ley de Produccién, Certificacién y Comer-
cio de Semillas promulgada en México en
2007, que a la letra, en su articulo 33, dice:
“Para que cualquier semilla de origen nacio-
nal o extranjero, pueda ser comercializada

o0 puesta en circulacién, deberd llevar en el
envase una etiqueta a la vista que incluya los
siguientes datos informativos: I. El nombre
del cultivo; II. Género y especie vegetal;

IIl. Denominacién de la variedad vegetal;

IV. Identificacion de la categoria de semilla,
de conformidad con lo dispuesto en esta Ley;
V. Cuando aplique, el porcentaje de germina-
cioén y en su caso, el contenido de semillas
de otras variedades y especies asi como el de
impurezas o materia inerte; VI. En su caso,
la mencién y descripcion del tratamiento
quimico que se le haya aplicado a la semilla,
debiendo en este supuesto, estar tefiida
para advertir sobre su improcedencia para
efectos de alimentacién humanay animal;
VII. Nombre o razén social del productor o
responsable de la semilla'y su domicilio;
VIIl. Ndmero de lote que permita dar
seguimiento o rastreo al origen y calidad

de la misma; y IX. Los demds datos que en
su caso establezcan las Normas Oficiales
Mexicanas que deriven de esta Ley.”
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Chimal o Chimalli, portada efimera tradicional elaborada con hojas y
tallos de la planta de maiz, caracteristica de las celebraciones en las
comunidades agricolas queretanas, montada en el Museo Regional
de Querétaro para la exposicion Milpa. Pueblos de maiz (2016 a 2017).
(JH-LA).

Los conocimientos tradicionales e imaginarios
colectivos sobre la naturaleza son distintos a los de
la llamada modernidad. Un pais que se autonombra
constitucionalmente pluricultural esta obligado a
generar politicas publicas de respeto a los patrimo-
nios bioculturales que correspondan “a un mundo
en donde quepan otros mundos”. En estos mundos,
la memoria biocultural de los pueblos indigenas y
comunidades campesinas se ordena en un imagi-
nario territorializado, que abarca el espacio agricola
dentro de un territorio mayor. Los etnomapas de
los territorios indigenas estan llenos de topdnimos
cargados de simbolos (geosimbolos), muchos de
ellos de cardcter sagrado. Estos etnomapas son dis-
tintos a las cartas geogréficas occidentales que co-
nocemos. Cuando hablamos de geosimbolos nos
referimos a lugares, montanas, rios, arboles, rocas
u otros accidentes geograficos que organizan en lo
simbdlico el espacio vivido y en transformacion
constante por el trabajo en las parcelas, en los aca-
huales o en los bosques o selvas. El encuentro del
trabajo indigena para la subsistencia con el monte
genera una tension con los seres vivientes de la natu-
raleza, que tienen capacidad de agencia y que velan o
no por el buen resultado del desarrollo de las siem-
bras o cacerfa. La relacién indigena con los seres de

la naturaleza se basa en una ética de reciprocidades,



Representacion de la diosa Chicomecoatl en el Cédice Durdn, siglo xvi.
(INAHBNAH).

de pedir permiso y proteccién, de respeto, de intercam-
bio simbodlico, que refuerzan actitudes y sentimientos
en el acto de cultivar y cosechar. En caso de no entablar
esa relaciéon de reciprocidades con los seres de la na-
turaleza habra “averfa”, desastres naturales y desgra-
cias comunitarias o personales. Véanse, por ejemplo,
los contenidos de los bellos rezos que se refieren a un
intercambio simbdlico de reciprocidades entre la tlaltik-
pak (superficie terrestre) y los maseual que siembran la
milpa. Estos rezos fueron grabados originalmente, en
idioma nahuatl, por el hombre de conocimiento Leonar-
do Martinez en el municipio de Benito Juarez, Veracruz
(BoEGE, 1988: 148; ReYES Y CHRISTENSEN, 1989: 55 Y SICS.).

Los geosimbolos sefnalan lugares o sitios especifi-
cos de comunicacion con los seres de la naturaleza. Son
parte de los centros del mundo en los microcosmos (axis
mundi, segun Eliade, 1998) para comunicarse con los seres
locales y regionales? Los rituales para proteger los culti-
vos integran una ética sociocultural que busca el bien
comun, incluyendo el ambiental para la sobrevivencia de
las familias o comunidades (Botce, 1988). Para los nahuas
de la Sierra Norte de Puebla toda la superficie terrestre (tlal-
tipak) es sagrada (BEAUCAGE Y TALLER DE TRADICION ORAL CEPEC, 2012), la cual
en otras latitudes se nombra como “madre tierra”.

Si bien el patrimonio biocultural tiene los compo-
nentes mencionados, es cierto que en la linea del tiempo
encontramos procesos socioambientales y culturales en

3

El Axis mundi aparece en muchas regiones
del mundo adoptando diversas formas. La
imagen es a la vez femenina y masculina.
Puede tener la forma de algo natural (una
montafia, un drbol, una columna de humo o
fuego, una parra, un tallo) o de un producto
de manufactura humana (una torre, una
escalera, un pilar, una cruz, un campa-
nario, una cuerda, una aguja). La imagen
aparece tanto en contextos religiosos como
seculares. El simbolo puede encontrarse en
culturas chamdnicas o basadas en creencias
animistas, en las principales religiones

del mundo y en civilizaciones urbanas
tecnolégicamente avanzadas. En palabras
de Mircea Eliade “todo microcosmos, toda
region inhabitada, tiene un centro; esto es, un
lugar que es sagrado por encima de todo”.

constante transformacion. Lo tradicional y la llamada mo-
dernidad se enfrentan cara a cara en constante interaccion
en una relacion colonial conflictiva con éticas y logicas dis-
tintas. En esta relacion conflictiva, a veces oculta, la cultura
dominante colonialista destaca algunos aspectos biocul-
turales para “folclorizarlos” o “modernizarlos” (progreso)
frente a la “tradicion” (ignorancia), y para volver la cultura
objeto de turismo regionalizado. Es decir, desde el virreina-
to los pueblos indigenas y las comunidades equiparables no
son entes intocados, sino que han sobrevivido, reorganizan-
do o reinventando rasgos culturales —incluyendo idioma'y
conocimientos—, la cultura del maiz bajo distintas formas
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Una relacién colonial grave
para el patrimonio biocultural
es la politica publica que
impulsa el uso de las semillas
hibridas y “mejoradas”

sin considerar que su
germoplasma industrial
desplaza los acervos locales
del maiz...
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sociales y econdmicas, asf como religiosas, algunas en

resistencia. En este tenor destacan los grandes cam-
bios de la tenencia de la tierra y la reforma agraria del
siglo xx, que permitieron la restitucion de las tierras
y la reorganizacion de los territorios de los pueblos
indigenas como su hdbitat (formula de territorio del
Convenio 169 de la Organizacién Internacional
del Trabajo). En este nuevo &mbito también se rein-
ventan y se apropian de nuevos cultivos —como la
produccion de café, distintas formas de produccién
de cana de aziicar—y se rescata la milpa como sis-
tema de produccion.

La vision polar modernidad-tradicionalidad de
la sociedad actual tiene sus dificultades si atende-

Milpa mejorada agroforestal diversa con sistemas agroecoldgicos
modernos, sin agroquimicos. Municipio de Calakmul, Campeche. (EB).

mos los procesos de la relacién colonial en multi-
ples esferas de la sociedad y cultura (Smvennacen, 2013).
En efecto, existe la constante contradiccion entre
distintas ontologias o formas de vida, de concepcio-
nes de la relacion naturaleza-sociedad, de procesos
de hibridacién cultural, de interculturalidad no criti-
ca, de dreas porosas de intercambio y refuncionali-
zacion cultural. Sin embargo, también observamos
que, en los movimientos de resistencia y defensa
de los territorios por parte de los indigenas y cam-
pesinos, frente a los grandes despojos promovidos
por el gobierno federal, hay intentos de reapropia-
cion y reflexividad cultural del “ser” indigena y su
relacion con su espacio vivido dentro de una ética
ambiental de respeto, reciprocidad y espiritualidad.
En este contexto, los patrimonios bioculturales tie-
nen una gran importancia para reinventarse como
pueblo indigena.

Una relacion colonial grave para el patrimo-
nio biocultural es la politica publica que impulsa
el uso de las semillas hibridas y “mejoradas” sin
considerar que su germoplasma industrial despla-
za los acervos locales del maiz y otras semillas lo-
cales. Mediante subsidios federales y estatales se
promueve el uso de semillas, principalmente del oli-
gopolio semillero —que impone requisitos de uso
masivo de agroquimicos—, de tal manera que los



Tenango, bordado tradicional de las comunidades otopames de
Hidalgo, Puebla y el Estado de México. Su nombre le fue dado
por la poblacion de Tenango de Doria, Hidalgo. En la elaboracion
intervienen un dibujante y un bordador; sus figuras representan

campesinos e indigenas se ven obligados a aban-
donar sus semillas milenarias y conocimientos, lo
que representa una amenaza a sus preferencias de
proteccion biocultural y uso cultural. Estas politicas
devienen de una légica “productivista” para “com-
batir la pobreza”, pero implican la pérdida del con-
trol cultural milenario de las semillas de indigenas y
campesinos. No obstante, tenemos, en ocasiones,
los llamados maices mejorados que se “nativizan” y
se mezclan con los especimenes locales generando
una franja de semillas “mixtas”. Hoy este hecho ad-
quiere una dimensidn especial cuando se reparten en
los programas oficiales, a diestra y siniestra, semillas
de maiz cuyos genes se han modificado, importa-
das de Estados Unidos o Sudéfrica. La contamina-
cién genética de maices genéticamente modificados
en los acervos de maices nativos ya estd en marcha
con consecuencias inciertas.

La disputa por el patrimonio biocultural y, en es-
pecial, los llamados recursos genéticos bioculturales,
por parte de los mercados globalizados, se ha agu-
dizado en los ultimos afos. Las grandes compafias
de agroquimicos transnacionales monopolizan las
semillas generalmente producidas en algin momen-
to a partir del germoplasma original de campesinos
indigenas de México y de otros paises. Asi comienzan
a controlar el sistema alimentario mundial, que les

personajes de la comunidad, fiestas, rituales y elementos de la
naturaleza. Museo Nacional de Culturas Populares, Secretaria de
Cultura. (JH-LA).




produce enormes ganancias. Asimismo, las indus-
trias farmacéutica y de cosméticos se han apropiado
de los acervos genéticos y los usos del patrimonio
biocultural de los pueblos indigenas y campesi-
nos del mundo. La agricultura industrializada de
los paises del norte y sus empresas subsidiarias o
“hermanas” en el sur desplazan la agricultura cam-
pesina de los paises surefios de alta diversidad y
agrobiodiversidad. La agricultura industrial incluye
grandes desmontes de selva para la ganaderia ex-
tensiva, con el fin de producir soya y maiz transgé-
nico o implantar enormes plantaciones forestales
para biocombustibles. Para documentar cémo la
agricultura industrial fomenta la erosién genética
del sistema alimentario mundial —esto es, la pér-
dida de la diversidad de las semillas—, basta decir
que la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion (rao) (Esouinas, 2003)
indica que el sistema alimentario mundial se ha
restringido a solo 12 especies vegetales y a cinco
especies de animales que suministran mas de 70
por ciento de los alimentos. Unicamente cuatro es-
pecies vegetales (papa, arroz, maiz y trigo) y tres
especies animales (vacas, cerdos y pollos) aportan
mas de la mitad. Se estd socavando en la agricul-
tura la diversidad como un antidoto para mitigar
los efectos del calentamiento global.
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Mapa Tlotzin, siglo xvi, piel de venado. (INAHBNAH).
En estos documentos de estilo prehispanico elaborados durante
el virreinato, se advierte la importancia de la descripcion de la

LA MILPA COMO SISTEMA
AGRICOLA BIOCULTURAL

La milpa es un sistema agricola mesoamericano em-
blematico y corazon del patrimonio biocultural de los
pueblos indigenas y comunidades campesinas.

El maiz es el cultivo civilizatorio mesoameri-
cano generado en los laboratorios bioculturales de
lo que llamamos, genéricamente, sistema milpa. La
milpa o el milaj, voz nahua en la Sierra Nororiental
de Puebla, es un agroecosistema indigena que se
integra a unidades ambientales mayores y diversas,
por lo que ocupa una buena parte de los territorios
indigenas. Una de las caracteristicas de los terri-
torios indigenas serranos es la variedad de ecosis-
temas naturales, en los cuales la milpa se adapta a
distintas situaciones locales y regionales. Se forman
asi paisajes bioculturales dindmicos con ensambles
ecosistémicos diferenciados, con distintos mosai-
cos de bosques, selvas, praderas, matorrales, segtin
sea el caso. Por ejemplo, Casas, Pickergill, Caballero,
Mapes y Zérate (1977) reportan en las milpas del Va-
lle de Tehuacan la presencia de cactaceas columnares
intercaladas. No se trata de cualquier espécimen
de la especie presente, sino que se seleccionan los
ejemplares que dan los mejores frutos. Asimismo,
se llevan las semillas o plantulas al traspatio o huer-

naturaleza y las actividades de los grupos indigenas en la definicion
de la propiedad territorial y su defensa, como fue el caso de las
propiedades comunales de campos de cultivo.

tos familiares, que se convierten, a la par, en centros
de domesticacion.

Si cruzamos en los sistemas de informacion
geogréfica el inventario de razas de maiz con terri-
torios de los pueblos indigenas (Botc, 2008), conclui-
mos que practicamente las razas de maiz presentes
en toda la republica también se encuentran en
territorios indigenas. Esta diversidad de maices es
producto de las adaptaciones que hicieron genera-
ciones de indigenas en condiciones agroecosis-
témicas distintas y extremas, como la sequia o
la abundancia de lluvias, la altitud, los suelos so-
meros, o de ladera, etcétera.

Una de las proezas civilizatorias de los pue-
blos indigenas de México es la estrategia que im-
pulsaron con el maiz: lo adaptaron desde cero a
3200 metros sobre el nivel del mar (msnm), y con
unos regimenes de lluvia anualizada tan diversa
que van desde los 200 milimetros (los 6pata de
Sonora) hasta lluvias de mas 4 500 milimetros en
la sierra Mixe. No hay ninguin cereal en el mundo
que tenga estas caracteristicas de adaptabilidad a
tantos ambientes distintos. La milpa, entonces, es
uno de los laboratorios de domesticacion en don-
de los indigenas realizaron la proeza civilizatoria de
adaptar este cereal a practicamente casi todos los
ecosistemas del pais.
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1ZQUIERDA | Paisaje biocultural en la Huasteca veracruzana. (SB).

Es imprescindible para
el futuro de Méxicoy la
humanidad que, junto
con los campesinos y
pueblos indigenas, ante
la biopiraterfa, sigamos
defendiendo nuestras
semillas y formas de
cultivar...
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DERECHA | La relacion milpa-espacio natural se refleja en los materiales
con los cuales se elaboran muchos de los utensilios necesarios para

la preparacion y el mantenimiento de los cultivos: madera para los
mangos de los aperos, fibras para el tejido de la cesteria, palmas para

A veces se encuentran en los cultivos los pares
silvestres de las especies domesticadas. Ademds, casi
siempre existe en las milpas un reservorio de plantas
utiles espontaneas, no sembradas en particular. Se
trata de variedades ruderales o “ferales”, que tal
vez fueron en algiin momento sembradas y que sobre-
viven de manera silvestre y siguen intercambiando
su germoplasma con las variedades cultivadas. La

techumbres y capotes contra la lluvia, guajes para almacenar liquidos,
hojas para envolver los alimentos, etcétera. (JH-LA).

Montaje en la exposicion La milpa. Espacio y tiempo sagrado,
Museo Nacional de Culturas Populares, Secretaria de Cultura.

milpa es un policultivo que forma pequefios agro-

ecosisternas (Heananoez, 1985) con distintas formas de
aproximacion, segun las variadas condiciones fisicas,
climaticas y bidticas. Mds que un paquete tecnolo-
gico, el sistema milpa es un policultivo que respeta
varios principios y en el cual interactuan, de manera
sinérgica, maiz, calabaza, frijol, chile, asi como con
varias plantas espontdneas como los quelites. Su



P. 192 | La milpa como punto de confluencia de pasado y presente
es la imagen central de esta pintura de artista popular presentada en
la exposicion Milpa. Pueblos de maiz (2016 a 2017), Museo Regional
de Querétaro, Secretaria de Cultura-iNaH. (JH-LA).

importancia es variable, pero como sistema de
“quelites espontédneos” son parte de la diversidad
agroalimentaria y un excelente complemento para
fortalecer la seguridad alimentaria. Hoy comienzan
a proliferar estudios sobre la importancia en la mil-
pa de las especies de uso tradicional subutilizadas.
Desde la FAO (Prouiosi e ac, 2013) y también en Méxi-
CO (Lmares v Bre, 2015) los estudios de estos quelites se
enfocan en tres temas importantes: 1) la contribu-
cion de estas plantas en el combate del hambre y
a la autosuficiencia y soberania alimentarias; 2) la
enorme biodiversidad que representa para las mil-
pas en un agroecosistema complejo; 3) su papel en
la cultura culinaria. La agricultura industrial, basa-
da en los monocultivos y el uso de herbicidas, ha
exterminado en regiones completas estas “plantas
espontaneas”, y con ello toda la fauna que la acom-
pafa. Los indigenas no consideran la mayoria de
las plantas espontdneas como malas hierbas, sino
plantas altamente utiles para la alimentacion y el
uso medicinal.

Muchas unidades de produccién de los pue-
blos indigenas y comunidades campesinas tienen
tres espacios productivos en donde se sigue cul-
tivando, adaptando a los mas minimos cambios
climaticos con expresion local, y seleccionando las

semillas de los mds diversos cultivos mesoamerica-

P. 193 1ZQUIERDA | Escultura antropomorfa (Chicomecdatl), cultura
mexica, procedencia: Teoloapan, Guerrero, Poscldsico tardio

(1250 a 1521 d.C.), piedra, Museo Nacional de Antropologfa,
Secretaria de Cultura-INAH, 10-82209. (INAHDMNA).

nos. Se trata de la relacion de paisajes cuya compo-
sicién es la de una vegetacion natural intervenida:
a) vegetacion primaria y secundaria, frecuentemente
de uso comun y se puede interpretar como un sis-
tema etnoagroforestal; b) la milpa fija o itinerante
como un agroecosistema especifico; ) y los huertos
familiares. Una buena parte de los paisajes indige-
nas son una mezcla de comunidades naturales de
vegetacion, seminaturales y artificiales, cuya combi-
nacion alberga una riqueza biologica extraordinaria
(ToLepo, 1980; CHALLENGER, 1998; BOEGE, 2008). Como espacios
de domesticacion, el huerto familiar (Mariaca, 2012) y la
milpa, y aun los acahuales (bosque y selvas secun-
darias), son areas en constante transformacion. En
varias regiones y territorios bioculturales del pais, el
huerto familiar tiene plantas medicinales, abejas sin
aguijon para produccién de miel virgen, plantas uti-
les para diversos usos, hortalizas anuales, perennes
y semiperennes, animales de corral, drboles frutales
o maderables traidos de la selva. Como seguridad
y soberania alimentaria los mayas de Yucatdn dejan
en sus acahuales plantas con tubérculos, las cuales
resisten sequias e inundaciones.

En distintas circunstancias, este sistema agrico-
la permitié adaptar y seleccionar las plantas, gra-
cias a siglos de observacion, précticas de manejo y
adaptacion de diversas caracteristicas locales am-

La doble mazorca de maiz en cada mano es un atributo distintivo
de esta deidad.

bientalmente viables, y que cubre las necesidades
culturales. Asimismo, las formas de construccion del
conocimiento y de su transmisién son netamente in-
digenas y campesinas, que involucran mujeres, hom-
bres y distintos grupos de edad. El aprendizaje en el
sistema milpa se da mediante la practica, “aprender
haciendo”, y viendo cémo lo hace el vecino, cémo lo
hicieron los abuelos, es decir, |a practica cotidiana es
la base del conocimiento de la comunidad.

El inventario de lugares en donde se han reco-
lectado muestras de maiz nativo en los territorios in-
digenas no ha sido exhaustivo ni sistemético, pero
nos puede dar una idea aproximada de lo que es
posible encontrar en sus comunidades. Sélo 10 por
ciento de las razas nativas ha sido utilizado para el
mejoramiento del maiz.

Es posible relacionar ciertas asociaciones de
razas de maiz y sus variedades con algunos pueblos
indigenas o grupos linguisticos emparentados. La
raza Pepitilla —la mas cercana desde el punto de
vista genético con el teocinte (Zea mays parviglu-
mis)— se encuentra en territorios de varios pueblos
indigenas en la cuenca del Balsas en los estados de
Morelos, Guerrero, Michoacan, y en los Valles Cen-
trales de Oaxaca (Benz, 1997). Las razas como Nal-Tel,
Olotillo (Dzi’t bakal), Tehua, Tepecintle, Vandefio y
Comiteco pueden hallarse entre los pueblos mayas
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P. 193 DERECHA | Escultura antropomorfa (Chicomecdatl), cultura
mexica, procedencia: centro de México, Posclasico tardio

(1250 a 1521 d.C.), piedra, Museo Nacional de Antropologia,
Secretaria de Cultura-INAH, 10-222239. (INAHDMNA).

de la peninsula de Yucatén, de Chiapas y de Guate-
mala. Hace 2 500 afos, el Zapalote chico inici¢ su
diferenciacién en el Istmo de Tehuantepec con otras
razas de maiz, y reunié no menos de 22 complejos
genéticos favorables no integrados a ninguna otra
raza, por lo tanto, se trata de una seleccién indigena
perfecta (Munoz, 1991, 1992). Esta Ultima raza puede aso-
ciarse con los zapotecos del Istmo y de la Sierra Sur
de Oaxaca, incluyendo los “chontales” de Oaxaca, y
chatinos; el Bolita, el Zapalote grande, el Mixteco,
el Mushito con los pueblos mixtecos y zapotecos; el
Arrocillo Amarillo, el Tuxpefo, el Tuxpefio Norteno
con las culturas tropicales, semitropicales de tierras
bajas y de montana del Golfo; con las culturas del
Altiplano y del Eje Neovolcanico tenemos al Palo-
mero Toluquefio, el Cénico, el Cacahuacintle, los
Elotes Conicos, el Pepitilla, el Ancho, y el Chalquefio;
el Reventador, el Tablilla de &, el Chapalote, el Maiz
dulce, el Conejo, el Cénico Nortefio, el Celaya y el
Jala (que representa las mazorcas mds largas: jhas-
ta 71 centimetros de longitud!) de las culturas de
occidente. Benz (1997) nos presenta una asociacion
entre el Grueso de Nayarit, el Tabloncillo de Jalisco,
el Maiz ancho y el Conejo de Guerrero, el Olotillo de
Chiapas, el Bolita, el Maizén y el Zapalote chico de
Oaxaca, que se distribuyen a lo largo de areas de los
pueblos indigenas de la familia lingliistica otoman-
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Chicomecdatl también era conocida como Talli Yélotl. Yolotl es
el término que hace referencia al corazén humano, con él estd
directamente emparentado dlot/, castellanizado como olote: el
corazén del maiz.

gue, lo que sugiere una historia cultural y bioldgica
comun. Esas razas también insintian que el maiz lo
domesticaron antepasados que hablaban lenguas
antecesoras del otomi, el matlatzinca, el tlapane-
co, el amuzgo y el zapoteco, entre otras. El léxico
mas rico alrededor del maiz lo tenemos en la pro-
tolengua del otomangue. Segun este enfoque, las
razas Nal-Tel de Yucatdn y Chapalote de Sinaloa no
son tan primitivas (originales) como se pensaba.
El grupo de los maices de los altiplanos centrales:
Arrocillo, Cacahuacintle, Cénico Chalqueno y Pa-
lomero Toluquefio son clasificados como cénicos
y existian por lo menos desde el primer siglo de
nuestra era (Benz, 1997). En un articulo reciente se
estudian los posibles origenes de la diferenciacion
fenotipica de las mismas razas de maiz Olotdn y de
Comiteco, seguin los pueblos indigenas tzeltal y tzot-
zil. Los agricultores campesinos e indigenas usan
una base comun del germoplasma, sin embargo,
ciertas caracteristicas morfoldgicas las selecciona
cada cultura indigena, lo que permite destacar cier-
tos rasgos de sélo una fraccion del genoma (Peraces
er AL, 2005). ES decir, en el caso del maiz las distintas
razas y variedades se refieren a que los agricultores
tradicionales van resaltando ciertos caracteres e in-
hibiendo otros, lo que en general se expresa en el
fenotipo.




Escultura antropomorfa (Chicomecéatl), cultura mexica, procedencia:
Altiplano Central, Posclasico tardio (1250 a 1521 d.C.), piedra, Museo
Nacional de Antropologia, Secretaria de Cultura-iINaH, 10-594392.
(INAHDMNA).

UNA NOTA FINAL

Los patrimonios bioculturales de los pueblos indigenas de
México son un hecho cultural que organiza el bien co-
mun en los territorios indigenas, y que expresa valores y
éticas de actuacién entre los humanos con la naturaleza.
Por ello, la relacién especifica sociedad-naturaleza y los
imaginarios socioambientales de los pueblos originarios
deben incorporarse como derechos culturales y garanti-
zar que se respeten como tales en los términos de la libre
determinacién, la autonomia, la soberania alimentaria y
—en general y centralmente— en el desarrollo y disfrute
de su patrimonio biocultural. El patrimonio biocultural
comunitario se compone del conocimiento, las innova-
ciones y précticas de los pueblos indigenas y comunida-
des locales equiparables, sostenido de manera colectiva
e inextricablemente vinculado a los recursos, a sus terri-
torios, a las economias locales, a la diversidad genética,
variedades, especies y ecosistemas, a los valores cul-
turales y espirituales y las leyes consuetudinarias dentro

del contexto socioecoldgico de las comunidades (Swioerse
v Arcumieno, 2006). Se trata de un enorme legado biocultural
y parte constituyente de los derechos comunes donde,
en general, se practica la agricultura de subsistencia.
Los territorios con patrimonio biocultural son esenciales
para la subsistencia de las economias locales, la seguridad

y la soberania alimentaria, la diversidad de culturas, los

“Siete serpiente”, traduccién de Chicomecdatl, era el nombre
mistico o secreto del maiz.

recursos bioldgicos colectivos, los mecanismos de adap-
tacion al cambio climético. En la diversidad se conserva
la plasticidad genética y la diversificacién constante de las
especies, los ecosistemas y los paisajes bioculturales. Por
lo anterior, es imprescindible el reconocimiento como
sistemas de importancia tradicionales de agricultura
(sieam-ra0) de los campesinos e indigenas. El sistema mil-
pa, visto en su conjunto, es creador de diversidad y jus-
tamente por ello se ha de incorporar a la iniciativa de la
Fao de las Naciones Unidas, o sea, “sipam de la Fao, Siste-
mas Importantes del Patrimonio Agricola Mundial”.4

Como corolario de este capitulo, presento la lista
de colectas mds recientes de razas de maiz en territorios
indigenas de México, la cual refleja la enorme riqueza
generada por los pueblos indigenas de México y de co-
munidades campesinas. Es necesario recordar que de
estas razas se derivan multiples combinaciones entre
ellas, de tal manera que se genera un universo de varie-
dades impresionante. Solo en el estado de Oaxaca existe
todavia 70 por ciento de todas las razas de maiz del pais
(ARAGON ET AL., 2006).

Es imprescindible para el futuro de México y la hu-
manidad que, junto con los campesinos y pueblos indige-
nas, ante la biopirateria, sigamos defendiendo nuestras
semillas y formas de cultivar, nuestro sistema alimentario
(Vanoana, 1998) ¥ los programas publicos y privados del colo-

nialismo globalizante.

4

sipam. Una Iniciativa de Asociacién Global.
En respuesta a las tendencias mundiales
que amenazan la agricultura familiar y los
sistemas agricolas tradicionales, durante la
Cumbre Mundial sobre Desarrollo Soste-
nible (wssp, Johannesburgo, Sudafrica), la
Organizacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacién (Fao) lanzé
una iniciativa mundial sobre conservacién
y manejo adaptativo de los “Sistemas Im-
portantes del Patrimonio Agricola Mundial
(stpam) ™.
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Tabla 1. La gran riqueza de razas de maiz en los territorios indigenas de México (zoece, 2008; conasio, 2011)

Num

Region biocultural
(BoEGE, 2008)

San Pedro Martir

Komka’ak

Yaqui mayo

Tarahumara

Huicot

Sierra Coalcoman

Tancitaro

Sierra de Chincua,
Nevado de Toluca

Montafia de
Guerrero, Sierras
Taxco y Huautla

Sierra Nevada
y la Malinche

Pueblos indigenas

Paipai (Kwa’ala, jaspuy pai), Cochimi (M Tipa),
Kumai (Ti* pai m Kamia), Cucapa (Es' pei
o kuapd), Kiliwa (Ko lew)

Seri (Komka’ak o cmiique iitom)

Yaqui (Hiak-nooki), Mayo (Yorem-nokki)

Pima (O oob otam, tohono o' otham), Guarijio
(Macurawe o Varolio, warihd), Tepehuan (Odami
u o'dam), Tarahumara (Rardmuri, rarémari
raicha)

Cora (Nayeri), Nahua, Huichol (Wirraritari
o wirrdrika), Tepehuan (Odami u o' dam)

Nahua de Michoacan

Purhépecha (Pur’hépecha)

Otomi (H#aa hiiu o hAdhnt), Matlazinca (Botund,
matlalzinka), Mazahua (J7iatio, jnatrjo)

Nahuas de Guerrero, Morelos, Estado de México,
sur de Puebla

Nahua, Otomi de Ixtenco (Hra hiu o hAdhti)

Maices en las regiones bioculturales

Blando, Blando de Sonora, Celaya, Chapalote, Conejo, Cristalino de Chihuahua, Cubano, Dulce Nortefio, Dulce, Dulcillo del Noreste,
Elotes Occidentales, Harinoso, Reventador, Tabloncillo, Tabloncillo Perla, Onavefio, San Juan, Tuxpefio, Tuxpefio Nortefio, Vandefno

Ancho Pozolero, Apachito, Apachito 8, Apachito g, Azul, Blando, Blando de Sonora, Bofo, Bolita, Cacahuacintle, Celaya, Chalquefio,
Chapalote, Cristalino Nortefio, Cristalino Chihuahua, Cénico Nortefio, Dulce Nortefio, Dulce, Dulcillo del Noreste, Gordo, Hembra, Lady
Finger, Nal-Tel, Olotillo, Onavefio, Palomero de Chihuahua, Pepitilla, Perla Harinoso, Raton, Reventador, Reventador Palomero, San Juan,
Tablita, Tablilla de 8, Tabloncillo, Tabloncillo Perla, Tuxpefio (A, B, C), Tuxpefio Nortefio, Vandefio

Amarillo Cristalino, Apachito, Azul, Blanco Tampiquefio, Blando de Sonora, Bofo, Bolita, Celaya, Chalquefio, Conejo, Cénico Nortefio,
Cristalino de Chihuahua, Dulcillo del Noreste, Elotero de Sinaloa, Elotes Occidentales, Gordo, Harinoso de &, Jala, Nal-Tel, Olotillo, Pepitilla,
Ratén, Reventador, Serrano, Tablita, Tablilla de &, Tabloncillo, Tabloncillo Perla, Tamaulipeco, Teocinte (A, B, C), Tuxpefo, Tuxpefio Nortefio,
Onaverio, Vandefno

Cénico, Elote Cdnico, Elotero de Sinaloa, Maizén, Olotillo, Reventador, Tabloncillo (A), Tabloncillo Perla, Tuxpefio, Onavefio

Ancho, Arrocillo, Arrocillo Amarillo, Azul, Cacahuacintle, Celaya, Chalquefio, Cristalino Nortefio, Cénico, Cénico Nortefio, Dulce, Elotes
Cénicos, Elotes Occidentales, Maiz de Ecuaro, Mushito, Mushito de Michoacén, Palomero Toluquefio, Pepitilla, Purhépecha (A, B, M),
Tabloncillo, Tamaulipas, Tsiri Charhépiti, Tuxpefo, Vandefo, Zamorano Amarillo, Zapalote Grande

Ancho, Arrocillo Amarillo, Arrocillo Azul, Bolita, Cacahuacintle, Celaya, Chalquefio, Cristalino Nortefio, Cénico, Cénico Nortefio, Elotes
Cénicos, Mushito, Olotillo, Palomero, Palomero Toluquefio (A, B, C), Pepitilla, Tuxpeno

Ancho, Ancho Pozolero, Arrocillo Amarillo, Bolita, Cacahuacintle, Celaya, Chalquefio, Conejo, Cénico, Cénico Nortefo, Elotes Conicos,
Elotes Occidentales, Nal-Tel, Onavefio, Olotillo, Palomero, Pepitilla, Ratén, Tabloncillo, Tepecintle, Tuxpefio, Tuxpefio Nortefio, Vandefio (A)

Arrocillo Amarillo, Arrocillo azul, Arrocillo Blanco, Bolita, Cacahuacintle, Celaya, Chalquefio, Cristalino Nortefio, Cénico, Elotes Conicos,
Palomero (A, C, H), Palomero Toluquefio, Tuxpefio



n

3

14

15

16

Regi6n biocultural

(BOEGE, 2008)

Mixteca
Alta,
Baja, Costa

Sierra Sur
Oaxaca

Kikapu

Huastecas,
Sierra Norte de
Puebla

Sierra Gorda
Mérmoles
Meztitlan

Valle de Tehuacén

Zongolica-Sierra
Norte
de Oaxaca

Pueblos indigenas

Tlapaneco (Me' phaa), Triqui (yuvii china, ngwi
chianj o gwii xianj-an), Amuzgo (tzdrcuc, tzjon
non), mixteco de las Mixtecas Alta y Baja, mixteco
de la costa (Nuu savi)

Zapoteco sureno del Istmo (Benni za, Been' za,
Bene xon), Chatino (Kitse cha tnio o cha’cfia,
cha’jna’a), Chontal de Oaxaca (Slijuala xanuc)

Kikapu (Kikapooa)

Huasteco (Teenek), Otomi (Hra hiiu o hfidhad),
Nahuas del norte de Puebla (maseual),
Veracruz, San Luis Potosi, Tepehua (Hamasipini,
Ihlichiwiin), Totonaca (Tachihuiin)

Otomi (HAa hiiu o hiighid), Pame (Xi“ul, xi“uy),
Chichimeca-jonaz (Uza)

Chocho, Popoloca (Runixa ngiigua, ngiway,
Nahuas de Zongolica, Cuicatero (Y’an yivacu

o Nduudu yu, duaku), Mazateco (Ha huta enima,
enna), Chinanteco (Tsa ju jmi), Mixteco (Nuu
savi), Ixcateco (Xwja)

Nahua de Zongolica, Mazateco (Ha huta

enima, enna), Chinanteco (Tsa ju jmi), Zapoteco
(Benni' za, Been' za, Bene xon), Mixe (Ayuukji’ay,
ayuujk)

Maices en las regiones bioculturales

Ancho, Arrocillo, Arrocillo Amarillo, Bolita, Celaya, Chalquefo, Chiquito, Comiteco, Conejo, Cristalino Nortefio, Cénico x Comiteco,
Carricefio, Condensado, Conico, Elotes Cénicos, Elotes Occidentales, Fascia, Maizén, Magueyano, Mixefio, Mixteco, Mushito, Nal-Tel,
Nal-Tel de Altura, Naranjero, Negrito, Olotén, Olotén Imbricado, Olotillo, Pastor Veracruzano, Pepitilla, Raton, Sapo, Serrano Mixe, Serrano
de Oaxaca, Tablita, Tabloncillo, Tehua, Tehuacanero, Tehuanito, Tepecintle, Tuxpefio, Tuxpefio Nortefio, Vandefio (A, E, F, G, |, ], K), Zapalote
Chico, Zapalote Grande

Bolita, Chalqueno, Choapaneco, Comiteco, Conejo, Cénico, Cristalino Nortefio, Cuarentefio Amarillo, Elotes Conicos, Elotes Occidentales,
Magueyano, Maiz Boca de Monte, Maiz Hoja Morada, Maizén, Mushito, Mejorado Nativizado, Nal-Tel, Nal-Tel de Altura, Olotén, Olotillo,
Olotillo Amarillo, Pepitilla, Rocamay Tablita Grande, Serrano Mixe, Tempranero Amarillo, Tepecintle, Tuxpefio, Vandefio, Zapalote Chico
(A, F), Zapalote Grande

Ratén, Tehua, Tuxpefio (A), Tuxpefio Nortefio

Ancho, Arrocillo, Arrocillo Amarillo, Arrocillo Blanco, Arrocillo Azul, Bolita, Cacahuacintle, Celaya, Chalquefio, Cénico, Cénico Nortefio,
Coscomatepec, Cristalino Nortefio, Dzit Bacal, Elotes Conicos, Elotes Occidentales, Mushito, Nal-Tel, Negrito, Olotillo, Palomero, Palomero
Toluquenio, Pepitilla, Raton (A, B, H, 1), Tabloncillo, Tamaulipeco, Tepecintle, Tepecintle 7, Tuxpeno, Tuxpefio 8, Tuxpefio 9, Vandefio

Arrocillo Amarillo, Bolita, Cacahuacintle, Celaya, Chalquefio, Cénico, Cénico Nortefio, Cristalino Nortefio, Dzib Bacal, Elotes Cénicos, Elotes
Occidentales, Fascia, Mushito, Olotillo, Palomero Toluqueno, Ratén, Tabloncillo, Tuxpefio (A, B, C), Tuxpefio Nortefio

Arrocillo Amarillo, Bolita, Celaya, Chalquefio, Chiquito, Choapaneco, Comiteco, Conejo, Cénico, Cénico Nortefio, Coscomatepec, Dzit
Bacal, Elotes Conicos, Elotes Occidentales, Mixefio, Mixteco, Mushito, Nal-Tel, Nal-Tel de Altura, Negrito, Olotillo, Olotdn, Pepitilla, Ratén,
Serrano, Serrano Mixe, Tehua, Tepecintle, Tuxpefio (A, B, C), Tuxpenio Nortefio, Vandefio, Zapalote Chico, Zapalote Grande

Ancho, Arrocillo Amarillo, Bolita, Celaya, Chalquefio, Choapaneco, Chiquito, Comiteco, Conico, Coscomatepec, Cristalino Nortefio, Elotes
Conicos, Elotes Occidentales, Mixefio, Mixteco, Mushito, Nal-Tel, Nal-Tel de Altura, Olotillo, Olotén, Onavefio, Pepitilla, Serrano, Serrano
Mixe, Tehua, Tepecintle, Tuxpefio, Vandefio, Zapalote Chico, Zapalote Grande, (A, B, C)
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Regi6n biocultural
(BOEGE, 2008)

Los Tuxtlas-Sierra
Santa Martha

Selva Zoque-
Sepultura

Bosques Mesdfilos
Altos de Chiapas,
Selva Lacandona,
Lagunas de
Montebello

El Triunfo

Chontalpa

Maya Peninsula
de Yucatan

Pueblos indigenas

Nahuas del sur de Veracruz, Popoluca
(Ndntaha’yi i)

Zoque (O'de piit), Tzotzil (Batsil Inc. otik o Batzil
k’op), Tzeltal (Winik a tel o k’op), Chol (Winik
o lakty an)

Zoque (O’de piit), Maya Lacandon (Hach

winik, jach-t’aan), Chol (Winik o lakty’an),
Kanjobal, Chuj (Chuj-Kanjobal, Koti’), Tojolabal
(Tojolwinin”otik, tojol-ab’ab), Tzotzil (Batsil

Inc. otik o Batzil k’op), Tzeltal (Winik a tel o k’op)
Chontal de Tabasco (Yokot anob o yokot an),
Mame (Mam), Chinanteco (Tsa ju jmi)

Tzotzil (Batsil Inc.”otik o Batzil k’op), Tzeltal
(Winik a tel o k’op)

Chontal de Tabasco (Yokot anob o yokot'an)

Maya de Yucatan (Maaya t"aan), Chol (Winik
o lakty’an), Tzeltal (Winik a tel o k”op) Kekchi
(Q’eqchi’), Kanjobal

Maices en las regiones bioculturales

Celaya, Coscomatepec, Nal-Tel, Olotillo, Olotillo x Tepecintle, Ratén, Tepecintle, Tepecintle x Tuxpefio (A, B, E), Tuxpefio, Tuxpefio x Olotdn,
Tuxperio x Tepecintle, Tuxpefio Nortefio, Vandeno, Zapalote Grande

Comiteco, Cristalino Nortefio, Cubano Amarillo, Elotes Occidentales, Olotillo, Oloton, Quichefio, Tabloncillo, Tehua, Tepecintle, Tuxpefio,
Vandefio, Zapalote Chico (A, B, C), Zapalote Grande

Arrocillo Amarillo, Bolita, Clavillo, Comiteco, Coscomatepec, Cristalino Nortefio, Cubano, Cubano Amarillo, Dzib Bacal, Elotes Cénicos,
Elotes Occidentales, Mixteco, Motozintleco, Mushito, Nal-Tel, Nal-Tel de Altura, Negro de Chimaltenango, Olotillo, Olotén, Quichefio,
Serrano, Tabloncillo, Tehua, Tepecintle, Tuxpefio, Vandefio, Zapalote Chico, Zapalote Grande (A, B, C, K, J)

Bolita, Celaya, Chiquito, Comiteco, Conejo, Cénico, Dzib Bacal, Cubano Amarillo, Elotes Occidentales, Motozinteco, Mushito, Nal-Tel,
Nal-Tel de Altura, Negrito de Chimaltenango, Olotén, Olotillo, Quichefo, Tabloncillo, Tehua, Tepecintle, Tuxpefio (A), Vandefio, Zapalote
Chico, Zapalote Grande

Olotillo, Tuxpefio, Marcelo (A, C)

Bakal, Bekech, Boxloch, Chac Chob, Chuya, Comiteco, Clavillo, Cubana, Cubano Amarillo, Dzib Bacal, E Hub, Ek Sa Kaa, Elotes
Occidentales, Nal-Tel, Nal-Tel de Altura, Nal Xoy, Olotillo, Pepitilla, Sak Tux, Sak Nal, Servera, Thema, Tepecintle, Tuxpefio, Vandefio,
Xnuk Nal (Tuxpefio), Xkan Nal, Xee Ju, Xtuo Nal (Nal-Tel x Tuxpeno) (A,B,D), Zapalote Chico, Zapalote Grande
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Galeria. CARTELES Nuestro maiz, exposicién gréfica

NUESTRO
MAIZ

EXPOSICION GRAFICA

preparada por el
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EDUCATIVO

para el programa

EL MAIZ,
FUNDAMENTO DE LA CULTURA
POPULAR MEXICANA

1

Los investi han dado disti lones acerca del origen del maiz.
Casi todos estan de acuerdo en que viene del teozinte, planta silvestre y muy antigua
que se le parece mucho y que con el tiempo se fue transformando. Fue el trabajo del
hombre lo que produjo eses cambios, ya que los granos no se desprenden por si solos de la
mazorca y es con la mano que se deben abrir las hojas ¥ arancarlos para lener semilla.
El maiz que hoy es no sol de cambios naturales, sino de la
domesticacion de la planta lograda por el trabajo del hombre.

IDEAS CIENTIFICAS SOBRE EL ORIGEN DEL MAIZ
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En nuestro pais ¥ en todo M erica, existen leyendas muy anti sobre el origen
del maiz. La de los cuairo soles cuenta que Quetzalcoat! preguntd muchas veces a la
hormiga roja dénde se guardaba el maiz. Tras mucho negarse la hormiga se lo dijo y lo
acompafié a Tonacalépetl o Monte de los Viveres. Quetzalcoatl se convirtio en hormiga,
robé el maiz y lo llevé a Tamoanchan, donde los dioses lo masticaron y lo dieron a comer
a los hombres para que se hicieran fuertes. Por eso se le considera un alimento divino.




Mesoamérica

3 DONDE SE DOMESTICO EL MAIZ Y COMO SE DISTRIBUYO POR TODO EL MUNDO.

El hombre consiguid cultivar muchas aspecies de maiz para usos diferantes y en
distintos suelos y climas. Le encontrd utilidad a todas las partes de la planta. El maiz
rindié mas y mejor, por lo que los pueblos pudieron asentarse y dedicarse a la
agricultura, combinando el cultive del maiz con el de otros ali Ei di
fundar ciudades e i Dre M

ica, donde el maiz surgié y fué domeslicado, los
espafioles lo llevaron en barcos a sus tierras y de ahi paso al resto del mundo. Otros
pueblos domesticaron el arroz y €l trige, tan Importantes para ellos como el maiz

para nosotros, los mexicanos.

4 EL MAIZ EN LA HISTORIA DE MEXICO

El maiz ha sido un elemento vital en toda nuestra historia,porque de él depende gran
parte de nuestro sustento. Alrededor del maiz se ha organizado el trabajo de familias y
comunidades y también se han creado flestas, cantos y ceremonias. Por el maiz, alimento
precioso, y por la tiera para su cultivo, nuestro pueblo ha encontrado en distintos

de su histori para vivir, cantar, luchar y aun para morir.

me
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Cacahuacintle

PRINCIPALES VARIEDADES DEL MAiZ

Pepitilla
.

T CcOMO SE FORMARON LAS VARIEDADES DE MAIZ

Hace mas de 4,000 afos que an México sa cultiva ¢l maiz. A lo largo de todo este
tiempo, los campesinoe han llegado a conccer fan bien a la planta, que la han adaptado
a todo tipo de suelos y climas, logrando obtener 36 razas distintas, de diferentes
tamafios y para diversos usos. Este hecho, dnico en el mundo, ha beneficiado a toda

la humanidad, gracias al trabajo de de i "

Este es su mérito y legitimo orgullo.

Chalquefio




9  TEcNIcAS DE cuLTIVO

En México existen dos formas principales para cullivar el maiz. Una es |a roza-tumba
¥ quema, forma muy antigua que ain se utiliza, sobre 10do en zonas tropicales de

P Con hachas y se limpia el terreno, luego se quema lo que queda en
el campo para prepararlo y fertilizarlo y, por dltimo, se siembra utilizando la coa.
La otra forma es |a de roturacion que se usa en tierras templadas v frias, de buen
temporal, de humedad, de riego o de cajete. En ella se utiliza principalmente el
arado con el que se abre y se da vuelta a la tierra,

Suparficies Cosachadas Forma de tenencla de la tiema Produccisn

EJIDOS Y COMUNIDADES

PROPIEDAD PRIVADA
{mayor de 5 has.)

PROPIEDAD PRIVADA
{menor de 5 has.)

10  eLwmaiz ¥ LA PROPIEDAD DE LA TIERRA

Del total de la tierra cultivada en México —16.8 millones de hectareas—, casi la
mitad se dedica al maiz, especialmente en los estados de Jallsco, Michoacan, Puebla,
Veracruz, Méaxico y Chiapas. Cada mexicano consume al afic unos 150 kilos de maiz, de los
cuales mas del 60% se producen en los 25,000 gjidos y comunidades del pais, donde viven 18
millenes de personas, la cuarta parte del total de la poblacién nacional.

‘\) N
Algunas ceremonias para el maiz
on la zona maya de Yucatan

11  caLenpaRio OE FiESTAS

Desde los i de dos, la siembra y la eran razon de
tributo y festejo a los dioses. Actualments se conservan muchas de estas tradiciones,
fundadas en anti fumbi Jjunto con las formas cristianas que se
introdujeron después. Aflo con afo se realizan en todo México, fiestas, peregrinaciones
y ceremanias para pedir lluvia, para festejar el maiz tiemo o para celebrar la
buena cosecha.




12  caLenoario eioLdeico

El cultivo del maiz no se hace exaclamente igual ni al mismo tiempo en todas
partes, porgue México tiene regiones variadas. con condiciones y climas muy diferentes.
En zonas de temporal la fecha para la siembra se fija segin el tipo y las condiciones
del terreno ¥ de acuerdo con las lluvias ¥ las heladas. Este es el calendario

Cosecha de Frijol Fizca o Cosecha

B

14 EL ALIMENTO MAS IMPORTANTE

El maiz ha sido nuestre principal alimente desde los primeros tiempos. Hoy dia,
casi la mitad del volumen de fodo lo que come el pueblo mexicano es maiz. Con @l y
en combinacion con otros ali la cocina popular ha creado una enorme variedad
de platilios de acuerdo a la produccion y a los gustos de cada region. A lo largo
de nuestra historia, esta forma tradicional de alimentamos ha sido un factor
esencial de bienestar v, a la fecha, el maiz sigue dando la posibilidad de una dieta
equilibrada cuando puede i con otros ali nulritives.




15  topaLarLANTA SEUSA

Se dan muchos ¥ muy variados usos a la planta del maiz, ya que sé aprovecha
entera: su tallo, las hojas, la mazorca, el olofe, las raices, los cabellos y
el cuitlacoche. Se usa principalmente para alimento de hombres y animales,
pero tambien tiene usos medicinales y se utiliza ademas como base de aceites y
combustibles, de bebidas y miel; como elemento de construccion para hacer
adormos y artesanias y para adivinar y echar la suerte.

1 6 EL MAIZ SE CONSUME A DIARIO ¥ EN OCASIOMNES ESPECIALES

En todo México, el maiz es Ia base do la diota diaria, sobre todo en forma
de tortilla. Un adulto come en promedic 25 tortillas al dia. Pero para
ecasiones especiales, fiestas, nacimientos y casamientos, ol maiz se prepara en
diferentes formas y en cantidades mayores. En muchas regiones del pais, uno de los
platillos preferidos es el tamal, del que existen muchisimas variedades. El bolim o
zacahuil, por sjemplo, que se come en la Huasteca, es un tamal enorme que puede
llevar un pollo entero ¥ llega a pesar hasta diez kilos.

17 LA VIDA CAMPESINA SE ORGANIZA ALREDEDOR DEL MAIZ

El cultive del maiz depende de las heladas y las lluvias, y del trabajo del hombre.
El clima marca la época del afio en que el rabajo es mas intenso, cuando se necesita
mas gente. Las comunidades y las familias se distribuyen las tareas de manera
que en el campo no lalten brazos y se pueda combinar el Irabajo agricola con otras
tareas. La vida campesina en realidad se organiza alrededor del maiz, de las necesidades
de su cultive,de propiciarlo con fiestas, de almacenario, venderio y consumirlo,




19  wAs APOYO Y PARTICIPACION CAMPESINA

Los campesinos crearon &l maiz y da México se disperso por tedo el mundo.
Pero shora escasea. Es necesario comprario de otros paises a precios muy caros,
porque nuesira produccicn no aumenta tanto como la poblacion, v porque gran parte se
dasvia para usos no alimenticios. Esta siluacidn mejoraria con un mayor apoyo al
eampesino: con créditos mejores y mas directes, con la simplificacion del comercio,
con sistemas de riego, poniendo fin al inlermadiarismo. Para lograr todo esto se
nacasita la participacion directa de los campesines.
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20 e DESTING DEL MAIZ

El maiz es un producio fundamental en la economia mexicana. En 1979 el pais
dispuso de 9 millones 400 mil toneladas de ese grano. La poblacion consumid poco
mas de & millones, a las cuales hay que agregar un millon 842 mil toneladas
mas en alimentos industrializados. El resto se usd como forraje y como materia prima

de productos no alimenticios.
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21 COMO SE USA EL MAlZ

No todo el maiz que se produce en el pais llega a la mesa del mexicano.
Una parte se usa para engordar animales que no forman parte de la dieta diaria del
campesino. Olra parte, cada vez mas grande, se destina a la industria que lo
transforma en preductos no alimenticios, sobre todo en alimentos caros como son las
bebidas alcohdlicas, las papitas y pastelitos empaguetados que no son nutritivos y
desvian los €scasos recursos campesinos hacia gastos indtiles.




22 L VERDADERA SOLUCION

Para que las industrias y las grandes ciudades dispongan de cantidades mayores de
maiz, 58 |& pide al campesino que entregue mas vy se quede con menos. Muchas veces, lo
que conserva ya no e aleanza hasta la siguiente cosecha. Esto agrava los problemas
#n &l campo. Se necesita olro tipo de solucién. Con la participacion verdadera de los
campesinos y ol apoyo adecuado, se lograria aumentar la produccion y garantizar
una alimeniacion digna para todos, asi como una cantidad suficiente
de maiz para otros usos.

23 EL DERECHO DE COMER

Quien produce no debe pasar hambre. Es derecho elemental y condicion basica para
un desamollo justo que en la mesa campesina haya abundante comida. El hambre
y las enfermaedades que acarrea, han originado series problemas a la seciedad mexicana,
sobre todo a las familias campesinas. La Unica posibilidad de evitar y resolver estos
problemas esth en garantizer el derecho a comer, que no es olro que el derecho de
cada mexicano a trabajar y ganarse el sustento.

24 EL MAIZ, BASE DE NUESTRA CULTURA

Al maiz se le conoce y se le aprecia en todo el mundo. Con &l se alimentan
millenes de personas de distintos pueblos y razas. Pero el pueblo mexicano esta
particularmente unide al maiz, porque s nuestro principal alimento y porque da
significado a muchisimos aspectos de nuestras vidas. El maiz es la base de la
cultura. A partir del trabajo que los campesinos le han puesto al maiz, para
cultivario, mejorario ¥ transformario, hemos desarrollado conocimientos,
tradiciones y costumbres que nos identifican como pueblo.
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odos los sistemas agricolas se basan en el ma-

nejo de la tierra, el agua y las plantas. En Mesoa-

mérica, su gran riqueza bioldgica ha compensado

condiciones limitantes tales como una topograffa

abrupta, una gran diversidad de suelos, un régi-
men pluvial altamente variable, la presencia importante de plagasy
enfermedades, y la ausencia de rios con cauces y valles que favore-
cieran un empleo de infraestructuras hidraulicas a gran escala. La
produccion agricola, entonces, se ha cimentado en la siembra de
muchas plantas, con caracteristicas distintas, en diferentes
espacios productivos durante el mismo ciclo; acomparada por
el aprovechamiento de especies silvestres y semidomesticadas
(Teran v Rasvussen, 2000). Tal estrategia productiva, que ha hecho de las
plantas su herramienta principal, se expresa en la milpa de poli-
cultivo. Se fundamenta, ademads, en la seleccién artificial de los
recursos genéticos y en un enorme acervo de conocimientos eco-
l6gicos, fruto de la coevolucion de los pueblos mesoamericanos




con las posibilidades y los limites del medio, duran-

te mds de nueve mil afios (Bianco, 2006).

Entre estos pueblos, el nuntajiypaap, conocido
en la literatura antropoldgica como zoque-popoluca
de Soteapan o popoluca de la Sierra, nos brinda un
excelente ejemplo del riquisimo patrimonio agro-
biocultural vinculado con el sistema agroforestal de
milpa. Los nuntajfypaap viven en su gran mayoria
(51 826 de un total de 56 979 presentes en el pais)
en una de las zonas mads biodiversas del Sotavento
Veracruzano: la Region Biocultural Prioritaria de Los
Tuxtlas-Sierra de Santa Marta (Boece, 2008).
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En este trabajo abrevaré de la memoria de los
habitantes de Santa Rosa Loma Larga, comunidad
nuntajtypaap incluida en el ejido General Emilia-
no Zapata (municipio de Hueyapan de Ocampo,
Veracruz), para mostrar el amplio abanico de sa-
beres-haceres y la copiosa variedad de recursos
fitogenéticos manejados en sus milpas, en las dé-
cadas de 1940 y 1950.

En estos afos, un primer paso para “hacer mil-
pa” —cama en nuntajfy— era la eleccion del lugar.
“Los viejos de antes” —los wewe— conocian muy
bien las peculiaridades climaticas, y la naturaleza y
condiciones del suelo de todo el territorio comuni-

P. 210 | Detalle del mural que Guillermo Zapfe pinté en 1964
para la Sala Pueblos mayas de las montanias, Museo Nacional
de Antropologia, Secretaria de Cultura-inaH. (LA).

EN ESTA PAGINA | Siembra de temporal en laderas, Santa Rosa
Loma Larga, Veracruz, junio de 2014. (VA).

tario, caracterizado por un bioma de selva tropical.
Sabfan muy bien, por ejemplo, que en la parte nores-
te se encuentra principalmente tierra colorada (tsa-
bdtsnas), considerada como la menos productiva, al
oeste hay tierra negra (yfcnas), al sur tierra gris (pgja-
nas) y al suroeste un tipo de tierra mixta, gris y negra
(pgjayicnas), que se piensa sea la mas fértil. Existen,
ademads, dos parajes que, hasta hace unas décadas,
se reservaban solo para la siembra de seca porque su
tierra arcillosa (tzuunnas)' mantiene la humedad por
mucho mds tiempo, y favorece el desarrollo de los
sembradios, aunque llueva poco (Marcos Megrinez, 2013).

Otro factor determinante es la disparidad de
altitud que caracteriza al ejido, ubicado en los estri-
bos de la Sierra de Santa Marta. Pasando de los 600
metros sobre el nivel del mar (msnm), al noreste,
a los 300, al suroeste, las variaciones climaticas
influyen significativamente en los tiempos de pro-
duccién del maiz, que oscilan entre seis meses, en
las zonas més altas y frias, y tres, en las mds bajas
y calurosas. Una caracteristica muy importante es
también la diferencia significativa en la pendiente
de los terrenos cultivables. Esta es prevalentemente
abrupta, aunque al sur existen dreas con declives
mas dulces y llanuras.

Empero habia otros aspectos que se consi-
deraban en la eleccion del drea de siembra:



Cuando mi abuelo iba a escoger la tierra —cuenta don
Marcos— yo lo segufa, tenia 6 afios, y veia que comia la
tierra. El mismo la probaba porque la tierra esté dividido
[sic]: hay donde no se da el maiz, entonces siembra usted
la naranja. La naranja si se da pero sale agrio [sic]. Y don-
de se da el maiz dicen que la tierra es... ellos le decian

tetelte,® a la tierra. (Marcos Marinez, 2013)

El abuelo de don Sixto usaba otro interesante cri-
terio de seleccion: para la siembra del tapachol lo llevaba
a rozar acahuales, en los cuales se encontraran muchos
bejucos de tecalate (Mucuna argyrophylla) y pica pica
mansa (Mucuna pruriens var. Utilis). Ambas plantas, al
cortarlas, servian de abono (Siro Pascuat, 2014).

Este proceso de seleccion, asimismo, nos habla de
otro aspecto fundamental de las milpas de los abuelos: eran
“ndmadas” (Maavino Marrinez, 2013). El territorio ejidal era de uso
comuny, mas o menos hasta la década de 1970, los campe-
sinos escogfan libremente los espacios para trabajar. Cada
uno podria seleccionar hasta tres lugares, desiguales por
clima, altitud y tipo de suelo, para usarlos durante unos tres
anos, y luego dejarlos descansar por tiempos que podian
llegar a los 15 afios. Las diferencias se aprovechaban para
cultivar distintas especies y variedades, y el profundo cono-
cimiento de las peculiaridades de todos los pisos ecolégicos
y las unidades de paisaje permitia diversificar ampliamente
la produccién. Ademds, las nuevas asociaciones entre culti-

vos —y su desplazamiento a distintas condiciones de topo-
grafia, humedad y fertilidad del suelo— hacian de la cama
un laboratorio de incesante experimentacién e innovacion,
en donde se reproducia y enriquecia constantemente una
extensa gama de recursos fitogenéticos, gracias a la aplica-
cion de saberes-haceres ecolégicos heredados y en continuo
desarrollo (Bunco, 2006).

Por otro lado, el uso del sistema de roza, tumba
y quema —el aclareo de la vegetacién, seguido del uso
del fuego, y periodos de cultivo cortos, alternados con
un largo descanso forestal— propiciaba la regeneracion
de los suelos y la restauracion ecolégica de la selva. De
hecho, el “monte” era més importante que la tierra, por-
que los suelos pobres de la region se alimentaban de los
nutrientes contenidos en la biomasa. El trabajo milpero,
por ende, implicaba el manejo de conocimientos muy fi-
nos de la selva —de sus leyes y dindmicas—; saberes que
eran funcionales no sélo respecto a la actividad agricola,
sino también en cuanto a garantizar y fomentar la repro-
duccion del bioma silvestre, igualmente fundamental para
la subsistencia de la comunidad.

Una vez seleccionada el drea de trabajo era nece-
sario “prepararla”. Los procedimientos diferian segtin la
época del ano, visto que en Santa Rosa se realizaban y
realizan dos siembras: 1) en junio se efectuaba la de pri-
mavera-verano (temporal o cutujmoc —maiz de lluvia—);

y 2) entre noviembre y diciembre la de otofo-invierno

Nas, tierra; tsdbats, rojo; yic, negro;
poja, gris; tzuun, barro.

Don Marcos me ha explicado asf

el significado de esta palabra: “Un platano
macho verde abrelo y muérdelo y siente
como es, seglin que la tierra asf es. Esto
es a lo que ellos le decian tetelte”

(Marcos MarTinEZ, 2013). Don Marcos

se refiere al sabor astringente y dspero

al paladar que tiene cierta fruta cuando
auin no estd madura.
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3

Localmente, las estaciones del afio se
distingufan en: cujamsar anqi, “tiempo

de seca” (desde la mitad de marzo hasta

la mitad de junio); cutuj anqi, “tiempo

de lluvia” (desde la mitad de junio hasta
todo octubre); y suc suc anqi, “tiempo

de frio” (desde noviembre hasta la mitad de
marzo. Es una época en la cual hay viento
del norte, llovizna y frio intenso).

Por lo menos hasta los afios 50 y 60

del siglo xx, en Santa Rosa el tamafio

de las milpas no se media por su superficie,
sino por la cantidad de maiz que en ellas

se plantaba. Se contabilizaban, entonces,
las manos de maiz usadas, de tal modo

que una mano correspondia a cinco
mazorcas, y 10 manos a una hectdrea
(aproximadamente). Por otro lado, cuando
los santarrosefios se referian a las cosechas
hablaban de zontles. Un zontle equivale a 8o
manos, o sea a 400 mazorcas.

Entidades extrahumanas que habitany
controlan varios elementos del paisaje local,
como montes, cuevas, ojos de agua, rios

o cascadas.
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(tapachol o cujammoc —maiz de seca—).> En ambas
ocasiones, se clareaba y desmontaba: se talaban érboles,
arbustos y hierbas con machetes y hachas. Luego, para el
temporal, se hacia una guardarraya alrededor del terreno
seleccionado y se quemaba la maleza; mientras que, para
el tapachol, los restos de la vegetacidn cortada se picaban
y se dejaban en el campo, para que ayudaran a conservar
la humedad del suelo.

“Una hectdrea,* dos, tres, media hectdrea, cuatro
tareas”, la extensién de las tierras de cultivo variaba seguin
la fuerza de trabajo de la familia extensa y la disponibilidad
de dinero. Por ejemplo, en la década de 1940, don Fran-
cisco, abuelo de don Maximino, sembraba un total de alre-
dedor de cinco hectdreas y media, distribuidas entre tres
distintas zonas del ejido (Maamino Marrinez, 2013), mientras
que don Prudencio, papd de don Bartolo, preferia cultivar
dos hectéreas, todas en el mismo lugar (Barroio Pascunt, 2014).

Alistado el terreno, se tenfan que “preparar” las se-
millas de maiz. Se elegian las mejores mazorcas de la co-
secha anterior, las de granos mas grandes y regulares, y
se seleccionaban solo las simientes de la seccion central
del olote. Un dia antes de la siembra, se sahumaban en
la casa con un mechero y copal blanco, y “se les rezaba”.
Luego, el dueno de la milpa tomaba siete granos de maiz
blanco y, llegado al campo, los plantaba en las cuatro es-
quinas. Don Maximino recuerda que su abuelo “al llegar
al punto norte de la milpa, se paraba, empezaba a hacer

Botellon, cultura preclasica del Altiplano, procedencia: Arbolillo,
Ciudad de México, Preclasico (2500 a.C. a 200 d.C.), cerdmica,
Museo Nacional de Antropologia, Secretaria de Cultura-iNaH,
10-1670. (INAHDMNA).




Siembra de maiz de tapachol con palo sembrador, entre frijoles y
maiz de temporal, Santa Rosa Loma Larga, Veracruz, noviembre
de 2014. (VA).

ademanes, rezaba [en voz baja a los chaneques)® y,

cuando acababa de rezar, hacia un hoyo con el es-
peque y sembraba las semillas de maiz”. Procedia
de la misma forma en los dngulos sur, este y oeste,
trazando una cruz ideal y, en fin, sembraba en el
centro una canica muy grande y transparente, en

cuyo interior habia una espiral de siete colores que
“figura una vibora”. Asi la cama estaba “resguarda-
da”, por ejemplo, no la afectaban los fuertes vien-
tos nocturnos, y se aseguraba la abundancia por
todo el afio: “yo vefa que mi abuelo engordaba unos
caponsotes [gallos castrados de gran tamano], y

llegando a agosto, casi no se le habia bajado la es-
tiba de maiz. jLe rendia mucho! Para alimentar los
marranos, desgranaba diariamente y de a canastas,
y el maiz no se acababa” (Maxvino Marrinez, 2013). De tal
forma, los santarrosefos aplicaban sus saberes-ha-
ceres para enfrentar las circunstancias que podian
prever y controlar, y se protegian de lo incontrola-
ble e imprevisto negociando el apoyo de distintas
entidades extrahumanas, vinculadas al entorno “na-
tural” y a sus recursos.

El dia de la siembra, la superficie de cada milpa
se dividia en tablas, espacios delimitados por calles
de un metro de ancho empleadas para plantar en
un mismo terreno varios cultivos, manteniéndolos
relativamente separados entre si. Por ejemplo, don
Francisco, a finales de 1940, en cada tabla sembraba
una variedad distinta de maiz. En las calles, de lado
y lado, acostumbraba plantar pinas, papayas y canas,
mientras que en las orillas ponia platanos.

Entre los surcos del maiz sembraba frijoles, ce-
bollines y jicamas, y dejaba crecer tomatitos, quelites y
chiles. En las esquinas y los bordes plantaba camotes,
yuca, calabazas, chayotes, chicharos y drboles frutales.

Podia utilizar una tabla para sembrar arroz, y
dejar una esquinita para plantar tabaco, que se usa-
ba para curar y protegerse de animales ponzofiosos
cuando se andaba en el “monte”.
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ETNOMAPA 1| Milpa de Blas Martinez (1930 a 1945). Fuente: Taller
de Etnocartografia, Santa Rosa Loma Larga, Veracruz, 2014.

En los mismos anos, don Prudencio dividia
su milpa en dos grandes secciones de una hec-
térea cada una. En la porcién oriental sembraba
en diferentes tablas siete variedades de maiz e
intercalaba tres diversos tipos de frijoles de porte
erecto; mientras que al occidente disponia, de for-
ma ordenada y subsecuente, nueve variedades de
pldtano, una de papaya, una de cana, dos de col,
dos de malanga, dos de jicama, dos de camote, dos
de yuca, una de calabaza, siete de frijol de beju-
co, dos de chicharo, dos de quelite, tres de chayote,
dos de cebollin criollo, dos de tomate criollo, una
de cilantro criollo y chile chilpaya. Don Prudencio,
en fin, plantaba tres variedades de pina a lo largo de
los bordes de la calle que separaba las dos dreas
de siembra (BARTOLO PASCUAL, 2014).

Por otro lado, a principios de la década de
1940, don Angel —papa de don Santos (2014)—
intercalaba calabazas, malangas y repollo entre el
maiz, dedicaba una esquina al algoddén, y aprove-
chaba las orillas de un riachuelo que atravesaba su
cultivo para plantar hoja blanca, muy apreciada para
la elaboracion de tamales; mientras que don Blas
—papéd de don Primitivo (2014)— preferia dedicar
una porcién de la milpa al cultivo de los frijoles de
porte erecto, y disponia las variedades trepadoras a
lo largo de uno de los bordes externos del terreno.

P. 218 1zQUIERDA | Mdscara para la Danza del tigre, siglo xx,
Guerrero, madera, Museo Nacional de Culturas Populares,
Secretaria de Cultura. (JH-LA).

Cada campesino, por lo tanto —tomando en
cuenta las caracteristicas climéticas y del suelo, la
pendiente, la pedregosidad y la presencia de agua—
podia introducir ciertas variaciones en un patrén
comun de siembra. Escogia las especies y varieda-
des de su preferencia, decidia intercalar algunas, por
ejemplo, el frijol, entre las hileras de maiz o dedicar-
les una porcion especifica del terreno. En general,
todos compartian una serie de pautas que definen
la peculiaridad de la cama nuntajiypaap: dejaban a lo
largo del perimetro del drea de cultivo arboles dtiles
que la protegian en parte de los vientos y la erosién,
y fungfan de barreras vivas; dividian el terreno en ta-
blas donde plantaban distintas variedades de maiz u
otros sembradios; separaban las tablas con calles, en

las cuales cultivaban especies que cumplian la funcién
de aislar parcialmente cada tabla y retenian en cierta
medida el deslave; separaban en bordes y esquinas las
variedades rastreras cubridoras; asociaban una eleva-
da cantidad de especies y variedades, aprovechando
sabiamente tiempos, espacios e interacciones; tolera-
ban, fomentaban y manejaban de forma incipiente
plantas herbaceas, arbustos y arboles de distinta utili-
dad, y dejaban propdgulos de vegetacion silvestre para
favorecer la restauracién del “monte”.

Entre las décadas de 1940 y 1950, en Santa Rosa

se utilizaban por lo menos 17 variedades de maiz,®

P. 218 DERECHA | San Andrés Cuexcontitldn. (JO).

Son las que he podido registrar en la actualidad.

Las variedades de maiz que don Francisco sembraba en su
milpa eran el tsapopmoc (maiz de piedra), el titsmac (maiz
de diente), el puuchmoc (maiz amarillo), el olopiste,

el zapalote, el marténmoc, el yicmooc (maiz negro), el

axogo, el tsabdtsmoc (maiz rojo) y el nipifimoc (maiz de
sangre). Las que usaba Don Prudencio eran el tehuacan, el
zapalote, el puuchmoc, el tsabdtsmoc, el yicmoc, el sesentano
y el cuarentano.
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P. 219 | Escultura del dios Pitao Cozobi, cultura zapoteca,
procedencia: Tututepec, Oaxaca, Clasico (Monte Alban 11l a, 200
a 500 d.C.), piedra, Museo Nacional de Antropologfa, Secretaria
de Cultura-iNaH, 10-3292. (INAHDMNA).

Ademas de las mazorcas, en el tocado de las representaciones de

muy diferentes por el color, el tamafio y el peso del gra-

no, la formay la dimensién de la mazorca, las caracte-

risticas y el color de las hojas, el tamafio y el grosor de

la cafia, las condiciones climdticas y altimétricas de

su desarrollo, y los tiempos de maduracion, entre

otros factores. Ademds, el maiz se podia acompanar
con 17 variedades de frijol, dos de chicharo, cinco de

calabaza, ocho de chayotes, dos de camote, yuca,

jicama y malanga, cinco de quelites, dos de cebollin,

tomatito y chile, cuatro de pina, 12 de platano, cuatro de
papaya y con cilantro “criollo”, acuyo, axquiote, verdo-
laga, xagalamento (planta anual comestible de porte
bajo), repollo, col de castilla, cafia, arroz, cacahuate,
hoja blanca, hoja bexo (usadas para envolver la masa
de los tamales), arboles de limon, lima dulce, mango,
aguacate, chinine, zapote, tecomate, coyol, siete varie-
dades de nanche, dos de pimienta y tres de capulin.
Estas especies y variedades generalmente no estaban
presentes todas en una Unica milpa. Cada cual elegia
entre ellas seglin sus gustos y las caracteristicas del
terreno. Por supuesto, cada una se sembraba en la
época del afo que le correspondia, y justamente el per-
fecto conocimiento de los tiempos de su asociacion,
interaccion o sucesion permitia la concomitancia y
combinacién de un gran nimero de cultivos. Las es-
pecies de uso alimenticio, asimismo, coexistian con
otras como algoddn, tabaco, cana agria, cedro, gud-
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este dios suelen aparecer un mascaron de jaguar y el glifo zapoteca
para agua; a veces, entre las manos lleva una vasija. Estos elementos
representativos de la combinacion tierra-cielo estan relacionados con
|a fertilidad, necesaria para la obtencién de buenas cosechas.

Larga, Veracruz, junio de 2013. (VA).
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Quema para sembrar el tapachol, Santa Rosa Loma Larga, Veracruz,
noviembre de 2014. (VA).

simo, jicara, jaboncillo, palo mulato y otros arbustos,

arboles y hierbas Utiles como medicinas, combustible,
herramientas para el trabajo y el quehacer doméstico,
para la confeccién de indumentos, la construccién de
las viviendas y otros usos. Se empleaban al menos 68
especies y 144 variedades de plantas sembradas, fo-
mentadas y toleradas.

En la milpa, ademds, se cazaba. Explica don
Andrés que los “abuelos” construian jaulas y tram-
pas con las cuales capturaban distintos tipos de aves
—como chachalacas, palomas, bambolas, chocuo o

tucanes—y otros animales que contribuian a integrar
la dieta local; por ejemplo, las tuzas. Estas trampas
se ponfan en la tarde y se revisaban en la madrugada
del dia siguiente. Por otro lado, en las noches, y usan-
do un fusil, se podian cazar mapaches, tepezcuintles,
ceretes y venados, fauna dafiina para la milpa vy, al
mismo tiempo, comestible (Anoses Pascuat, 2014).

Por otro lado, don Francisco, don Prudencio
y sus contemporaneos sembraban las plantas y los
granos que sus antepasados les habian heredado, y
aquellos que llegaban a intercambiar con parientes,

vecinos y conocidos. Seleccionaban y guardaban las
semillas cuidadosamente y trasladaban los camo-
tes, esquejes y chupones de una milpa a la otra.
Para sembrar el maiz se usaba el Aijpcui, un palo
puntiagudo, de madera de dagame o guayacan, con
el cual se perforaba la tierra. El campesino se guia-
ba con una vara, que colocaba al otro lado del campo,
como punto de referencia para realizar hoyos en los
cuales depositaba seis granos de maiz. Asi forma-
ba hileras paralelas, separadas por carreras de 1.20
metros de ancho, mientras que dejaba un metro de
brinco entre un hueco y el otro. Algo parecido se hacfa
para plantar las otras semillas. En el caso de algunas
variedades de frijol que se intercalan con el maiz, por
ejemplo, se sembraban dos o tres filas en cada carrera.
Para limpiar la milpa se usaba el chahuaste
—Ilemoj en nuntajfy— una especie de machete con
punta redonda y doble filo, con la ayuda del cual se
eliminaban todas las “malas hierbas”. Para evitar que
el campo se “enhierbara”, se arrancaban las plantas
infestantes antes de que florearan y se reunian en ca-
nastos para tirarlas lejos del area de trabajo; ademas,
antes de ingresar a la milpa habfa que quitar con mu-
cho cuidado toda semilla de los pies y la ropa. De
tal forma los wewe lograban controlarlas y evitaban
su excesiva reproduccion. “Antes los popolucas eran
muy inteligentes”, destaca don Maximino, con estas
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ETNOMAPA 2 | Milpa de Angel Ldzaro Lépez (1943). Fuente: Taller de
Etnocartografia, Santa Rosa Loma Larga, Veracruz, 2014.

técnicas el terreno “se dominaba fécil”, cosa que no
ocurre en la actualidad (MaximMINO MARTINEZ, 2013).

Este método, agrega don Juan, él lo usé duran-
te unos 20 anos, antes de que todo cambiara, de que
se empezara a limpiar con machete, de que se barbe-
chara con yuntas y de que se trabajara con “la pura
quimica”, como en la actualidad (uan Marrinez, 2012).

Otra labor importante era la dobla. Debido a
las lluvias abundantes que caracterizan a la region,
apenas las mazorcas de temporal maduraban, se
doblaban las cafas del maiz y, asi, se evitaba el de-
terioro del producto por infiltracion de agua. Esta
medida permitia que el “maiz de lluvia” pudiera
permanecer en el campo, més o menos, desde
septiembre hasta febrero-marzo. En este lapso, el
campesino recogia las mazorcas paulatinamente, con-
forme las necesidades de la unidad doméstica, y sélo
al final realizaba la pizca de toda la cosecha. Una vez
trasladada la produccién al pueblo, se escogian sélo
las mazorcas mejoresy se estibaban enteras. Se tapiza-
ban en el tapanco, o sea, se disponian ordenadamente
en capas y se protegian de las plagas, cubriéndolas
con epazote machacado o espolvoredndolas con cal
(BarTOLO PaAscuaL, 2014).

Los ciclos de siembra del maiz se combina-
ban con los de todas las otras semillas, camotes y
esquejes, y con el cuidado de drboles frutales y de

P. 224, ETNOMAPA 3 | Milpa de Prudencio Pascual Ldzaro (1946 a
1948). Fuente: Taller de Etnocartografia, Santa Rosa Loma Larga,
Veracruz, 2014.

las plantas auspiciadas, requiriendo de la fuerza de
trabajo de la unidad domestica durante todo el afo.
La familia nuclear, sin embargo, no podia enfrentar
sola todo el proceso productivo. Acudia al apoyo
comunitario mediante varias estrategias, en las
cuales el dinero tenia un peso muy limitado y la
regla fundamental era la reciprocidad. Toda la fa-
milia extensa intercambiaba su trabajo. Ademds,
la red de ayuda mutua se ampliaba gracias a las
alianzas estrechadas por parentesco ritual y “mano
vuelta”, es decir, el intercambio solidario de labores
agricolas. Tanto para la preparacién del terreno
como para la siembra, las limpias, la dobla y la co-
secha, se reunia la familia y se buscaban “mozos”,
que podrian pedir que se les devolviera la “mano”
en sus cultivos o recibir un jornal (Axcet Lizaro, 2013).
Desde el dia anterior a las faenas, las esposas de
todos los trabajadores se reunian en casa del due-
fio de la milpa y ayudaban a preparar los alimentos
que se consumirian el dia posterior. Cada una llevaba
un poco de masa de maiz y ofrecia su colaboracion,
bajo la direccion de la anfitriona. Asi, mds o menos
a las siete de la manana siguiente, todos se reunian
para desayunarse con café y tamales y, a las ocho,
los varones se encaminaban para empezar las la-
bores del campo. Entre las doce y la una de la tarde,
la “jefa de la casa” llevaba el lonche, un almuerzo

P. 225, ETNOMAPA 4 | Milpa de Francisco Valentin Pascual

Herndndez (1980 a 2014). Fuente: Taller de Etnocartografia, Santa

Rosa Loma Larga, Veracruz, 2014.

Entre los surcos del
maiz sembraba frijoles,
cebollines y jicamas, y
dejaba crecer tomatitos,
quelites y chiles. En las
esquinas y los bordes
plantaba camotes, yuca,
calabazas, chayotes,
chicharos y rboles
frutales...
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Siembra con pita en la parcela de la escuela secundaria, Santa
Rosa Loma Larga, Veracruz, junio de 2013. (VA).

basado en frijoles y huevos fritos, o chicharrén de
cerdo. Alrededor de las cinco de la tarde, en fin, se
regresaba para cenar: “si el sefior maté cochino
—detalla don Maximino— esto se cenaba. Si no,
mataban guajolote o pollo, los preparaban en caldi-
to. Las viejitas, anteriormente, acostumbraban asar el
pollo a la lena, luego le batian masa y hacian molito de
masa. Le echaban su cilantro y otras hierbitas”. Las se-
fioras apoyaban en las tareas culinarias, atendian a los
“mozos” y realizaban el aseo. Al anochecer, el anfitrién
“ponia su tercio de cigarros y su botellita de aguar-
diente”. Los mds ancianos empezaban a tomar ‘“y al
rato ya estaban platica y platica de modo que ya re-
gresaban de noche a sus casas” (Maxwino Marrinez, 2013).
Existia también otra forma de organizarse en la cual
los “mozos” trabajaban “por su cuenta”. En este caso,
cada trabajador provefa sus comidas, los alimentos
se consumian en la milpa durante breves descan-
sos Y, al final del dia laboral, el dueno del sembradio
pagaba a todos un jornal.

Lo dicho hasta aqui es un referente importante
para comprender que la milpa nuntajiypaap era —y
aun lo es— mucho mds que un sistema de cultivo.
En efecto, la agricultura local de policultivo nos re-
mite a un sistema econdmico, social y cultural que
abarcaba una manera peculiar de concebir la “natura-
leza” y relacionarse con ella, un modo de construir el

226

territorio comunitario y vivir en él; un vasto abanico

de componentes productivos y practicas de mane-
jo ambiental; un amplio acervo de conocimientos
ecoldgicos, una organizacién del trabajo y de la so-
ciedad; mitos, ritos y una concepcién del cosmos
y del hombre, compartida por muchos pueblos ori-
ginarios de Mesoameérica. La cama nuntajiypaap,
asimismo, respondia —y aun responde— a una
légica de subsistencia multidimensional. Refleja
una estrategia de diferenciacién de las fuentes de
sustento, que permite un aprovechamiento soste-
nible de todos los ecosistemas de su territorio y la
satisfaccion de las necesidades de la sobrevivencia
por medio del uso multiple no especializado de los

diversos recursos. Sin embargo, esta ldgica y esta
estrategia rebasan la milpa y, mas bien, la com-
prenden en un modo de vida, que se ha construido
a partir de la relacion con su entorno especifico,
o sea, la selva tropical mesoamericana. Asi, obser-
vamos que la cama estaba acompanada por varias
préacticas productivas agricolas y no agricolas, en-
tre las cuales se encontraban el cultivo de huertos
y cafetales, la cria de animales de traspatio, la ga-
naderfa porcina, la caceria, la pesca, la apicultura,
la recoleccion de plantas comestibles, medicinales
y rituales, la extraccion de madera y otras materias
primas para combustidn, construccién y elabora-
cion de utensilios, herramientas y vestimenta, el



Vasija efigie, cultura preclésica del Altiplano, procedencia: Tlatilco,
Estado de Meéxico, Preclasico medio (1200 a 400 a.C.), Museo
Nacional de Antropologia, Secretaria de Cultura-iNaH, 10-342398.
(INAHDMNA).

comercio y el trabajo asalariado (Teran v Raswussen, 2000;
Aino v DeL AnceL, 2017).

Es importante subrayar que, por lo menos
desde finales del siglo xix, tal estrategia integral de
subsistencia —en la cual se inserta la milpa nuntaj
fypaap—ha enfrentado, en condiciones de desigual-
dad, multiples factores que estén influyendo en su
deterioro y desestructuracion. Los limites de este
texto no me permiten ahondar en las peculiarida-
des de los distintos procesos politicos, econédmicos,
sociales, culturales y ecoldgicos relacionados con
dichas transformaciones que, sin embargo, pueden
resumirse bajo el signo de una supuesta “moderni-
zacion” de la region y de sus habitantes (Leonaro v Veuiz-
ouez, 2000). Estos cambios se han reflejado, asimismo,
en el deterioro ecolégico que ha impactado a todo el
territorio nuntajiypaap. La deforestacion, la coloniza-
cion y la apertura de la frontera agricola a las dreas
serranas, la ganaderia extensiva, la sobreexplotacion
de los recursos naturales y de la fauna silvestre, la
extraccion forestal, han provocado una drastica des-
truccién de la biomasa y de los servicios ambientales
ofrecidos por la region (Pare er 4, 1997).

De manera mas especifica, observamos que la
biocultura nuntajiypaap, es decir, los saberes-haceres
agricolas; los minuciosos conocimientos taxondmi-
cos sobre la flora, la fauna, los suelos, los climas y
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las diferentes unidades ecogeograficas; la pericia
acerca de las dindmicas y los procesos bioldgicos,
ecoldgicos y geofisicos; las finas distinciones en el
aprovechamiento de cada componente bidtico y no
bidtico del paisaje; el riquisimo patrimonio agrobio-
cultural vinculado con la milpa, la “filosofia ambien-

tal” y logica de subsistencia, se han enfrentado al
predominio del discurso desarrollista, difundido por
las politicas estatales, nacionales e internacionales;
se han enfrentado también a la autoridad de la cien-
cia “moderna”, a la educacion formal, a las nuevas y
viejas evangelizaciones, a los procesos migratorios,
a los medios de comunicacion y a la sobrevaloracion
del modo de vida urbano, entre otros factores.

Si hasta hace algunas décadas la milpa en Santa
Rosa era un “mercado”, como ha enfatizado don
Bartolo, “ahora el campo es pobre, no tiene nada”
(BarToLo Pascuat, 2014). La enorme diversidad de especies
y variedades locales se ha reducido drasticamente,
se usan semillas “de patente”, la organizacién soli-
daria del trabajo ha sido en gran parte sustituida por
el uso de los agroquimicos y el pago del “jornal”,
muchos jovenes han emigrado, una porcion de la
poblacién ha elegido dedicarse exclusivamente a
la ganaderia, y las estrategias de transmisién de los

conocimientos agroecologicos nuntajtypaap estdn

perdiendo vigencia.
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Mortero, siglo xx, madera, Museo Nacional de Culturas Populares,
Secretarfa de Cultura. (JH-LA).

A pesar de todo lo antedicho, he constatado
que en la comunidad aun existe una importante con-
tinuidad de saberes. Los campesinos mads jovenes
siguen aplicando los saberes-haceres de sus antepa-
sados, aunque los integran con los conocimientos
de la ciencia agronémica. Estos, como los saberes de
“antes”, se usan y se ponen a prueba en la practica
y, de tal forma, se validan o rechazan. Los jovenes
agricultores, entonces, como sus padres y sus abue-
los, contintian desarrollando, con y en la praxis, la
experimentacion constante y practica diaria de las
soluciones mds adecuadas a sus necesidades, a sus
gustos y a las caracteristicas de su medio.

En el mismo contexto, es relevante considerar
que, a lo largo de por lo menos cuatro décadas, los
santarrosefios han integrado lo nuevo y externo
con lo propio y experimentado, han dado prioridad
a lo primero, sin hacer completamente a un lado lo
segundo. Han adaptado sus habilidades y saberes
con gran ductilidad y han adquirido pericia en el
manejo de las nuevas herramientas —una pericia
que usan también para adecuarlas a sus objetivos
especificos—. Sin embargo, sus condiciones de
vida no han mejorado y, como enfatiza don Angel,
si antes a los abuelos “le falté dinero, pero no le
falté alimento”, ahora se padece “hambre y cares-
tia”. Asi, por lo menos en Santa Rosa, los saberes

y practicas locales se estan volviendo un recurso
al cual regresar. Frente al constante deterioro de
sus condiciones de existencia, los lugarefos estdn
viendo en lo “propio” un medio para garantizarse,
por lo menos, lo que los wewe ya tenian sin contar
con apoyos de gobierno: “ellos nunca recibieron
un beneficio y mas, sin embargo, se mantuvieron”,
subraya don Angel (2014).

Elregreso ala “milpa”y al cultivo de los granos
locales, entonces, representa hoy para los santarro-
sefos una posibilidad de asegurarse lo minimo in-
dispensable para la sobrevivencia. Empero, el valor
del legado de los “abuelos” nuntajiypaap trasciende
los limites comunitarios; constituye una importante
alternativa a la vision dualista, economizada y tec-
nocéntrica pregonada por Occidente, y ofrece vias
diferentes para enfrentar los embates de la crisis
ecoldgica y alimentaria contempordneas.
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Usos y consumos:

milpa,

comida y soberania
alimentaria

CRISTINA BARROS







La milpa es como mi plato, yo siembro en ella \
“ quiero comer”, expresa don Juan —campesino de Ta-
palapa, Chiapas—. Con esta frase resume muchos de
los aspectos que encierra el policultivo milenario que
conocemos como milpa, y que no sélo es maiz. En al-
gunas culturas se opto6 por el monocultivo de algtin cereal basi-
co —arroz, trigo, sorgo—, en Mesoamérica y otras regiones de
América del Sur se replico la diversidad que ofrece y da sentido
a la naturaleza, y decidieron sembrar varias plantas en la mis-
ma parcela. Lo que para nosotros es la milpa, en la zona andina
se llama chacra, y conuco en los paises surefios del Caribe.
En una milpa conviven decenas de plantas comestibles y,
ademds, pequenas especies animales, como los insectos. Al-
gunas especies vegetales medicinales u ornamentales forman

también parte de la milpa, que en ocasiones estd rodeada de
arboles frutales, magueyes o nopales. Se trata de una agrobio-
diversidad que comprende decenas de especies diferentes en
una misma parcela. Las plantas de la milpa y las maneras de
cultivo varian de acuerdo con la region en que se encuentran;




P. 232 | Rina Lazo, detalle de Venerable abuelo maiz (La vida del
pueblo maya), 1995, mural, Museo Nacional de Antropologia,
Secretaria de Cultura-inaH. (LA).

influyen en su conformacién el clima, la altitud, el
suelo, la inclinacién del terreno, la tradicién culi-
naria, entre otros muchos factores. Por ejemplo, en
las milpas que cultivan los pobladores de los mu-
nicipios de Huitiupan, Chiapas, y Tacoltapa, Tabas-
co, es posible hallar hasta 41 plantas cultivadas. A
éstas es necesario sumarles otras de recoleccidn, y
que aparecen por temporada, como los hongos que
crecen en restos de troncos presentes en la milpa;
se trata de las variedades llamadas oreja de mico,
oreja blanca y oreja de palo, asi como de otros que
regionalmente se conocen como u-sun 'y joxpaty. Ahi
mismo habrd plantas verdes comestibles. En diver-
sas milpas de Nanacamilpa de Mariano Arista en
Tlaxcala —situada a 2 734 metros de altitud— se
localizaron 18 plantas comestibles y 39 medicinales,
43 plantas empleadas como forraje, asi como 10 es-
pecies destinadas al ornato, para artesanias, para la
construccion o como combustible. Algunas tienen
incluso tres usos.

A la milpa llegan animales aprovechables
como alimento. En general, se trata de especies pe-
quefas y medianas de mamiferos, o bien de aves
silvestres. Se han documentado incluso milpas co-
medero-trampa en la peninsula de Yucatén. Esta
riqueza de opciones genera una alimentacion varia-

da. Los pueblos indigenas utilizan entre cinco mil y
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EN ESTA PAGINA | Casasola, Vendedoras ambulantes de comida,
Ciudad de México, ca. 1950, Fototeca Nacional-inaH, Fondo
A-Archivo Casasola. (INAHFN).

siete mil plantas en diversas actividades culturales.
De acuerdo con la Comision Nacional para el Cono-
cimiento y Uso de la Biodiversidad (Conabio), la
alimentacion de estos pueblos incluye de mil a 1500
especies, hecho notable, pues el sistema alimen-
tario mundial se reduce a sélo 15 especies; dos de
las cuales —el maiz y la papa— las domesticaron los
indigenas (datos mencionados por Eckart Boege en
su libro El patrimonio biocultural de los pueblos indi-
genas de México).

LAS PLANTAS DE LA MILPA

La suma de las plantas de la milpa para el autocon-
sumo produce grandes beneficios, pues se com-
plementan entre si de varias maneras, entre otras,
conformando una alimentacion rica y variada a lo
largo de al menos nueve meses del afio. También
reponen a los suelos minerales y microorganismos
necesarios para el crecimiento de las plantas mis-
mas. Se ha documentado suficientemente el caso
del frijol, que aporta el nitrégeno necesario para el
maiz; ademds, la caha de esta planta le sirve como
sostén al frijol de enredo. Desde el punto de vis-
ta alimenticio, los aminodcidos que componen las

DERECHA | En las poblaciones rurales, en dias de festividad, la
preparacion de los alimentos es una tarea comunitaria en la que
participan todas las mujeres y algunos de los hombres. (MM/
INAHMEDIOS).










P. 236 | Altar otomi, siglo xxi, diversos materiales, montaje realizado
para la exposicién Milpa. Pueblos de maiz (2016 a 2017), Museo
Regional de Querétaro, Secretaria de Cultura-inan. (GCG).

ARRIBA | Casasola, Hombres al lado de mdquinas donde se realizan
tortillas, retrato, ca. 1930, Fototeca Nacional-inaH, Fondo A-Archivo
Casasola, 197870. (INAHFN).

ABAJO | Las cocinas tradicionales mexicanas son elementos del
entramado cultural que dota de identidad a las comunidades y da
sentido de pertenencia a los individuos, una actividad donde los
saberes y quehaceres se recrean, comparten y transmiten. (MM/
INAHMEDIOS).

... la cocina no es
solamente recetas y
preparaciones, sino parte
de un complejo sistema
biocultural, econémico y
social.




Vitrina de la Sala Los nahuas del Museo Nacional de Antropologia.

(INAHADMNA).
En la milpa, todo es susceptible de ser aprovechado. Este

“mosaico ecoldgico mexicano” es testimonio de la maravilla de
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la biodiversidad y las bondades que resultan del conocimiento y
manejo respetuoso de la naturaleza.

proteinas de ambas semillas son complementarios,
de manera que un buen taco de frijoles nos aporta
los aminodcidos necesarios para la nutricién.

Las hojas de la calabaza —una planta ras-
trera— dan sombra a los suelos, lo que contribuye
a conservar la humedad. Hay plantas, como el cem-
pasuchil, que ahuyentan insectos nocivos sirviendo
como un insecticida natural. Por otra parte, entre
el dia de san Juan (24 de junio) y el dia de san Pa-
blo (29 de junio) —fechas relacionadas con la pe-
ticion de lluvia— se suele sembrar el cempasuchil
para que haya flores a fines de octubre y luzcan en
la ofrenda del Dia de Muertos. De esta manera el
calendario ceremonial también marca lo que ha de
sembrarse en la parcela.

Los campesinos han sabido generar multiples
variedades de muchas de las plantas de la milpa.
El maiz es un caso especialmente relevante. Seten-
ta y cinco por ciento del maiz que se siembra en
México proviene de semillas nativas —conocidas
también como criollas—. En cada una de las mds
de dos millones de pequenas y medianas parcelas,
es posible encontrar una o mds variedades de maiz
enriquecidas en cada ciclo agricola gracias al traba-
jo de seleccién campesino; asi que no sélo pueden
referirse las 59 razas de maiz descritas hasta ahora,

sino sobre todo a las miles de variedades de esta

planta que han sido adaptadas para cada una de
las necesidades que forman lo que el investigador
Fernando Castillo llama el “mosaico ecoldgico mexica-
no”, incluidos los maices de ciclo largo y los de ciclo
corto; es necesario, por tanto, proteger la evolucidn
del maiz in situ, es decir, en la milpa, ahi donde
los campesinos realizan un proceso continuo de
seleccion y domesticacion de esta planta. Estos
millares de variantes de maices nativos o criollos
son una respuesta posible para contar siempre
con alimentos, a pesar del cambio climético; cum-
plen, ademads, con ciertas necesidades culinarias:
maices para pozole o maices para ser reventados
al calor de comal como los palomeros, los maices
para tortillas o los maices para pinole, mas blan-
dos y “dulces”. Hay maices para eventos rituales,
como el maiz rojo, con el que se prepara un atole
especial el Dia de San Juan en Ixtenco, Tlaxcala, o el
maiz negro para elaborar el xocoatole o atole agrio,
propio de la Cuaresmay de Semana Santa entre los
mazahuas y otros pueblos indigenas. Con maiz se
preparan, asimismo, bebidas fermentadas, como el
tesgliino de las ceremonias rardmuris y wirraritari.

Todo ello, ya de suyo admirable, lo es aun
mas si reflexionamos en que el maiz actual ha
evolucionado de manera notable a partir de su an-
cestro el teocintle. Este proceso de domesticacion



a, amaranto, chia,
muchas
milpa, medio
iencia de

P. 240 ARRIBA | Metate, cultura Chalchihuites, Altavist:

procedencia: Durango, Clésico-Posclésico (600 a

Museo Nacional de Antropologfa, Secreta
10-613753. (INAHDMNA).

a de Cultur

P. 240 aBAjo | Metate, cultura prec a del Altiplano,
procedencia: Tlatilco, Estado de México, Preclasico superior
(600 a.C. a 200 d.C.), piedra, Museo Nacional de Antropol
Secretaria de Cultura-INaH, 10-395738. (INAHDMNA).
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P. 241 1zQuUIERDA | Metate, cultura precldsica del Altiplano,
procedencia: Tlatilco, Estado de México, Precldsico superior
(600 a.C. a 200 d.C.), piedra, Museo Nacional de Antropologfa,
Secretaria de Cultura-inaH, 10-396317. (INAHDMNA).

debid durar, seguin el investigador Antonio Turrent,
cerca de mil afios de transmisidn oral y de préctica
ininterrumpidas de generacion en generacion, esto
es, a lo largo de unas trescientas generaciones de
campesinos.

El frijol de enredo o frijol de vara —que como

ya se senald es compafero inseparable del maiz
en la milpa— tiene a su vez multiples variedades,
aunque a los centros de venta urbanos suelen llegar
solamente dos o tres de ellas. Se distinguen por su
color, por su forma e incluso por su lugar de pro-
cedencia. Con independencia de las variedades, en
una misma milpa pueden crecer dos distintas es-
pecies de frijol; por ejemplo, en la Sierra de Puebla
se encuentran el frijol negro (Phaseolus vulgaris) y
el frijol ayocote (Phaseolus coccineus); en otras mil-
pas de la misma region puede haber frijol comun
(Phaseolus vulgaris) y frijol navajita (Phaseolus luna-
tus). En cuanto a la calabaza que suele sembrarse
junto con el maiz, hay también numerosas varieda-
des distinguibles por el color, la forma, el tipo de
pulpay el grosor de la céscara, asi como en sus se-
millas: planas, abultadas, con borde muy marcado
y de diversos tamanos. Los colores, formas, tipo de
pulpa y grosor y conformacién de la superficie de la

cdscara son otras variables.
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APROVECHAMIENTO INTEGRAL

El conocimiento de la naturaleza por parte de los indigenas ha permitido, ademds, algo
muy importante: el aprovechamiento integral de las plantas. Asi, del maiz se usa la raiz
en medicina tradicional, el tallo tierno puede ser golosina, y ya seco sirve para hacer pie-
zas de arte popular o como rastrojo; con la espiga se elaboran atoles y tamales; también
se comen los jilotes —los elotitos cuando apenas brotan—. Cuando ya son elotes, se
hierven o se asan, desgranados se preparan como esquites, atoles y pasteles. La ultima
etapa de madurez del fruto es la mazorca; sus granos se muelen para hacer pinole o se
cuecen con cal para preparar el nixtamal, una tecnologia creada por los antiguos mexica-
nos. La nixtamalizacion mejora de manera importante las cualidades nutritivas del maiz,
pues la cal aporta calcio; ademds, durante el proceso se libera la niacina, una vitamina
indispensable, y se vuelve més digerible al desprenderse la cascarilla, entre otros efectos.
La creatividad de las cocineras mexicanas logra convertir la masa en tortillas de diversos




P. 241 pERECHA | Urna efigie, cultura zapoteca, procedencia: San
Pedro Ixtlahuaca, Oaxaca, Clasico (Monte Alban Il B 1V, 500 a 800
d.C.), piedra, Museo Nacional de Antropologia, Secretaria

de Cultura-iNaH, 10-3282. (INAHDMNA).

ARRIBA | Recreacion del espacio de la cocina en una choza indigena
de la region del Occidente, Sala Gran Nayar del Museo Nacional
de Antropologia, Secretarfa de Cultura-iNnaH. (INAHADMNA).

ABAJO | Recreacion de la preparacion de los alimentos entre
los pueblos mayas de la peninsula de Yucatan, Sala Mayas
de la planicie y la selva, Museo Nacional de Antropologia,
Secretarfa de Cultura-inaH. (INAHDMNA).

tamarfios y grosores, que pueden prepararse como
enchiladas, tacos o tostadas de una gran variedad.
También en peneques, tlacoyos, gorditas, bocoles,
memelas, huaraches, sopes, chalupas, polcanes y
mucho mds. Los tamales estén presentes en todo el
territorio nacional con distintos tamarnos, envolturas
y rellenos. Las hojas de la planta de maiz pueden ser
utilizadas ya sea como empaque o bien para envolver
cierto tipo de tamales; las hojas que cubren el elote
se utilizan también, asi como las hojas de la mazor-
ca, son una importante fuente de ingreso, pues se uti-
lizan como envoltura de la mayor parte de los tamales
que conocemos. El olote, corazén de la mazorca, se
usa para elaborar artesanias o tapones para botellas y
bules, asi como para hacer desgranadoras (oloteras).

De la planta del frijol se comen las flores, los
frutos tiernos o ejotes, asi como las semillas ya ma-
duras, que cocidas se convierten en los sabrosos
frijoles de la olla, pero también en sopas; los frijoles
refritos son base para tortas y otras preparaciones;
es notable la variedad de platillos con frijol. También
la calabaza se aprovecha en sus distintos estadios:
comemos las guias, las flores y los frutos tiernos
o maduros; las hojas se pueden utilizar como
condimento de algunos chileatoles, y las pepitas,
tostadas o en distintos guisos, son una fuente im-
portante de nutrientes.



EN ESTA PAGINA | En el espacio multifuncional de la choza maya,
es la ubicacion de los muebles y el fuego lo que define el drea de la
cocina. (MM/INAHMEDIOS).

P. 244 | Urna antropomorfa (Pitao Cozobi) (detalle), cultura
zapoteca, procedencia: Valles Centrales de Oaxaca, Clésico (Monte
Alban IV, 500 a 8oo d.C.), Museo Nacional de Antropologia,
Secretarfa de Cultura-INaH, 10-161925. (INAHDMNA).

El término Pitao puede traducirse como “dios”, mientras que
Cozobi es, literalmente, “abundancia”. En el mito zapoteca, cuando
el dios supremo, Pitao, cred el universo, a Cozobi le encomend¢ la
proteccion del maiz tierno, de ahi que resultara responsable de las
cosechas y la abundancia.
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P. 245 | Eusebio Diaz A., El pastoreando sus yuntas, limpia
de la milpa, los bueyes llevados al manantial, y el trabajo final
con yunta, abril 5 de 1982, tinta sobre papel amate,

Museo Nacional de Culturas Populares. (JH-LA).

Es importante mencionar que los campesinos
recolectan en la milpa distintas hierbas verdes co-
mestibles conocidas genéricamente como quelites:
malvas, verdolagas, quintoniles, cenizos, lengua de
vaca (o vinagreras), papalo, entre otros. Todos los
quelites son un complemento indispensable en la
alimentacion, ya que proveen de vitaminas, minera-
les, 4cido fdlico, asi como de la fibra indispensable
para una buena digestion; le dan variedad a la comi-
da sobre todo en verano, época cuando brotan. Al-
gunos investigadores del Jardin Botanico del Instituto
de Biologfa de la Universidad Nacional Auténoma de
México, han identificado cerca de 300 variedades
de quelites, tanto de milpa como silvestres. Especia-
listas en agronomia han evidenciado el uso de estas
hierbas comestibles como un elemento que utilizan
los campesinos para evitar que proliferen hierbas
perjudiciales que ellos distinguen muy bien; por eso
fomentan o inducen su presencia. Desde el punto de
vista econémico, una vez que la familia ha dispuesto
de algunas para autoconsumo, el resto puede ven-
derse en los mercados locales y generar ingresos que
se utilizan en la compra de otros insumos. Por ello,
cuando con una vision ajena se mide la milpa sélo
en toneladas de maiz, se estd ignorando el hecho im-
prescindible de sumar los otros productos extraidos
de ahf; en conjunto, tienen el potencial de incluso
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Escultura antropomorfa (mascarén Chicomecdatl), cultura mexica,
procedencia: centro de México, Poscldsico tardio (1250 a 1521 d.C.),
piedra, Museo Nacional de Antropologia, Secretaria de Cultura-inaH,
10-220156. (INAHDMNA).

quintuplicar el valor de la produccion de maiz. Las
plantas presentes en la milpa equilibran la alimenta-
cién de las familias y los nutrientes de la tierra, me-
joran la economia familiar, ademds de que, como ya
mencionamos, proveen en muchos casos de plantas
medicinales, de flores de ornato, de elementos para
fabricar artesanias, de rastrojo para alimentar a los
animales y de abono.

MILPAY CEREMONIA

La relacion de las comunidades indigenas con la
milpa es muy estrecha, pues éstas representan al
menos la mitad de la poblacién rural en México; de
ahi que haya una gran continuidad cultural en re-
lacién con las ceremonias realizadas a lo largo del
ciclo agricola del maiz: seleccion de la parcela, ben-
dicion de las semillas, peticion de lluvia, siembra,
cosecha de los primeros frutos, la cosecha final, e
incluso ceremonias para el momento de guardar las
semillas en las trojes. Todas ellas recuerdan el fuer-
te vinculo que tenemos con la tierra, con el sol, con
el agua y con el viento, elementos que contribuyen
a que contemos con alimentos. Estas celebraciones
propician el fortalecimiento de la vida comunitaria
y generan expresiones como la musica, la danza,

Como propiciadora de las buenas cosechas, a Chicomecdatl se le
daba el sobrenombre Tonacayohua, que se traduce como “Sefora
de Nuestro Diario Sustento”.

la elaboracion de mascaras y bordados, entre otras
muestras del arte popular.

Hay pueblos indigenas como el pueblo cora, y
en algunos casos el maya, que identifican su rama
familiar con las semillas de maiz que heredan de
generacion en generacién. Por ejemplo, los coras
de la poblacion de Santa Teresa, en la Sierra del Na-
yar —que se llaman a si mismos teresenos, y en
su lengua, naydri kweimariitsana— establecen vin-
culos entre los grupos familiares entre si'y con sus
ancestros por consanguinidad, al recibir, durante
varios afos consecutivos en la infancia, un atado
de mazorcas de maiz blanco cultivado por el grupo.
Este lazo es mas fuerte que el de la sangre. Se dice
que estos maices son tan antiguos que datan de los
tiempos cuando los antepasados eran los cerros y
las montanas andaban sobre la tierra. Las mazorcas
que entregan a los nifios se conservan en la casa del
anciano principal de cada familia. Entre los mayas
de Quintana Roo, las semillas del maiz familiar se
heredan a los hijos que forman casa aparte, para
que no se pierda la continuidad.

Los ejemplos que acabamos de mencionar, en
relacion con el maiz y la milpa, son una manifesta-
cién cultural integral que nos recuerda que la agri-
cultura es ante todo cultura, una creacién milenaria
que ha permitido a la humanidad llegar hasta aqui.

Los hombres y mujeres
del campo tienen derecho
a una vida dignay todos
tenemos derecho a las
mejores tortillas, a los
mejores frijoles, a la mejor
sopa de milpa...
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Molcajete cochino, San Nicolds de los Ranchos, Puebla, 1980, piedra
volcdnica, Museo Nacional de Culturas Populares, Secretaria de
Cultura. (JH-LA).

Por ello, los planes de salvaguarda en relacion con la
cocina mexicana, hoy declarada Patrimonio de la Hu-
manidad por la Unesco, deben tomar en cuenta los
aspectos relacionados con el medio ambiente, la cul-
tura de la produccion tradicional de los alimentos, la
situacion de los campesinos tradicionales y la proble-
matica en torno al maiz y a los productos de la milpa
que son la base de la cocina mexicana; la cocina no
es solamente recetas y preparaciones, sino parte de
un complejo sistema biocultural, econémico y social.

POR UNA AGRICULTURA
SUSTENTABLE

En las ultimas décadas se han olvidado que sélo
genera ganancias. Para convencernos de que con
la produccién industrial de alimentos se resol-
verian los problemas de hambre en el mundo, las
empresas transnacionales introdujeron esta forma
de agricultura que utiliza maquinas, con el consi-
guiente gasto de energéticos, asi como la utiliza-
cion de abonos quimicos que empobrecen la tierra
quitandole sus nutrientes naturales, e insecticidas y
herbicidas que contaminan los alimentos, el suelo
y los cuerpos de agua. Con el mismo sefuelo de
erradicar el hambre, hoy estas mismas empresas

presionan para introducir las semillas transgénicas,
lo que supone la privatizacion de las semillas que
han alimentado a la humanidad durante milenios,
asi como una dependencia aun mayor respecto de
estas empresas, la pérdida de la biodiversidad y serios
danos a la salud. Es indispensable prohibir la siem-
bra de transgénicos en México.

Ya en 1950, la antropdloga estadounidense Mar-
garet Mead —secretaria ejecutiva del comité de
Habitos Alimenticios del Consejo Nacional de In-
vestigacion, durante la Segunda Guerra Mundial—
describfa un fenémeno que se ha agudizado hoy
hasta limites intolerables. Esta autora pensaba que
si bien se habia logrado producir alimentos sufi-
cientes para la poblacién mundial, més de la mitad
padecia hambre. Incluso habia personas con ham-
bre en su propio pais, lo que desde su punto de
vista atentaba contra su dignidad. Consideraba que
el gobierno de Estados Unidos —y con él muchos
paises, que como México imitaron la misma via sin
reflexion— le habfa apostado a favorecer a un sec-
tor minoritario pero influyente, a costa del bienestar
de sus ciudadanos y de los de otras naciones. Los
subsidios antes destinados a las comunidades pe-
quenas, afirmaba Mead, se entregaban ahora a los
empresarios agricolas ricos, concentrando en ellos
las ganancias. Aadamos que la agricultura industrial

EN ESTA PAGINA | Escultura antropomotfa (mujer cargando maiz),
cultura mexica, procedencia: Ciudad de México, Posclasico tardio
(1250 a 1521 d.C.), piedra, Museo Nacional de Antropologia,
Secretaria de Cultura-INAH, 10-1003. (INAHDMNA).
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1ZQUIERDA | El comal, utensilio bdsico para la coccion

SUPERIOR DERECHA | Lamina del Cédice Florentino que ilustra el
de las tortillas, en sus origenes se uso para tostar pepitas.

INFERIOR DERECHA | Burro con carga, siglo xx, barro, Comision
Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas. (JH-LA).

uso cotidiano del metate para convertir el maiz nixtamalizado en
(MM/INAHMEDIOS). una pasta sumamente moldeable en diversos tamanos de tortillas y
tamales. (BNAH).




no considera en los costos de produccion los im-
portantes danos ecoldgicos y los gastos que éstos
generan, sin contar que estédn poniendo al planeta'y
a la humanidad en grave riesgo.

Actualmente la Organizacion de la Naciones
Unidas sefala la existencia de mds de 840 millones
de personas que sufren hambre crénica y millones de
personas que padecen hambrunas causadas por de-
sastres naturales. El hambre y la malnutricion exis-
ten incluso en aquellos paises que se consideran
“desarrollados” —sin embargo, para reforzar lo di-
cho por Margaret Mead hace casi 70 anos—, no es
que falten alimentos, sino que no hay acceso a ellos.

Para aquellos que se deslumbran con tractores
y riego por aspersion, el siguiente dato es revelador:
los propietarios de parcelas de menos de cinco hec-
tareas producen 70 por ciento de los alimentos del
mundo. En México proviene de las parcelas, que mu-
chas veces son milpas, 70 por ciento del maiz blanco
para tortillas y 60 por ciento del frijol. Es tiempo,
ahora mas que nunca, de valorar el trabajo campe-
sino, ya que lo respalda un amplio conocimiento y
tiene una gran capacidad de adaptacién a diversas
circunstancias para las que genera nuevas alter-
nativas y estrategias. Recordemos que el territorio
mexicano no estd compuesto mayoritariamente de

grandes planicies, terrenos donde puede darse la

agricultura industrial, que sélo funciona en terrenos
planos donde es posible usar el tractor y donde hay
recursos hidricos abundantes. En cambio, los cam-
pesinos mexicanos, gracias a su rica experiencia, pro-
ducen en todo tipo de condiciones: en suelos calizos,
en suelos pedregosos, en laderas pronunciadas, ahi
cultivan sus milpas. En muchos proyectos publicos o
impulsados por la sociedad civil que buscan conser-
var la biodiversidad, recuperar los suelos y mejorar la
productividad de la milpa estan presentes especialis-
tas formados en instituciones publicas. El productivo
didlogo de saberes entre campesinos y académicos
muestra que el gobierno debe atender los problemas
del campo a partir del conocimiento de la realidad
campesina, asi como fortalecer sus propios centros
de investigacion agropecuaria.

La Organizacién para la Alimentacion y la Agri-
cultura (Fao) ha reconocido, por fin, el valor de la
agricultura familiar; 2014 fue el afo que se dedico
a esta manera de produccion de alimentos recono-
ciendo todos sus beneficios. Ahora que estamos
ante una seria pérdida de suelos, las formas de culti-
vo tradicionales como la milpa evidencian ser menos
destructivas, pues no se utiliza maquinaria sino ins-
trumentos como la coa sembradora y, en ocasiones,
el arado. En la agricultura tradicional no se abusa del
agua, pues la que se emplea suele ser de temporal, o

El tomate y las variedades de chiles enriquecieron los sabores y
olores de las cocinas mexicanas tradicionales, una herencia de la
milpa que se remonta a miles de afios. (MM/INAHMEDIOS).

en el riego se aplican técnicas que permiten su mejor

aprovechamiento; ademds, no suelen utilizar sustan-
cias quimicas sino abonos e insecticidas naturales.
A pesar del gran trabajo que supone, se deshierba
a mano; los campesinos protegen la biodiversidad
tanto en las milpas como en los huertos familiares,
utilizan sus propias semillas y producen alimentos
variados y sanos. Aprovechan todo lo que la tierra
produce, asi que el cultivo de la milpa hace auténo-
mo al campesino. Como expresa Arnulfo Melo Ro-
sas —un productor de Milpa Alta—, hablar de milpa
es hablar de libertad. Los hombres en la milpa y las
mujeres en los huertos o traspatios tienen como pro-
posito alimentar a su familia, ademds de establecer
lazos con la comunidad.
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Brasero efigie (Chicomecdatl), cultura mexica, procedencia: Altiplano
Central, Posclasico tardio (1250 a 1521 d.C.), cerdmica, Museo
Nacional de Antropologia, Secretarfa de Cultura-INAH, 10-564250.
(INAHDMNAY).

DERECHO A UNA ALIMENTACION
SANA, SUFICIENTE Y
CULTURALMENTE AFIN

Numerosos estudios demuestran que los cambios
en la dieta tradicional no favorecen a la poblacion.
Es evidente que los productos industriales —re-
frescos embotellados, y otros productos elaborados
con harinas y azucares refinados— no compen-
san la diversidad y complementariedad de la ali-
mentacion tradicional. En México, la epidemia de
obesidad, diabetes, cardiopatias y algunas enfer-
medades cronicodegenerativas coincide con el
hecho de que, en estas ultimas décadas, se ha redu-
cido la oferta de alimentos frescos y en cambio se
importan granos bésicos y productos industriales.

Ahora bien, ¢qué podemos hacer desde las
ciudades para que se privilegie el modelo de agricul-
tura tradicional? La mejor respuesta que he escucha-
do es exigir alimentos sanos, sabrosos, de buena
calidad y pagados al productor a un precio justo.
Los hombres y mujeres del campo tienen derecho
a una vida digna y todos tenemos derecho a las
mejores tortillas, a los mejores frijoles, a la mejor
sopa de milpa, a una alimentacién que, en pala-
bras de Olivier de Schutter —relator especial de la
ONU sobre el derecho a la alimentacion—, corres-

ponda a las tradiciones culturales de la poblacion
a la que pertenece el consumidor, y que garantice
una vida fisica y psiquica, tanto individual como
colectiva, satisfactoria, digna y libre de temores.
El articulo 25 de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos define el derecho a la alimen-
tacion como “la disponibilidad de alimentos en
cantidad y calidad suficientes para satisfacer las
necesidades alimentarias de los individuos, sin
sustancias nocivas, y aceptables para una cultura
determinada”. El articulo 4° de la Constitucion
de los Estados Unidos Mexicanos sefala: “Toda
persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva,
suficiente y de calidad. El Estado lo garantizara”.

Anadamos que es nuestro deber heredar a
las nuevas generaciones agua y tierra para garan-
tizar que la vida contintie. Urge entonces escuchar
y aprender de los campesinos que han insistido
en sembrar su milpa a pesar de que les han pues-
to todo en contra. Sus conocimientos permitiran
conservar la biodiversidad, multiplicar una agricul-
tura sustentable y tener una verdadera soberania
alimentaria que provea de alimentos a las futuras
generaciones; la permanencia de las practicas
tradicionales de cultivo a lo largo de milenios asf

lo demuestra.
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Gente de Malz:

maiz y sociedad

ADELITA SAN VICENTE TELLO
Y CECILIO MOTA CRUZ
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Patria: tu superficie es el maiz,
tus minas el palacio del Rey de Oros,
y tu cielo, las garzas en desliz
y el reldmpago verde de los loros...
RamMON Lopez VELARDE (1888 a 1921)

esde la época prehispdnica, y aun en la actuali-
dad, el maiz es para los habitantes de esta regién
del mundo —conocida como Mesoamérica—
eje vertebral de la vida. Mds alld de ser nuestro
sustento cotidiano, la superficie de la patria es de
maiz, nuestra carne es de maiz, y hoy reconocemos que nuestro
corazon es de maiz, por ello le cantamos y lo celebramos en un
su dia.

El maiz estructura en la milpa una forma de organizacion del
territorio y de las relaciones en el campo, que se trasladan a la mesa
y la sociedad. Milpan en ndhuatl —sobre la tierra, en espainol— es
el espacio donde se ordenan las actividades con base en las nece-
sidades sociales y también de las caracteristicas bidlogicas de cada



P. 256 | Rina Lazo, Venerable abuelo maiz (La vida del pueblo maya),
1997, detalle, mural, Museo Nacional de Antropologia, Secretaria
de Cultura-ina. (LA).

EN ESTA PAGINA | Frontera colosal. (JO).

planta, que se combinan para crecer en armonia,
ayudandose una a la otra, creando un sistema virtuo-
so de apoyo mutuo en el cual se incluyen humanos y
animales, ademads de fomentarse la diversidad.
Aceptamos que el maiz es la planta madre que
nos dio vida como civilizacién, pues la mayoria de
mitos prehispanicos que narra el surgimiento de la
humanidad lo hace a partir de la aparicién de este

grano. “De masa de maiz fue hecha su carne, sélo

masa de maiz blanco, amarillo, negro y rojo en-
traron a su cuerpo” relata sobre la creacion de la
humanidad el Popol Vuhj de los mayas kiché.

La domesticacion del maiz cimentd la cultura
y su indudable esplendor en Mesoamérica. Si bien,
de acuerdo con la datacion de vestigios, se conoce
que los primeros cultivos fueron de calabaza, no
fue sino a partir del largo proceso de domesticacion
del maiz —que implicé un trabajo de seleccion y
mejoramiento del teocintle para llegar al prodigio
de la planta del maiz— que la poblacion logré asen-
tarse, liberar tiempo para la especializacién en el
trabajo, desarrollar las artes y el pensamiento; en
suma, logrd la civilizacion mesoamericana.

Asi, el maiz se convierte en la planta sagra-
da y es representada en multiples deidades como
Chicomecdatl, Xilonen o Cintéotl seguin la etapa del
ciclo de cultivo que representan. Encontramos al




grano prodigioso acompariandolas y adornandolas

mientras muestra su relevancia en la cosmovision
de los pueblos originales. Asimismo, en infinidad de
representaciones artisticas aparece el maiz, incluso
en murales como los de Cacaxtla, en donde las plan-
tas de maiz pintadas con bello colorido engendran
elotes en forma de pequenas cabezas humanas. En
estos murales observamos cémo el maiz no vive
solo, siempre convive con otras plantas y animales
en la milpa; en este caso el maiz va acompafnado
del cacao. Dos plantas con papeles centrales en la
vida de los antiguos y de los presentes.

Las multiples narraciones y representaciones
artisticas sobre el maiz no se circunscriben a la épo-
ca prehispanica. A lo largo de la historia del México
virreinal e independiente, e incluso en el México mo-
derno, seguimos encontrando a este actor central,
hecho que reconoce la importancia del grano en
nuestro pafs.

Seguin Bonfil Batalla (1990: 32), “Los testimo-
nios de este largo proceso civilizatorio nos rodean
por todos los rumbos. Siempre tenemos ante no-
sotros un vestigio material, una manera de sentir o

hacer, un nombre, un alimento, un rostro...”.

Metate tetrdpode, cultura maya, procedencia: Jaina, Campeche,
Clasico (600 a 750 d.C.), piedra, Museo Nacional de Antropologia,
Secretarfa de Cultura-INaH, 10-533145. (INAHDMNA).

En la actualidad nos seguimos identificando
como gente del maiz en esta region del mundo. No
solo porque continuamos alimentandonos bési-
camente de este grano, sino también por esta pro-
funda cultura del maiz y de la milpa que a la fecha
nos rodea. El reflejo del maiz en la época moderna
lo encontramos en una multiplicidad de expresiones
culturales: en la poesia nacional, Suave Patria... tu
superficie es maiz (Lépez Velarde, ca. 1916), y en la
del continente, Toda la gloria del mundo cabe en un
grano de maiz (José Marti, ca. 1878), México se aca-
ba donde el maiz se muere (Gabriela Mistral, 1889 a
1957), o el Oratorio del maiz de Otto-Raul Gonzélez
(1968); en la narrativa, en la fundamental obra de
Miguel Angel Asturias (1949): Hombres de maiz,
o bien en las obras analiticas de Arturo Warman
(1988), quien describe el desarrollo del capitalismo
a partir de nuestra planta sagrada en El maiz. La
historia de un bastardo.

Tanto el maiz como las imagenes del campo
y de la cuestion agraria, derivada de la lucha por la
tierra, estdn presentes en el arte posrevolucionario
y en la obra de los muralistas, o bien, en edificios y
monumentos.

En la gréfica popular los grabados de Leopol-
do Méndez, Dolores Cueto o Arturo Garcia Bustos
nos muestran escenas agrarias con el maiz como
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Leopoldo Méndez, Compro tu maiz, 1948, linoleografia, Museo del
Estanquillo-CDMX, CM-01568.

elemento central. Mds recientemente, la obra del
maestro Francisco Toledo, de los ceramistas como
Javier del Cueto, escultores como Damidn Ortega o
fotografos como David Lauer han retomado la rele-
vancia de la planta sagrada frente al embate de los
transgénicos. También en el llamado arte popular o
artesanfa encontramos una profusion de represen-
taciones del maiz y de la milpa.

La exposicion El maiz. Fundamento de la cul-
tura popular mexicana —organizada en 1981y 1982
por el maestro Guillermo Bonfil Batalla, junto con
un amplio grupo de personas de diversos dmbi-
tos— contextualizé la relevancia de este cultivo en
la cultura mexicana al sintetizar su valor y papel
en multiples aspectos. El maiz, dijo, “se trata de
un complejo cultural que no se agota en considera-
ciones agricolas, alimentarias, biolégicas o costum-
bristas” (BonriL BataLa, 1982: 7).

A esa exposicion se sucedieron multiples acon-
tecimientos que reflejaron el complejo cultural alre-
dedor del maiz: la inauguracion del Museo de las
Culturas Populares en el recinto que la acogio, el libro
que la presentd, carteles donde se mostraba la his-
toria del maiz y que se reprodujeron para llegar a cada
municipio del pafs, asi como la publicacién de alrede-
dor de 60 monografias populares del maiz proceden-
tes de escuelas rurales de todo el pafs. La exposicion

precedié la obra insignia del maestro Bonfil (1987):
Meéxico profundo, una civilizacion negada.

La continuidad de la propuesta sigui6 en el
milenio venidero con la exposicién Sin maiz no hay
pais en 2003, que siguié mostrando la relevancia de
este cultivo. Hoy, a 25 afnos de la primera, pareciera
que crece la fuerza de identidad del maiz.

La sociedad mexicana sigue estrechamente
ligada a esta planta que mantiene un papel fun-
damental en la alimentacion, la economia y los
planos social y cultural; el maiz continia como
actor central en nuestras vidas. Sin embargo, la
perspectiva y el alcance han variado, sobre todo en
el dmbito internacional. De aquella planta sagrada
ligada al origen de una civilizacion, el maiz ha pa-
sado a ser una de las mercancias més preciadas
del mercado mundial.

En los siguientes apartados abundaremos en
elementos indicativos del papel del maiz para Mé-
xico y el mundo. Explicaremos cémo el sustento de
una civilizacion permanece hasta nuestros dias con
un cardcter identitario central en ese México profundo
por el cual seguimos siendo hijos e hijas del maiz.

Revisaremos la situacion del cereal en el mun-
do, cdmo salié de Mesoamérica para asentarse en el
orbe, incluso en regiones lejanas como Africa y Chi-

na. Asimismo, veremos coémo en unos anos la planta

sagrada se ha convertido en la mercancia (commodity)
clave de los mercados a futuros de la bolsa de Chicago.

Finalmente, al describir algunos movimientos
sociales mostraremos la trascendencia de man-
tener a nuestra planta como eje vertebral de una
propuesta para la sobrevivencia de la humanidad.
Parece una exageraciéon, pero consideramos que
el maiz encarna dos propuestas civilizatorias: dos
visiones del mundo que representan, en Ultima ins-
tancia, dos modelos sociales que se enfrentan y se
disputan la continuidad de la vida frente a la muer-
te, una confrontacién en la que va de por medio la
continuidad de la humanidad.

EL MAiZ, FUNDAMENTO DE UNA
CULTURA

Junto al maiz florecié una civilizacion, se cre6 una vision
del mundoy fue posible el desarrollo de una cultura. Al
domesticar al maiz nuestros antepasados mesoameri-
canos inventaron la agricultura —arte, ciencia, tecno-
logia, conocimiento— mediante la cual se asentaron,
y gracias a la generosidad y valor alimenticio de este
cereal, liberaron tiempo social para el arte, la astrono-
mia, la poesia, la religion; en suma, el maiz cimentd
las bases de la civilizacion en Mesoamérica. De esta
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manera, la mujer y el hombre hicieron al maiz, pero
a la par el maiz los forjo en su amplio sentido, pues
gracias a él los seres humanos mesoamericanos
construyeron sistemas de pensamiento, una cultura,
una cosmovision, un pantedn. El maiz es el centro de
la creacién; su ciclo de vida posibilita la vida humana'y
daviday forma a la vida comunitaria mesoamericana.
La coevolucién de una civilizacién ligada a una
planta incluye una aproximacion al mundo, una vi-
sion particular y una construccion del conocimien-
to que se refleja ampliamente por medio de las
leyendas descritas por Lopez Austin y Florescano.
Por ejemplo, para los mayas “el mito de la creacion
cosmogdnica era fundamentalmente un mito agrico-
la, una celebracion de los poderes germinales de la
tierra y el agua simbolizados en el brote de la planta
del maiz” (Florescano, 1994: 37). Estamos hechos de maiz
dice el Popol Vuhj —libro sagrado de los mayas—; o
bien, de los dioses broto el maiz y todas las plantas
que acompanan a la milpa: chia, frijol, algodon, dice
la leyenda de Quetzalcdatl. Incluso en la actualidad,
para el pueblo M tajuy (popoluca, sur de Veracruz)
el maiz es el numen germinal Homshuk, que muere
y una vez enterrado revive en la planta de maiz.
Adentrarnos en la descripcion antropoldgica del
maiz significa desentranar la intima relacién —entre
el maiz y la mujer y el hombre— que permitio el de-

262

sarrollo de esta planta maravillosa. El proceso de
domesticacion se inicia como parte de un cuerpo
de conocimientos que permitieron el desarrollo de la
agricultura. La observacion, experimentacion vy el tra-
bajo indigena lograron la transformacién del teocintle
—de unos cuantos granos descubiertos— en la ma-
zorca cubierta con cientos de granos. Fue asi como en
esta region del planeta, mediante la domesticacion
del maiz, se inventa la agricultura. Esta, a decir de

Bernal (1979), es uno de los tres grandes inventos de

la humanidad, junto al uso del fuego y la maquina. La
agricultura—Ia cultura de la tierra, las labores relacio-
nadas con ella— es la tecnologia que el conocimiento
campesino convierte en arte, en la artesania capaz de
producir lo que nos alimenta dia a dia.

Sin embargo, poco se sabe de las activida-
des y los conocimientos en torno a la cultura del
agro que generaron nuestros ancestros para lograr



1ZQUIERDA | La milpa es un sistema biocultural en el que
convergen la modificacion de los paisajes, la manipulacion de las
especies, los modos especificos de produccion, las tecnologias

para el procesamiento de los productos de las parcelas, y los usos
y costumbres. En suma: un sistema de vida de las comunidades
que da sentido a sus historias. (MM/INAHMEDIOS).

EN ESTA PAGINA | Las decenas de variedades de chiles mexicanos,
elementos constitutivos de las milpas, abarcan un amplio

rango de tamarfios, formas, intensidad de sabor y usos, lo cual

se ha traducido en la riqueza de las cocinas regionales. (MM/
INAHMEDIOS).

tan importante transformacion. En el siglo pasado,
con base en el cimulo de evidencias arqueobotd-
nicas, genéticas y culturales, se reconoce que “estos
primeros mexicanos... llevaron a cabo el gran lo-
gro... transformaron un pasto salvaje nativo llama-
do teocintle, es decir, el grano de los dioses, en
maiz” (Gaunar, 1995: 49). Después Beadle, citado por
Flannery (1989: 238), sefiald:

... se les puede dar el crédito de haber producido el
maximo cambio morfoldgico de cualquier planta cul-
tivada y de haber adaptado el maiz al rango geografico

mas amplio de las plantas cultivadas de importancia.

No obstante, en multiples @mbitos de la socie-
dad no ha permeado lo suficiente el reconocimien-
to de los saberes, sistemas y logros campesinos
en cuanto al manejo de los recursos bioldgicos, su
apropiacion, aprovechamiento y domesticacion, por
lo que han enfrentado incluso el menosprecio y la
marginacion al concebirlo como autéctono o tradi-
cional. Boaventura de Sousa (2010: 13) afirma que:

El conocimiento moderno es una de las méas con-
sumadas manifestaciones del pensamiento abismal
occidental moderno... en el que la division es tal que

el otro lado de la linea desaparece como realidad.
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Conocimientos populares, laicos, plebeyos, cam-
pesinos o indigenas desaparecen como conoci-
mientos relevantes o conmensurables porque se

encuentran més alla de la verdad y de la falsedad.

EL MAIZ EN EL MEXICO
MODERNO

La relacion entre los pobladores de Mesoamérica y el
maiz se ha mantenido a lo largo de los cinco siglos
del México virreinal e independiente. La trascen-
dencia de esta planta como centro organizador del
espacio, de la actividad, de la comunidad, del cos-
mos, de las creencias y las fiestas se mantiene en la
actualidad, sobre todo en zonas rurales e indigenas.
Mientras, en el plano nacional el maiz se inscribe en
la modernizacion del pais y en su desarrollo socioe-
conémico, dreas donde ha tenido gran relevancia.

En la primera mitad del siglo xx en México,
los gobiernos posrevolucionarios dieron un gran
empuje a la produccién agropecuaria como motor
de la economia. Se crearon la infraestructura y las
instituciones necesarias para alimentar a una pobla-
cion seriamente mermada después del movimiento

revolucionario.
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En un afin modernizador se impuso el modelo
tecnoldgico de la revolucién verde, originado en Esta-
dos Unidos. En 1941, México y Estados Unidos ini-
ciaron las platicas relativas al Plan de Posguerra para
el Desarrollo Econémico de México. Al respecto, el
vecino del norte habia realizado avances en el campo
del fitomejoramiento, que tenia al maiz como base de
sus experimentos bajo el enfoque de generacion
de hibridos. La produccién de hibridos se privilegié
para el incremento de la produccion, por sobre otras
opciones igual o mas efectivas (por ejemplo la selec-
cién masal), porque reportaba mayores ganancias
a empresas semilleras y desplazé de esta actividad a
los agricultores y los hacfa mas dependientes (Lewon-
v Bernat, 1990). Unos anos después se reportd el alto
costo ambiental que este modelo tiene en términos
de la contaminacion con agroquimicos. Ademas, la
llamada agricultura industrializada facilitd nuevas
formas de apropiacién del capital relacionado con
los excedentes generados en el sector primario, si-
tuacion que llevé a la crisis al sector.

En la década de 1980, bajo el pretexto de la
crisis que vivia el sector, se aplicaron politicas de
ajuste estructural. En resumen, se suprimio la au-
tosuficiencia alimentaria del pais al apostar que el
mercado internacional proveeria los granos baratos

para la alimentacién de los mexicanos. En forma

Nifios de un hospicio, ca. 1912, Ciudad de México, Fototeca
Nacional-inaH, Fondo A-Archivo Casasola, 6230. (INAHFN).

progresiva se desmantelaron las funciones rectoras
del Estado mexicano en la economia y se trans-
firieron estas responsabilidades al sector privado.
La incorporacién de la agricultura a la légica del
mercado llevd a “integrar a la agricultura de subsis-
tencia al mercado, reemplazando cultivos bésicos
por cultivos para el mercado, asi como a desarrollar
e implantar nuevas tecnologias” (Brano, 2005: 93).

La apertura comercial asumida a raiz de la fir-
ma del Tratado de Libre Comercio para América del
Norte (TLCAN) en 1994 provoco, entre otras activida-
des, la importacion de maiz a menor costo. Sobre
esta base se pronosticé que el grano perderia pri-
macia dentro de la agricultura y la alimentacion del
pais. Este designio se ha cumplido en forma parcial,
pues, como se esperaba, las importaciones aumen-
taron notablemente, pero el maiz aun es el cultivo
mas importante de México en términos de volumen
de produccion y superficie cultivada.

En la década de 1990, y en los primeros afos del
nuevo milenio, la produccién de maiz ha tenido una
clara tendencia ascendente (s Ravirez, 2004). La super-
ficie se incrementa con una tasa de crecimiento pro-
medio anual de dos por ciento, en relacién con otros
cereales de importancia alimentaria (grafica 1).

En términos de superficie cultivada el maiz se
ha mantenido estable al cubrir més de la mitad de la
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Francisco Mora, Descubrimiento del maiz, 1950, grabado, Museo
Nacional de la Estampa, Secretaria de Cultura-insat, Sigropam 7847.
Reproduccion autorizada por el Instituto Nacional de Bellas Artes y
Literatura, 2017.

superficie cultivada del pais en los ultimos 30 afios.
En cuanto al volumen de la produccion (grafica 2), des-
pués de la década de 1980, que fue considerada de
estancamiento, en 1991 la produccién de maiz da un
salto (27 por ciento respecto a 1989) y continta cre-
ciendo para ubicarse en el afo 2000 en alrededor de
20 millones de toneladas, y mantenerse en ese ran-
go hasta 2008, cuando supera los 24 millones de
toneladas. Desde 2008 practicamente se duplicé la
produccién con respecto a 1980 y se ha manteni-
do en ese rango la produccion en los dltimos afos
(SIAP-SAGARPA, 2004).

El maiz es nuestro principal alimento y el de
millones de latinoamericanos. La alimentacion con
base en este grano se ha resignificado a pesar del
modelo industrial. Si bien se procuré desplazarlo
sustituyéndolo por pan industrializado o tortillas de
harina de trigo, en la actualidad ha crecido la de-
manda de productos a escala industrial basados en
el maiz: harinas, tortilla industrializada, multiples
productos en supermercados.

La diversidad de maiz es Unica en México, con
una gama muy amplia en cuanto a colores, textura o
tipo de grano, adaptaciones y una extensa variedad
de usos alimenticios que han hecho de la cocina
mexicana Patrimonio de la Humanidad.
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Lamina del Cddice Florentino, siglo xvi, Libro 11, folio 28v.

(INAHBNAH).
Esta imagen describe la ofrenda de cafias verdes de maiz y
de ocholli —el maiz para la siembra— durante la festividad de

En cuanto al destino de la produccion, el maiz
blanco se utiliza de manera tradicional para el con-
sumo humano y se estima que el pais es autosu-
ficiente en este tipo; mientras que el amarillo, del
cual se registra déficit en su produccion, se destina
para el consumo animal y la industria de almidones
y cereales (grafica 3).

México es el principal productor de maiz blan-
co en el mundo, sin embargo, importa maiz amari-
llo para la industria. Durante el ciclo 2016-2017
México importé més de 12 millones 600 mil tonela-
das de maiz amarillo, muy probablemente transgéni-
co. En el sexenio de Enrique Pefa, las importaciones

Huey tozoztli, dedicada a Tlaloc, Chicomecoatl y otras deidades
relacionadas con el maiz y la milpa.

de maiz amarillo se duplicaron, ya que en el periodo
2012-2013 eran de apenas cinco millones de tonela-
das. Al mismo tiempo, las importaciones de maiz
blanco —en el cual nuestro pais es autosuficiente—
han venido aumentando (Perea, 2016).

La Comisién de Cooperacion Ambiental ha re-
comendado a México que las importaciones de maiz
transgénico se quiebren o trituren para evitar su fer-
tilidad, pues como semilla el grano permanece I4bil
por un amplio periodo, y en nuestro pais se distribu-
ye ampliamente el grano importado que puede ser
sembrado. Esta recomendacién no se ha cumplido,
por lo que en los ultimos afos, si bien existe una
demanda judicial de la sociedad civil que ha logra-
do impedir la siembra legal a campo abierto de maiz
transgénico, es probable que el maiz importado sea
una via posible de contaminacion con transgenes.

La forma de produccion de maiz en México es
una muestra clara de la persistencia de una relacién
cultural con la planta que va mas alla de considera-
ciones econdmicas. De la superficie total cultivada,
sélo 14 por ciento es de riego, donde se obtienen
los mayores rendimientos, pues se destinan las me-
jores tierras. La siembra sigue el sistema de mono-
cultivo empleando infraestructura, subsidios, uso
destacado de insumos industriales, y se tiene como
principal destino de la produccion los mercados

masivos de consumo en el pais. El restante 86 por
ciento corresponde a dreas de temporal, en tierras
de mala calidad; las mayores superficies sembradas
con maiz se encuentran en las zonas subhumeda
tropical, latemplada himeday subhtiimeda (ksro e 4.,
2009: 26), fundamentalmente, a cargo de agricultores
de pequefna escala, campesinos, con una orienta-
cion predominante hacia el autoconsumo, pero con
ventas de excedentes y de productos varios que ob-
tienen de los sistemas diversificados que manejan,
en los cuales estdn presentes diferentes tipos de
tecnologias apropiadas a las condiciones y medios
donde se practica esta agricultura, desde técnicas e
instrumentos precolombinos hasta insumos indus-
triales, tecnologias modernas y uso de agroquimi-
cos (grafica 4).

Alrededor de 3.2 millones de productores
—en su mayoria con parcelas menores a cinco hec-
tareas— producen anualmente mas de 18 millones
de toneladas de maiz, equivalentes a 60 por ciento de
la produccion de granos en 8.5 millones de hectareas
(CEDRSSA, 2007).

Respecto al tipo de semilla empleada en Méxi-
co, se ha observado que poco més de 76 por ciento
de los productores utiliza maices criollos o nativos
y cerca de 24 por ciento recurren a las denomina-
das mejoradas, correspondientes principalmente a

267



.. el maiz es el producto mas
versétil después del petréleo,
de hecho, esta presente en
todos los ambitos de la vida
humana, se emplea en una
multiplicidad de formasy
productos...
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hibridos comerciales de empresas privadas. El uso de

uno u otro tipo de semilla no es privativo o exclusivo
de un tipo de agricultura, una u otra puede estar pre-
sente en diferentes contextos agricolas (Heraers e74c, 2002).

Los agricultores han logrado sortear esta situa-
cién manteniendo su sistema de seleccion de semilla
milenario, practicado desde que domesticaron el
maiz e inventaron la agricultura, el cual consiste en
el simple, pero fundamental, hecho de seleccionar
afo con afo la semilla de su siembra o cosecha re-
ciente para sus cultivos subsecuentes. Esta actividad
se realiza con base en una red compleja de intercam-
bio y flujo de semillas y genes, producto de 1) sembrar
una o diferentes poblaciones o tipos de maiz que
pueden llegar a cruzarse libremente por el sistema

reproductivo abierto y de polinizacion autéonoma
del maiz, al moverse el polen de una a muchas plan-
tas y cada una recibir polen de otras numerosas y,
en ultima instancia, de si misma; 2) resultado del
intercambio de semillas con familiares y conocidos,
dentro o fuera de su localidad, de regiones proxi-
mas o distantes.

En este sistema campesino de seleccién y flujo
de semillas se puede, incluso, experimentar la siem-
bra de un hibrido o “maiz mejorado”, del cual se
obtiene semilla y se siembra el siguiente afio; si no
rinde, persisten en intentos subsecuentes, los com-
binan o por el hecho de crecer contiguos con maices
nativos se mezclan hasta que, a la vuelta de varios
anos o décadas, obtienen poblaciones estabilizadas



1ZQUIERDA | Después de la cosecha y con el inicio de la temporada
“de secas”, los trabajos en la milpa contintan. Es el momento para
barbechar, cuando se cortan las cafias secas, se limpia el terreno de

de maiz a las que pueden seguir reconociendo
con el nombre del material mejorado del cual
originalmente cultivaron (por ejemplo “hibrido” o
“507” en Chiapas), y que en términos agronomi-
cos se nombran como “hibridos acriollados”.

Los indigenas y campesinos en México man-
tienen la actividad agricola como eje de su esquema
de reproduccion, y persisten en el desarrollo de un
modelo propio para conservar y seguir generando
conocimientos acerca de las semillas, preservando-
las y fomentando su intercambio, ya sea libre o bien
en mercados locales controlados por ellos mismos.
Las prdcticas campesinas e indigenas, aprendidas
de generacién en generacion, mantienen procesos
constantes de experimentacion y mejoramiento, asi
logran innovaciones y adaptaciones de los cultivos a
los desafios ambientales y productivos actuales; ade-
mas, ejercen su derecho historico sobre las semillas
y las mantienen como un bien comun por encima del
capital que ha buscado apropidrselas.

La geografia y los climas de México, junto con
el manejo campesino, favorecen la diferenciacién y
diversificacion del maiz, pues concurren diferentes
factores aislantes, tanto en tiempo como en espa-
cio, propiciados por la variacién ambiental y orogra-
fica, la temporalidad de las lluvias, presencia o no
de heladas, asi como el manejo y la seleccion de los

hierbas, se prepara para la nueva siembra o se deja descansar para
que recupere los nutrientes y la composicion quimica de los suelos.
(MT/INAHMEDIOS).

EN ESTA PAGINA | Molcajete, prehispanico, piedra, Comision
Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas. (JH-LA).




Tinaja con tapa y tenate, pueblos indigenas nahuas, procedencia:
San Cristébal, municipio de Tlacoachistlahuaca, y Olinala, Guerrero,
2016, barro y carrizo, Museo Nacional de Culturas Populares,
Secretaria de Cultura. (JH-LA).

agricultores de diferentes poblaciones o tipos de maiz
de acuerdo con su ciclo de maduracion o sus usos
preferentes en la alimentacion. Las condiciones de
produccion del maiz son extremadamente complejas
y resultado de una matriz de variables sociales, eco-
nomicas, tecnoldgicas y naturales. En cuanto a las

caracteristicas naturales es claro que:

... probablemente el rasgo mds importante de la
produccion de maiz en México es su alto grado de
heterogeneidad. Las variedades de maiz mexica-
nas estdan bien adaptadas a cambios de humedad,
clima, plagas, vientos, bajas de nitrégenos y suelos

acidos. (NapaL, 2002).

Las poblaciones de maiz en poder de los
agricultores contintian evolucionando, orientadas a
diferentes fines y moviles, desde el aumento de la
produccion —con el empleo de hibridos acriolla-
dos— a la ampliacion de dreas de cultivo de varian-
tes para usos especiales —maices pozoleros cuya
demanda aumenta—, y por su resistencia a factores
adversos —resistencia a plagas y enfermedades—,
pudiendo ampliar la adaptacion a diferentes am-

bientes agroecoldgicos, asi como a diversos usos
—<creciente atenciéon en maices pigmentados—.

En cada nuevo ciclo de maiz, en forma dindmica
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avanza el flujo genético entre las plantas y pobla-
ciones, la generacion de variacién y la seleccion
campesina en millones de parcelas, de los poco
mads de dos millones de familias campesinas que lo
cultivan y seleccionan su propia semilla. Esta situa-
cion es trascendente en la evolucién del maiz, pues

DERECHA | Arturo Garcia Bustos, La mano que crea (El sembrado),
1958, grabado, Museo Nacional de la Estampa, Secretaria de
Cultura-insaL, Sigropam 11655. Reproduccion autorizada por el
Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura, 2017.

dificilmente se recrearia en otra parte del mundo, y
es imposible preservarla sélo mediante estrategias
de conservacién ex situ de bancos de germoplasma,
cuya condicién es completamente estatica.

El hecho de ser centro de origen del maiz
con su “prodigiosa diversidad de formas, texturas,
colores, comportamientos y adaptaciones geogra-
ficas con la que muy pocas especies cultivadas se
le comparan” (karo e7 ac, 2009: 5) implica que en nues-
tro territorio existan miles de variedades nativas y
la mayor diversidad de poblaciones naturales de
sus parientes silvestres. Esto significa que somos
el principal reservorio de la diversidad genética del
maiz. Se suma a ello el reconocimiento al papel
de los agricultores, que de manera constante en
el campo mexicano manejan diversidad de pobla-
ciones e integran innovaciones, tanto en los insu-
mos y practicas de cultivo como en el proceso de
diversificacion genética, mediante el manejo de po-
blaciones distintas y la aplicacion de practicas de
seleccién propias junto con las provenientes de la
practica agronoémica, posibilitando y ampliando el
mejoramiento campesino de sus propios materiales
(BErNARDO Y MOTA 2017, MOTA, 2015).

Estas précticas han logrado mantener e
incrementar la diversidad de este cereal al seguir
sembréndolo ano con afio y adaptandolo a las
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Francisco Dosamantes, Campesina, s.f., grabado, Museo Nacional
de la Estampa, Secretaria de Cultura-insat, Sigropam 11226.
Reproduccion autorizada por el Instituto Nacional de Bellas Artes y
Literatura, 2017.

condiciones climéaticas cambiantes. Por ello, hoy se
admite que nuestro territorio es centro de origen y

de diversificacion constante del maiz (Boece, 2008).

DEL GRANO DE DIOS A GRANO
DE LA HUMANIDAD

La conquista de América llevé al maiz al viejo con-
tinente, sin embargo, viajo sin el bagaje cultural de
las civilizaciones americanas y los conocimientos
desarrollados para su siembra y mejor utilizaciéon.
El maiz viajo a Europa y de ahf al resto del mundo
como alimento humano sin el proceso de nixtamali-
zacién; sin este proceso perdio valor como alimento
y se convirtié en comida para animales. No obstan-
te, sus caracteristicas productivas y su versatilidad
en usos le permitieron dispersarse por el mundo
entero y convertirse en unos cuantos siglos en el
“grano de la humanidad” (Gauner, 1995: 49).

Ha sido adoptado como alimento en regiones
de Asia y Africa, y en Europa, como insumo para la
ganaderia y para utilizarlo ampliamente en la indus-
tria. En la actualidad es el cereal con mayor volumen
de produccion en el mundo, pues supera a los otros
cereales que alimentan a la humanidad —trigo y

ArrOZ— (FAOSTAT, 2015).



El maiz se expandié rapidamente gracias a su
gran capacidad de adaptacién a diferentes condicio-
nes climdticas. Se cultiva desde los 58 grados de lati-
tud norte, en Canadd y Rusia, hasta los 40 grados de
latitud sur, en América del Sur en Argentina y Chile;
cultivado desde altitudes por debajo del nivel del mar
en las planicies del Caspio y hasta los 3 800 metros
sobre el nivel del mar (msnm) en la cordillera de los
Andes (HALLAUER ET AL., 2010; KULESHOV, 1933). Dada su diversidad
y adaptabilidad a amplias condiciones ecoldgicas, el
maiz es uno de los cultivos mds importantes para en-
frentar el cambio climatico.

En cuanto a usos, el maiz es el producto mas
versatil después del petrdleo, de hecho, estd pre-
sente en todos los dmbitos de la vida humana, se
emplea en una multiplicidad de formas y productos:
como alimento para ganado, en forma de fructosa
sustituye al azucar en los refrescos, como aceite
comestible y componente de alimentos cérnicos
procesados. Su incorporacion en la industria alimen-
taria —en un esquema de produccion de alimentos
altamente procesados— ha crecido en los afos re-
cientes, en paralelo con un alarmante decremento en
la salud de la poblacién. La industrializacién del almi-
don produce glucosa, dextrosa, fructosa 42, fructosa
55, maltodextrina y colorante caramelo. Si se consi-
deran sus multiples usos como componente proce-

Lamina del Cddice Florentino, siglo xvi.
Una mujer mexica sopla sobre el maiz antes de ponerlo en la olla
para ahuyentarle el “miedo al fuego”.

sado (almiddn, fructuosa, aceites, cartén, chocolates,
alimento animal) es probable encontrar el maiz en
mads de mil productos en un supermercado (cere, 2007).

Productos derivados del procesamiento in-
dustrial del maiz se emplean para mantener la
textura en los procesos de congelacion, descongela-
cién y calentamiento de los alimentos instantédneos.
El almidon se utiliza en la elaboracion de productos
del hogar: limpiadores, bolsas de basura, baterias,
asi como articulos de salud —cosméticos, jabones,
desodorantes y medicamentos—; es componente
de productos quimicos como pinturas, solventes y

P. 274 | San Andrés Cuexcontitldn. (JO).

explosivos; es empleado en la produccién de pa-
pel, textiles, aplicaciones adhesivas, agentes antia-
glutinantes, polvos, etcétera. Ademas, el almidén
mezclado con polimeros crea un superabsorbente
utilizado en servilletas, panales desechables, entre

otros; asimismo, puede funcionar como materia

prima en la elaboracion de plasticos y quimicos in-
dustriales. En afios recientes el maiz se utiliza para
la produccion de biocombustible (cerr, 2007).

Por sus caracteristicas botanicas y genéticas, el
maiz ha sido de gran relevancia en el desarrollo del

mejoramiento genético. La base del desarrollo de las
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variedades modernas y altamente productivas de
Estados Unidos, sobre todo en el llamado cinturén
o faja maicera, fueron las variedades de poliniza-
cion abierta que generaron los agricultores nortea-
mericanos y cuyo origen fueron los complejos de
diversidad de maices nativos de México (Anoerson,
1946). Por consiguiente:

... el aspecto ecoldgico, la biodiversidad y la clasi-
ficacion de los maices de México son de interés

no sélo para el mejoramiento del cultivo, sino tam-
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bién para los genetistas, y actualmente para la in-
genierfa genética y la industria agrobiotecnolégica.

(Massieu ¥ LEcHUGA MORENO, 2002)

Hoy el maiz es la especie vegetal mas estudiada
del planeta, en particular en la industria biotecnolégi-
ca para crear cultivos transgénicos. En las estadisticas
que muestran el uso de transgénicos en el mundo se
observa que si bien el maiz no es el cultivo transgénico
mads comercializado, si es en el que mds eventos o mo-
dificaciones genéticas se han realizado. Recientemen-

Celestino Herrera, Mdscara y mazorcas, s.f., grabado, Museo
Nacional de la Estampa, Secretaria de Cultura-inat, Sigropam
36383. Reproduccion autorizada por el Instituto Nacional

de Bellas Artes y Literatura, 2017.

te se ha avanzado en los llamados cultivos de tercera
generacion utilizando el maiz como biorreactor, es de-
cir, para que exprese proteinas empleadas como me-
dicamentos o precursores del plastico.

EL MAIZ, EJE DE UN MODELO DE
DESARROLLO

Durante los siglos xix y xx hemos sido testigos de
un proceso en el que todas las facetas de la exis-
tencia social han ido quedando reducidas al me-
canismo de la oferta y la demanda, regulado por el
sistema de precios. De esta forma, el capital busca
ordenar el territorio global con base en la logica de
la produccién en serie, propia de la Revolucién In-
dustrial bajo la que nacid.

Desde la década de 1950 hasta la de 1970,
Estados Unidos construyé su poder hegemonico,
econémico y politico por medio del control de los
alimentos. Este poder alimentario lo ha ejercido con
embargos, especulacion de precios, acaparamiento
de granos, “ayudas alimentarias” a paises pobres
y una clara politica agricola destinada a fortalecer
su produccién interna de alimentos para convertir-
se en el abastecedor de alimentos a escala global,
lo que le confiere un enorme poder sobre el resto
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Angeles Gardufio, Alegoria del maiz, 1950, grabado, Museo Nacional
de la Estampa, Secretaria de Cultura-insaL, Sigropam 11792.
Reproduccion autorizada por el Instituto Nacional de Bellas Artes y
Literatura, 2017.

de los paises. Earl Butz, secretario de Agricultura
de Estados Unidos durante la administracién Nixon
afirmaba: “En un mundo con hambre, ¢qué arma
es mds poderosa que los alimentos?” (Garcia M., 1980).
Estados Unidos ha hecho un claro cabildeo politico
desde su gobierno para que todos los paises adop-

ten una politica agricola de dependencia hacia sus
exportaciones excedentarias, y para que desarticu-
len su produccién nacional de alimentos.

Los usos actuales del maiz lo convierten en
cultivo clave para la alimentacion en el mundo vy el
desarrollo continuo del capitalismo en su nueva fase.
Su valorizacion es tal que, en Estados Unidos, prin-
cipal productor global de maiz, a esta graminea se
le denomina cash crop (cultivo en efectivo), pues su
siembra produce ganancias, como si en lugar de ma-
zorcas la planta produjera billetes (Powanco v Fuores, 2008).

El enfrentamiento entre el corn y el maize, entre
la mercanciay nuestra planta sagrada, hacen del maiz
el actor central de la disputa entre el modelo indus-
trial de produccién de alimentos y el modelo campesi-
no. La disputa se establece entre una alimentacién
monopolizada, que tiende a alimentarnos de ma-
nera homogénea y con alimentos de mala calidad,
que no son nutritivos pero si muy atractivos debido
a la publicidad que los acompafian, un modelo de

produccion depredador del ambiente por el excesivo
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uso de agroquimicos y agua del ambiente; frente a un
modelo de alimentacion campesino, diverso, sano, el
cual es sostenible, resiliente y equitativo, con venta-
jas como un modelo de produccion sano y amigable
con el ambiente y que puede ser rentable en términos
econdmicos si se realiza una valoracion integral.

La disputa por el maiz (Carzeon v San Vicente, 2011) in-
tenta transformar el maiz en una mercancia, pene-
trando en su estructura més intima, los genes, con
la intencion de patentarlos para que nuestra planta
sagrada, los conocimientos campesinos y el modo

de vida rural ligados a él se sujeten al arbitrio de las
leyes del mercado y de los caprichos del capital. Las
empresas semilleras trasnacionales se han fortaleci-
do, y gracias a la concentracion realizada en las ulti-
mas dos décadas han monopolizado el desarrollo
y la produccién de semillas. Luego de 20 afios de
fusiones y adquisiciones, realizadas en el marco
de la liberalizacién econdémica y desregulacion del
comercio a escala global, unas cuantas companias
monopolizan las semillas comerciales.

La avidez del capital enfrenta varias contradic-
ciones. Por una parte, mediante la apropiacion de la
semilla, busca controlar la agricultura y la alimenta-
cion del mundo, limitando la autosuficiencia indigena,
campesina y local para producir alimentos; pero, por
otra, en ese sistema indigena y campesino, reacio a

La relacion del campesino con su milpa es tan importante como los
vinculos familiares, los lazos sociales y sus creencias religiosas. La
milpa es el universo donde el campesino se reconoce como parte
de la creacion. Por eso, la defensa del maiz y la milpa es una lucha
civilizatoria. (MT/INAHMEDIOS).
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En México defendemos

el maiz por su profundo
significado en la cultura, la
alimentacion y el territorio,
como el mds claro ejemplo
de la sobrevivenciay
autonomfa de los pueblos, las
comunidades.
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desaparecer, permanece y florece el conocimiento, y
se mantienen y evolucionan los recursos genéticos
que el capital requiere para generar y expropiar plus-
valor de las semillas. Hoy, en plena aceptacion del
cambio climatico, la biotecnologia moderna ha mos-
trado sus limitaciones: esta tecnologia no ha logrado
modificar, y menos controlar, condiciones tan com-
plejas de respuesta de las plantas al estrés hidrico.
En paralelo, las variedades adaptadas a condiciones
de sequia son un logro de las comunidades, que con
su sistema propio de experimentacion-adaptacion
constante estdn logrando, como hace miles de afios
lo hicieron con el teocintle, una amplia diversidad de
variedades resistentes, promisorias de alternativas
verdaderas a las condiciones ambientales adversas,
por ejemplo: los maices de cajete en Oaxaca, mai-
ces de Zacatecas resistentes a sequias, maices tara-
humaras con crecimiento prolongado de coleoptilo
(la estructura que brota inicialmente de la semilla en
sentido ascendente).

Otra contradicciéon que enfrenta el modelo de
alimentacion es el aumento de la obesidad en un
mundo de hambre, debido a la desigualdad econo-
mica global y al modelo agroindustrial de produccion,
procesamiento y comercializacién de alimentos que
aprovecha la gran capacidad energética del maiz
para la obtencién de productos como el jarabe de

Mariana Yampolsky, Maiz (Cosecha), s.f., grabado, Museo Nacional
de la Estampa, Secretaria de Cultura-insaL, Sigropam 11259.
Reproduccién autorizada por el Instituto Nacional de Bellas Artes y
Literatura, 2017.

maiz de alta fructosa, cuyo consumo provoca
mayor sobrepeso que la ingesta de azlcar (Parce,
2010). En la exposicién mundial celebrada en Milén,
Italia, en 2015 con el lema Feed the World (Alimentar
al mundo), se asoci¢ una representacion de hom-
bre de maiz a la obesidad de la humanidad.

Esto refleja dos modelos opuestos de alimen-
tacién, uso y significacion del maiz: por una parte, el
que ha dado identidad y ha sostenido a numerosos
pueblos con base en una rica cultura alimentaria
que preserva una comida diversa, que lleva la milpa
a la mesay asi logra una dieta balanceada y com-
plementaria; y por otra parte, el que, guiado por la
ganancia, produce comida industrializada, llena de
almidones y jarabes de azucar; que provoca obesi-
dady una nutricién deficiente. El maiz de esta comi-
da industrializada no es nuestro maiz, pues su uso
y modificaciéon obedece al control de los mercados
mundiales y la maximizacién de ganancias por par-

te de unos cuantos y limitados intereses.

LA LUCHA POR EL MAIZ:
RESISTENCIA'Y RESILIENCIA

En México se libra una disputa por el maiz; podemos

definirla como civilizatoria, pues se plantea como la
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lucha de dos formas de vida que enfrentan dos op-
ciones contrapuestas. Por una parte, las poblacio-
nes campesinas e indigenas —que resumen en esta
planta su origen, vida y sobrevivencia— reivindican
su derecho legitimo a reproducirla libremente; a su
lado se ubica la sociedad en general, consciente de
los riesgos de modificar genéticamente su alimento
basico y comprometida con su conservacion para
las generaciones futuras. Por tanto, ambos actores
han salido a defender al maiz. Frente a ellos se en-
cuentra la avidez de la industria alimentaria y bio-
tecnoldgica, que intenta transformar nuestra planta
en una mercancia estratégica que les garantice ga-
nancias en los mercados agroindustriales globales.
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Diversas experiencias de resistencia han sur-

gido ante la apropiacién y el control sobre las semi-
llas. Mediante la defensa 'y promocion de las semillas
como bien comun, bajo la gestién tradicional de
comunidades campesinas e indigenas —y en res-
puesta a las imposiciones tecnoldgicas, legales vy
econdmicas del modelo de produccién posrrevolu-
cién verde— han surgido fondos de semillas comu-
nitarios, ferias de intercambio de semillas, zonas
libres de transgénicos, redes y uniones de pueblos
en defensa del maiz, redes de tianguis orgénicos,
festivales de gastronomia del maiz, talleres, foros
y reuniones de intercambio de saberes. Estas son
solo algunas de las acciones y estrategias que se
estdn llevando a cabo a lo largo y ancho del pais.

El trabajo de campesinos e indigenas bajo su
propia comunalidad —en esquemas propios de ges-
tién con los que sobreviven ante el absolutismo mer-
cantil, en un proyecto de mejoramiento y promocién
de las semillas—va més alld de la resistencia. Presenta
una alternativa de resiliencia frente al embate tanto de
las empresas como de las condiciones ambientales.

En México defendemos el maiz por su pro-
fundo significado en la cultura, la alimentacion y el
territorio, como el mds claro ejemplo de la sobre-
vivencia y autonomia de los pueblos, las comuni-
dades. Esta lucha también representa el derecho a
tener una alimentacién sana, diversificada, balan-
ceada; el derecho a no depender de terceros en lo
que se cultive o comamos.



1ZQUIERDA | Mano de metate, cultura maya, procedencia: Jaina,
Campeche, Clasico (600 a 750 d.C.), piedra, Museo Nacional de
Antropologia, Secretaria de Cultura-inaH, 10-533147. (INAHADMNA).

EN ESTA PAGINA | Flor de calabaza. (IB).

La resistencia en México a la siembra de maiz
transgénico no solo es propia de los productores de
pequena escala y de los campesinos; desde hace mas
de dos décadas se impulsa desde la zonas urbanas
una lucha por el derecho a la alimentacion sanay varia-
da a partir de la riqueza que constituye la diversidad

del maiz en México y de las multiples especies que se
combinan en espacio y tiempo en el agroecosistema o
la milpa, territorio del maiz. Asimismo, se reivindica el
derecho a la salud que esa riqueza representa.

En los ultimos afios han surgido multiples
movimientos que desde la ciudad han entendido el
valor de esta cosmovision y de la milpa como forma
de organizacién de la vida: la campafa Sin maiz no
hay pais, el Carnaval del Maiz, la Colectividad del
Maiz, varias redes en defensa del maiz. Estos colec-
tivos han sefialado, con diversas herramientas de
difusion y legales, la atrocidad que significaria liberar
maiz genéticamente modificado en su centro de
origen y domesticacién constante. Han denuncia-
do la complicidad del gobierno con los intereses de
empresas de semillas y acaparadoras al permitir la
entrada a México de maiz de mala calidad, no apto
para el consumo humano por su posible contami-
nacion transgénica. Tales empresas han incidido en
la regulacion y en el aparato institucional para obte-
ner permisos de siembra de maiz transgénico.
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La demanda de accion colectiva en contra del
maiz transgénico cristalizé en el combate legal con-
tra su siembra. El objetivo es defender el derecho hu-
mano al libre acceso a la diversidad bioldgica de los
maices nativos de México, asi como su conservacion,
utilizacion sostenible y participacion justa y equitati-
va. La demanda la promueve la Colectividad del Maiz
conformada por muchas personas y 53 organizacio-
nes civiles, entre las cuales hay miles de campesinos,
apicultores, investigadores, intelectuales, académi-
cos, ambientalistas, defensores de derechos huma-
nos, artistas; su caracteristica comuin es que todos
son consumidores de maiz. Los demandados son la
Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo
Rural, Pesca y Alimentacion (Sagarpa’), la Secretaria
de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat),
Monsanto (con dos nomenclaturas), pHI México S.A.
de C.V. (filial de Pioneer-Dupont), Dow AgroSciences
de México S.A. de C.V.y Syngenta Agro S.A.

Junto a la demanda se solicité una medida pre-
cautoria para la suspensién de la siembra de maiz
transgénico en México en tanto transcurriera el jui-
cio; el argumento central fue la facilidad de contagio
y posibilidad de contaminacion. La suspension se
obtuvo el 17 de septiembre de 2013, gracias a ello
todos los permisos se encuentran suspendidos por
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mandato judicial desde esa fecha y, por lo tanto, la
siembra de maiz transgénico es ilegal en México.

A la fecha se han recibido mas de cien impug-
naciones, tanto del gobierno federal como de las
corporaciones; se litiga en 17 tribunales federales.
La mayor parte de estos instrumentos han intentado
que se deseche la medida precautoria que es, en ul-
tima instancia, el procedimiento méds relevante pues
ha suspendido la siembra de maiz transgénico en
México. El juicio propiamente dicho aun no se ini-
cia, sin embargo, los argumentos que han esgrimi-
do las empresas y el propio gobierno han venido
a reforzar el fundamento de la demanda en cuan-
to a la contaminacion de la riqueza del maiz nativo.

Evidentemente, esto no es definitivo y sabe-
mos que:

El proceso de exigencia de los derechos pasa por la
generacion de una estrategia integral de defensa,
lo que implica al @mbito judicial, administrativo,
legislativo, social e internacional, mismos que pier-
den efectividad si no existe una constante y fuerte
movilizacidn y organizacion social. (Centro pe Dere-

CHOS HUMANOS FRAY FRANCISCO DE VITORIA, 2014)

Hoy Sader (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural).

1 . .
Entrevista realizada en 2016.

CONCLUSIONES

El maiz no sélo permitié el surgimiento de la diver-
sidad de pueblos mesoamericanos, sino que les ha
permitido sobrevivir a los embates del capitalismo,
desde los primeros afios de la conquista y coloniza-
cion hasta los procesos de agrocidio de los tiempos
neoliberales recientes (Barra, 2008). Con el sustento
garantizado por el maiz, los pueblos indigenas so-
breviven y mantienen vivo su modo de vida, de orga-
nizacion social y de produccion propia; resistiéndose
a la imposicion del modo de vida ajeno, regido por
la l6gica del capital.

El maiz construyé comunidad y la comunidad
hizo al maiz en una relacion simbidtica en donde
uno no se explica sin el otro. Este lazo fundacio-
nal es lo que permite que la defensa del maiz se
realice, cotidianamente, como parte de esta cultura
ancestral, como ha dicho Victor Toledo: como una
“tradicion contemporédnea”.!

Las formas en que logremos defender nuestra
planta sagrada, accesible al resto de la humanidad,
con su multiplicidad de sentidos, valores, usos y
aprovechamientos comunitarios serdn claves para
resolver la disputa sobre el maiz y la alimentacién
humana en el planeta, asi como para preservar
la diversidad de modos de vida, conocimientos



Dios de la milpa, siglo xx, amate, Museo Nacional de Culturas
Populares, Secretaria de Cultura. (JH-LA).

y comunidades humanas que ofrezcan alternati-
vas al modelo mercantil dominante y delirante. Es
necesaria una propuesta civilizatoria en todos los
sentidos que plantee un sistema de pensamien-
to completo: desde una cosmovision que implica
una forma diferente de concebir el mundo, las re-
laciones entre nosotros, con la naturaleza, con las
plantas —pasando por una propuesta de ciencia, de
tecnologia, de la forma de hacer agricultura y pro-
ducir nuestros alimentos— hasta los alimentos que
consumimos y su calidad —incluida la salud con
opciones en la medicina herbolaria.

México es blanco de los intereses de las gran-
des corporaciones transnacionales, centradas en
lucrar con los bienes comunes, pues su diversidad
biocultural es crucial para la agricultura y la alimen-
tacion del mundo.

La disyuntiva es entre mantener nuestra plan-
ta sagrada como un patrimonio de la humanidad o
permitir su transformacion en una mercancia para su
apropiacion. Los inventores y custodios de la diversi-
dad del maiz saben que esta amenaza atenta contra
su forma de vida y pensamiento, por ello actuan para
preservar el maiz en su vision de comunalidad. El res-
to de la sociedad sabemos que al sumarnos en una
milpa a esta vision, estamos preservando nuestra

vida y la de nuestros descendientes.
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Grafica 2.
y volumen de produccién de maiz en México
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Casasola, Policias entregan maiz a mujeres, 1915, Fototeca Nacional-
INAH, Fondo A-Archivo Casasola, 5761. (INAHFN).
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éxico, centro de origen y diversificacion de la
domesticacion de especies de plantas y ani-
males, es hoy una de las regiones del mun-
do mas privilegiadas gracias a su diversidad

bioldgica, étnica y linglistica. Los antiguos
pueblos mesoamericanos domesticaron un poco mas de 15 por
ciento de las plantas alimenticias que se consumen en el mundo.

Estos pueblos produjeron un importante cimulo de co-
nocimientos y saberes en relacion con el manejo de la naturaleza
y la conservacion de la biodiversidad. Crearon el maiz, planta
maravillosa inexistente en el planeta de manera natural, ya que
su sobrevivencia necesita de la mano del hombre. El maiz es la
planta mds humanizada que existe y quienes habitamos la tierras
mesoamericanas nos reconocemos como hombres y mujeres de
maiz, y junto con el frijol y la calabaza hacemos milpa.

Hacer milpa es mds que una manera de cultivar, es una
forma de vida que se sustenta en nuestra cosmovision y espiri-
tualidad, es decir, el maiz y la milpa son los actores centrales
de nuestra memoria biocultural. Desde tiempos inmemoriales,




Esta exposicion se presenté en el Museo
Regional de Querétaro, en la ciudad de
Querétaro, del 24 de septiembre de 2016

al 26 de febrero de 2017. Posteriormente
estuvo en el Museo Nacional de Culturas
Populares, en la Ciudad de México, del 6 de
abril al 18 de junio de 2017.
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ha marcado la forma en que organizamos el tiempo y

el espacio, la manera en que combinamos los alimentos
para satisfacer nuestro gusto y garantizar nuestra alimen-
tacion, estd presente en nuestras ceremonias y festi-
vidades, en rezos y ritos. Es, pues, un saber que busca
colaborar con la naturaleza, sin competir con ella. Es, en
sintesis, nuestra cultura.

El maizylamilpatienen una dimension estéticay sim-
bolica que se produjo con el correr del tiempo, por medio
de una serie de tradiciones ininterrumpidas que aparecen
en las representaciones de esta planta y sus acompanan-

tes. Su importancia se puede observar en la elaboracién de
multiples objetos y piezas de orden ceremonial, utilitario o
artistico, producidos desde épocas milenarias y, en conjun-
to, son una de las expresiones materiales que conforman
el Patrimonio Biocultural de los mexicanos.

Desde las piezas que encarnan a las deidades prehis-
panicas hasta las expresiones estéticas contemporéaneas
—presentadas en obras excelsas, instalaciones o en la piel
tatuada— hay una historia continuada que configura una
hermenéutica artistica y estilo que las identifica. En este
sentido, la seleccion de objetos que se exhibieron en la



P. 292 | Regina Raull, La educacidn del nifio en la época mexica (detalle),
1966, mural, Museo Nacional de Antropologfa. (LA).

P. 294 | San José del Rincon. (JO).

1ZQUIERDA | Marja Godoy, Milpa, s.f., instalaciéon, Museo Regional
de Querétaro, Secretarfa de Cultura-iNaH. (JH-LA).

exposicion Milpa. Pueblos de maiz," fueron pensadas
desde una dimension biocultural, ya que establecen
un didlogo entre el presente y el pasado para resaltar
los saberes y conocimientos de hombres y mujeres,
asi como su relacion con la naturaleza.

La fusion pueblos-maiz se refleja en la con-
formacion de un conjunto de cédigos simbdlicos y
signos que posibilitan en la prédctica que no exista
distancia entre las piezas y la sociedad. Las formas
de creacién e interpretacion van de la mano de la
codificacion que como sociedad hemos hecho del
maiz, una planta sagrada que significamos como
el propio ser humano. El proceso creativo en la ela-
boracién de las obras que representan al maiz y sus
significaciones se constituyen de “un aura” identi-
tario que permite una conectividad con el publico.

Cada una de las piezas, sea una deidad pre-
hispénica esculpida en piedra o moldeada con las
manos, una pieza entretejida con “totomoxtle”
para crear una figurilla o una instalacién de arte
contemporaneo, expresan un sentido y significado
comprendido socialmente. En ellas estd presente
la sustancia de la sociedad, es decir, la carga sim-
bdlica y de significados construidos a lo largo del
tiempo en torno a esta planta, que provocan en las
personas un conjunto de respuestas emocionales
vinculadas con su ser. Es indudable que la variedad

ABajo | Olla efigie (Olla Tldloc), cultura mexica, centro de México,
Posclésico tardio (1250 a 1521 d.C.), ceramica, Museo Nacional de
Antropologia, Secretarfa de Cultura-INaH, 10-50717. (INAHADMNA).

P. 296 | Vista de la exposicién Milpa. Pueblos de maiz (2016 a 2017),
Museo Regional de Querétaro, Secretaria de Cultura-inan. (JH-LA).
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SUPERIOR I1ZQUIERDA E INFERIOR | Vistas de la exposicion Milpa.
Pueblos de maiz (2016 a 2017), Museo Regional de Querétaro,
Secretaria de Cultura-inaH. (GCQ).

SUPERIOR DERECHA | Eduardo Olbés, Mazorca, s.f., jadeita verde. (JH-LA).

de formas y tipos de obras que se han realizado tie-
nen como comun denominador el formar parte del
contexto cultural de Mesoameérica, que es al finy al
cabo lo que les otorga sentido.

Por ejemplo, al observar las representaciones
de Xilonen y Chicomecoatl sabemos que la planta fue
y es venerada como signo de fertilidad, que es joven y
también es madre, que su significacion, signos y co-
digos estéticos trascendieron el momento cultural en
el que fueron creadas, siguen vigentes en el presente
y los tenemos incorporados como parte de nuestros
dispositivos de percepcion. Nos permiten cifrarlas de
manera inmediata e inconsciente en virtud de que te-
nemos un conocimiento previo de cada una de ellas,
aunque sea la primera vez que las observemos. Inde-
pendientemente de la especificidad de cada pieza, de
la época en que fue creada, de los materiales y manu-
factura con la que estd hecha, estan inmersas en el
ambito del patrimonio biocultural y forman parte de
nuestra matriz cultural; al apreciarlas por primera vez,
de inmediato las ciframos como propias.

Las representaciones artisticas del maiz activan
en la sociedad una serie de dispositivos identitarios
que crean “campos culturales”, los cuales reflejan las
formas en que la sociedad se apropia de ellas y las in-
corpora a su ethos para convertirlas en patrimonio. Tal
como se observa en el conjunto de obras reunidas para
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Franco Lazaro Gomez, El maiz, gran alimento, s.f., grabado, Museo
Nacional de la Estampa, Secretaria de Cultura-insat, Sigropam
36378. Reproduccion autorizada por el Instituto Nacional de Bellas
Artes y Literatura, 2017.

la exposicidn, muestran la persistencia en el tiempo de
ciertos rasgos estéticos, en este sentido, se exhibe una
experiencia estética continua.

La forma y el contenido de cada pieza se
encuentran siempre en un plano subjetivo de las
funciones sociales que representa, y evocan la plan-
ta, pues el maiz refiere a la creacién, la fertilidad,
la productividad, el alimento —del cuerpo y del
espiritu—, la esencia misma del ser humano. Las
obras, en su conjunto, representan el resultado de
multiples interconexiones que la diversidad cul-
tural de los pueblos de maiz han establecido en
el transcurso de miles de afios, por tanto constitu-
yen una de las aristas del patrimonio biocultural.
Son también la expresién concreta o material de
ese patrimonio y articulan una relacion simbidtica
entre el artista, la pieza en si mismay quien la ob-
serva y se la apropia.

Las piezas mostradas son un reflejo del sentir
de la sociedad sobre la milpa, de su cosmovisién
y de su forma de entender el mundo. Los objetos
producidos por los pueblos de maiz aparecieron al
lado de semillas y plantas fosilizadas, y de una se-
leccion botdnica de las mds de 60 razas de maiz. En
su conjunto, la muestra ofrecié al publico visitante
la posibilidad de valorar la importancia actual de la

diversidad biocultural de México.




Calabaza
(Cucurbita)

Cultivo inseparable del maiz en la milpa,
se aprovecha el fruto, el tallo, la raiz y las
semillas. Fue una de las primeras plantas
domesticada en territorio mexicano.

Son plantas rastreras y trepadoras que al

sembrarse en la milpa mantienen la
humedad suficiente en el suelo y evitan

del maiz en la milpa

Frijol

Las plantas de frijol se domesticaron
y diversificaron en Mesoamérica, son
plantas trepadoras y actualmente se
conocen alrededor de 150 especies de
frijoles en todo el mundo.

En la milpa aportan al suelo el nitrégeno
que el maiz extrae para su crecimiento,

Frijol ayocote

su erosion. (Phaselus coccineus) la hace ser una planta necesaria en
N B ) Domesticado 3 200 afios antes equilibrio agroecolégico.
Frijol comba Frijol comun de nuestra era, es una planta
(Phaselus funatus) (Phaselus vulgaris) trepadora que se enreda en la planta Frijol tepari
Conocida como alubias, se Es la planta mas extendida del maiz. Cominmente se consume (Phaselus acutifolius)
siembra en milpa en climas que se cultiva en milpa. su vaina, conocida como ejote. El primero de los
calidos y templados, cultivada domesticados en nuestro
en nuestro territorio alrededor @© :
5 territorio 5 000 afios antes de
del afo 800 de nuestra era.
nuestra era, muy resistente a
® ® / climas secos y semiaridos.
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Chilacayote
(Cucurbita ficifolia)
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templadas con semillas
negras o blancas muy
valoradas para la
elaboracion de moles
de pipian.
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® ® Pipiana, tecomata,

semillas. Se consume chompa o tzompo
ampliamente en los dias Chayote Calabacitas Pepino (Cucurbita argyrosperma)

G s (sechium eduje) Calabazas de castilla, Cuyo centro de origen Especie muy apreciada por sus semillas,
Al igual que la calabaza, ayotli (Cucurbita pepo) se encuentra en Asia, al se cultiva en zonas bajas en climas calidos
fue domesticado en Es la especie mas extendida en incorporarse a nuestro hasta los 1 800 msnm. Las pepitas de esta

nuestro territorio. México, se siembra junto con el territorio en muchas especie son muy apreciadas

maiz desde el nivel del mar hasta los regiones se siembra
2700 msnm. De ella se consume en Milpa

la flor de calabaza



Instalacion fotografica de la exposicion Milpa. Pueblos de maiz
(2016 a 2017), Museo Regional de Querétaro, Secretarfa
de Cultura-inaH. (GCQ).

Una de las caracteristicas de las representacio-
nes del maiz es su permanencia a lo largo del tiem-
po; desde las deidades olmecas (1 500 anos a.C.)
hasta nuestros dias, forman parte de la concien-
cia histérica de nuestro pais. Por medio de estas
obras hoy conocemos la importancia que tienen el
pensamiento, los conocimientos, saberes y referen-
tes culturales vinculados con la planta que son un
continuum historico, heredado a distintas genera-
ciones, que se ha significado y resignificado para
conservar su vigencia como un hecho tangible del
patrimonio biocultural de los mexicanos.

Estas representaciones —como la urna zapote-
ca dedicada al dios Pitao Cozobi, sefior de las mieses,
que significa comida abundante, junto con la pieza
de uno de los 11 sefiores de Cacaxtla, con una mazor-
ca en la mano— nos recuerdan que siempre hay la
necesidad de agradecer la oportunidad de sembrar.
Estas deidades y otras han trascendido en el tiempo,
llegan hasta nuestros dias representadas tal como se
observa en el Pantedn de las deidades agricolas, pie-
za elaborada en papel amate recortado, proveniente
de San Pablito Pahuatldn, comunidad Hnaahriu de la
sierra norte de Puebla, donde cada planta domestica-
datiene una divinidad. En él se concretan, encarnany
objetivan la red de relaciones sociales y significativas
que se practican en torno a la milpa, sobre todo en
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Aplicacién [arquitectonica en forma] de mazorca de maiz, cultura
teotihuacana, procedencia: Zona Arqueoldgica de Teotihuacan,
Estado de México, ceramica, Clasico (300 a 600 d.C.), Museo de
Sitio de Teotihuacan, Secretarfa de Cultura-INAH, 10-412607. (JH-LA).

el d&mbito de la cosmovision y el orden de las cosas
existentes en el universo y que le dan sentido a la
vida. Ordena también las actividades agricolas im-
prescindibles, en las cuales es preciso solicitar permiso
para sembrar y agradecer los frutos de la cosecha.
Otro tema recurrente es la representacion del
trabajo agricola, que también ha trascendido el tiem-
po. Asi, por ejemplo, estd el mural teotihuacano de
Tlaloc sembrando desde las nubes; mil o mil 200
anos después San Isidro Labrador, que también siem-
bra desde las nubes. El trabajo cotidiano y recurrente
aparece en el Tldloc de Zacuala, quien carga una ca-
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Toxtli (conejo), pieza prehispanica mexica, piedra, Museo Nacional de
las Culturas del Mundo, Secretaria de Cultura-INan, 11-2895. (JH-LA).

nasta llena de mazorcas, y en el Tenango, telar bor-
dado a mano, que muestra todas y cada una de las
actividades, tanto del trabajo agricola como de los ri-
tuales y ceremonias que se cumplen durante un ciclo.

En las obras sobre el maiz, los objetos se en-
tienden como extensiones de la gente y contienen
una doble dimensién; la primera, que puede enten-
derse como un tema recurrente en sf mismo, mues-
tra la creatividad y expresién vinculada con la planta
como representacion propia, por ejemplo: el caso
del elemento arquitecténico proveniente de la zona
arqueolodgica de Cacaxtla o las aplicaciones de maiz

Chicomecéalt, diosa madre del maiz, pieza prehispénica, piedra,
Centro Comunitario Exconvento de Culhuacén, Secretaria
de Cultura-INaH, 10-542388. (JH-LA).

P. 303 1ZQUIERDA | Francisco Toledo, Quipu, 2014, afelpado
de agujas, fieltro industrial bordado a mano, Coleccién Galeria
Hotel Azul, Oaxaca.




i

ARRIBA | Cajete tripode (Tlacuache), pieza prehispanica de la region
de Occidente, cerdmica, Museo Nacional de las Culturas del Mundo,
Secretaria de Cultura-INAH, 10-573742. (JH-LA).

ABajo | Olla fitomorfa (calabaza), pieza prehispénica, cerdmica,
Decomisos Coordinacion Nacional de Museos y Exposiciones,
Secretaria de Cultura-INaH, 10-606249. (JH-LA).

P. 304 | Brasero efigie (Chicomecdatl), cultura mexica, procedencia:
Tldhuac, Ciudad de México, Posclasico tardio (1250 a 1521 d.C.),
ceramica, Museo Nacional de Antropologia, Secretaria

de Cultura-INaH, 10-50717. (INAHADMNA).

P. 305 | Tenango, siglo xx, textil bordado, Museo Nacional de
Culturas Populares, Secretaria de Cultura. (JH-LA).










de Teotihuacan. La segunda dimensién aparece
cuando el maiz y el hombre se funden en un mismo
ser y adquieren una misma personalidad; lo vemos
en los mitos de creacién, en el Popol Vuh, o en la
transformacion de Quetzalcoatl en hormiga para vi-
sitar el Tonacatépetl y entregar el grano a los dioses
para que alimenten al pueblo. También aparece en la
esculturas y pinturas de las deidades prehispénicas,
asi como en las obras de arte contemporaneo, inclu-
yendo el tatuaje. La fusién hombre-maiz estd presen-
te como una necesidad de incorporar la fuerza que
representa el maiz al cuerpo humano.

La elaboracién de obras de arte estd estre-
chamente vinculada e interconectada con los acon-
tecimientos sociales, politicos y culturales en un
momento dado. Asi, el drbol de la vida —escultura
en barro que representa la diversidad de plantas y
productos obtenidos de la milpa y que son nece-
sarios y suficientes para alcanzar la dieta alimen-
taria— toma el nombre Sin maiz no hay pais para
recordarnos nuestro origen y destino. Hoy el Quipu
de Francisco Toledo y Cien mil granos de maiz de
Javier del Cueto reflejan la preocupacion social ante
la amenaza que significa la siembra del maiz trans-
génico. Seguramente estas piezas trascenderdn el
tiempo y perduraran como un acontecimiento poli-

tico y artistico relevante.
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EN ESTA PAGINA | Santiago Montoya Vazquez, Sin maiz no hay
pais, drbol de la vida, siglo xxi, barro policromado, Museo del Barro,
Metepec, Estado de México. (JH-LA).

P. 307 | Instalacion fotografica de la exposicion Milpa. Pueblos
de maiz (2016 a 2017), Museo Regional de Querétaro,
Secretaria de Cultura-inaH. (GCQ).




La memoria biocultural es el referente cons-

ciente y subconsciente del ser humano en su paso
sobre la tierra, y se representa en el dmbito del arte,
visto no sélo como obras magnas del pasado y el
presente, sino también en la configuracion de es-
cenarios de futuro, en un sentido de la lucha entre
la memoria contra la amnesia de la especie huma-
na. La domesticacion de plantas propicio en el ser
humano la colaboracién, vivir en colectividad, re-
conocerse soélo mediante el acuerdo y el consenso,
en una palabra, de reconocernos como pueblos de
maiz herederos de tal hecho.

La muestra de alrededor de 50 ejemplares
fosiles de semillas y partes de plantas de aguaca-
te, calabaza, frijol, chile y de manera relevante del
teocintle, mazorcas y granos de maiz son la prueba
palpable de la conformacién de un patrimonio biocul-
tural socialmente apropiado y vigente, que asociados

a una muestra de diversas mazorcas representan la
diversidad de razas de maiz presentes hoy en Méxi-
co, las cuales se han diversificado de tal manera que
permiten hacer milpa en cualquier nicho ecoldgico, y
asi dibujar el paisaje de nuestro territorio.

En sintesis, hacer milpa no es sélo un viaje en
el tiempo, sino dimensionar el conjunto de cono-
cimientos y saberes en relacion con las formas de
apropiarse de la naturaleza, de transformarla, de en-
tenderla como la aportacién que indigenas y cam-
pesinos hacen constantemente a la biodiversidad
en la permanente faena de la diversificacion, tarea
fundamental para comprender la conservacion y
sustentabilidad del sistema milpa. Cada una de las
esculturas, pinturas, figuras, cuadros de semillas,
grabados e instalaciones materializan y representan
las dimensiones de las que estd constituido el patri-
monio biocultural.

P. 308 | Francisco Coronel Navarro, Bule de hoja de oro, 2016,
Olinala, Guerrero. (JH-LA).

P. 310 | De la serie "Maices". (JO).

P. 311 | Urna antropomorfa [Cocijo y Pitao Cozobi] (detalle),

cultura zapoteca, procedencia: Valles Centrales de Oaxaca, Clasico
(Monte Alban Il A, 250 a 500 d.C.), cerdmica, Museo Nacional de
Antropologia, Secretaria de Cultura-inaH, 10-79602. (INAHADMNA).

... una deidad prehispénica
esculpida en piedra o
moldeada con las manos,
una pieza entretejida

con “totomoxtle” para
crear una figurilla o

una instalacién de arte
contempordneo, expresan
un sentido y significado
comprendido socialmente.
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7/
M A I Z transgénico Produccion de maices Reproduccion bioldgica

transgénicos de la planta del maiz
Por medio de técnicas de Durante miles de afios la
laboratorio se producen Organismos fecundacion del maiz se realiza
Genéticamente Modificados. a través de la accién del ser humano.

Masculino

Se obtienen genes de bacterias

ajenas al maiz y se cultivan *
en laboratorios. .
4
—

Transmision hereditaria de ADN.

Femenino

Se extrae y aisla el ADN, se
produce la clonacién y disefio
de nuevos genes.

Se obtienen nuevas semillas del
mismo material genético. Se reproduce
la misma variedad de plantas.

Se incorporan los nuevos genes al
gen del maiz y se lleva a cabo el
cultivo de nuevas células y tejidos.

El campesino experimenta utilizando
diversas semillas de razas distintas
de maiz. Misma secuencia genética

propicia diversificacién de maices.

Se produce un nuevo maiz, con patentes que
son propiedad de las empresas que lo producen,
esto propicia la dependencia econdmica y tecnolégica
de agricultores y campesinos y atenta contra el libre
intercambio y experimentacion que los campesinos
en México han practicado durante milenios.

También genera la erosién genética del maiz,
al cruzarse maices modificados genéticamente
con maices criollos provoca la desaparicion
w—pp de |a diversidad de razas y atenta contra el sistema
tradicional de conocimientos y saberes, asi como
con las innumerables formas y expresiones culturales
que existen relacionadas con el maiz y la milpa.










SUPERIOR I1ZQUIERDA | Molendera, s.f., barro modelado y cocido
en horno, procedencia: pueblos nahuas de Guerrero, Comision
Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas. (JH-LA).

SUPERIOR DERECHA | Burro con arreos y angarillas, s.f., madera

tallada con navaja, procedencia pueblo raramuri o tarahumara,

Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas.
(JH-LA).

INFERIOR IZQUIERDA | Burro con arreos y angarillas, s.f., madera
tallada con navaja, procedencia pueblo rardmuri o tarahumara,
Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas.
(JH-LA).

INFERIOR DERECHA | Tortillera, s.f., barro modelado y cocido
en horno, procedencia: pueblos nahuas de Guerrero, Comision
Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas. (JH-LA).
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el Instituto Internacional de Ciencia Geoinformatica y Ob-
servacion Terrestre de Holanda (17¢). Es Investigador Titular
del Centro de Investigaciones en Geografia Ambiental-unawm,
campus Morelia. Su labor de investigacion también la ha
llevado a cabo en la Universidad de Twente, Holanda. Es
profesor de la licenciatura en Ciencias Ambientales y del
posgrado en Geografia en la unam. Sus trabajos se han diri-
gido hacia el estudio de los saberes y las practicas de los
pueblos tradicionales y grupos indigenas de Latinoamérica,
la agroecologia, la historia ambiental, el paisaje rural, la geo-
grafia cultural y la etnoecologia. Es miembro de la Unidn de
Cientificos Comprometidos con la Sociedad (uccs), especi-
ficamente dentro del Programa Agricultura y Alimentacion,
Grupo de Maiz Transgénico. Su produccion impresa, que
comprende libros en coautoria y articulos para publicacio-
nes especializadas, ahonda en los conceptos de la impor-
tancia de la biodiversidad para la vida y la complejidad de
las relaciones entre naturaleza, ser humano y cultura.

CRISTINA BARROS VALERO

Maestra en Letras por la Universidad Nacional Auténoma
de México. En 1989 se inici6 en la investigacion acerca de
los aspectos historicos, culturales y sociales de la cocina
mexicana. Ha publicado diversos libros en coautoria. Como
autora individual, en 2004 redacto la “Justificacion técnica”
y el capitulo “Riesgos” para el expediente Pueblos de maiz.
La cocina ancestral de México. Ritos, ceremonias y prdcticas
culturales de la cocina de los mexicanos que se presenté ante
la Unesco. También publico Los libros de la cocina mexicana
(Conaculta, 2010) y Justo Sierra siempre joven (Gobierno del
Estado de Campeche, 2013). Es articulista en el diario La Jor-
nada. Ha escrito numerosos articulos en revistas y en obras
colectivas, ha participado en diversos cursos y conferencias;
también en exposiciones. En noviembre de 2000, el Institu-
to Nacional de Antropologia e Historia le concedio la presea
Miguel Othdén de Mendizabal por su contribucion a la conser-
vacion, proteccién y difusion de nuestro patrimonio cultural.
En 2017, la Academia Culinaria de Francia le otorgé la Orden
de Caballero por su investigacion sobre la cocina mexicana,
la primera mujer en lograr tal distincion. Es integrante de la
campana Sin maiz no hay pais y miembro de la Unidn de
Cientificos Comprometidos con la Sociedad (uccs).

313



ECKART BOEGE SCHMIDT

Doctor en Etnologia por la Universidad de Zirich, maestro
en Antropologia Social por la Escuela Nacional de Antro-
pologia e Historia (enaH), Fellow del Programa de Estudios
Avanzados en Desarrollo Sustentable y Medio Ambiente
(LeAD-México)-El Colegio de México, A.C. Es profesor de in-
vestigacion cientifica emérito del Instituto Nacional de An-
tropologia e Historia, y miembro del Sistema Nacional de
Investigadores. Se ha desempenado como coordinador del
Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antro-
pologfa Social del Golfo y coordinador de la Division de Es-
tudios Superiores de la enaH. Ha sido docente en la enan, el
Centro de Investigacion y Estudios Superiores en Antropo-
logia Social (ciesas)-Golfo y en el Posgrado del Instituto de
Ecologia A.C., Xalapa, Veracruz. Forma parte de la Unidn
de Cientificos Comprometidos con la Sociedad (uccs), de la
que ha sido secretario general y miembro del Consejo Direc-
tivo. Sus trabajos se centran en el patrimonio biocultural
y las politicas publicas en comunidades indigenas, temas
sobre los que ha publicado libros y articulos.
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LUIS FELIPE CRESPO OVIEDO

Egresado del Colegio de Ceografia, Facultad de Filosoffay Le-
tras de la Universidad Nacional Auténoma de México (Unam),
donde también realiz6 los estudios de maestria. Destaca su
labor durante dos décadas al frente de la Subdireccion de Ca-
talogacion y Documentacion de las colecciones del Museo
Nacional de las Culturas del Mundo, y en la coordinacion del
proyecto Sistema de catalogacion y gestion de colecciones
del mismo museo. En forma individual y colectiva ha par-
ticipado en la elaboracion de guiones cientificos y curaduria
de exposiciones. Ha coordinado proyectos como Ecomuseo de
Sierra Chincua, en la Reserva de la Biosfera de la Mariposa
Monarca; el Museo Obrero “Los dias eran nuestros”. Vida y
trabajo entre los obreros textiles de Metepec, Puebla (ganador
del premio “Francisco de la Maza” 1989), “Arrieros Somos...".
El Sistema de arrieria en la Sierra Norte de Puebla. En la Direc-
cién General de Culturas Populares y en Instituto Nacional
Indigenista realizé trabajo de campo en proyectos relaciona-
dos con los conocimientos, saberes y manejo de la naturaleza
por parte de los pueblos indigenas de México. Ha publicado
articulos en diversos libros y revistas, sobre temas como mu-
seos, patrimonio biocultural, politicas culturales, patrimonio
y desarrollo sustentable. Es docente en el Colegio de Estu-
dios Latinoamericanos de la unawm, y ha impartido cursos en
la Universidad de Guadalajara, el Instituto Chihuahuense de
Cultura-Universidad Auténoma de Chihuahua y Casa Lamm,
asi como en los diplomados de gestién cultural creados por
Conaculta, hoy Secretaria de Cultura.

RICARDO MARIA GARIBAY VELASCO

Antropélogo social y fotografo. Egresado de la Universidad
Auténoma Metropolitana (uam) Iztapalapa, con maestria en
Desarrollo Rural por la uam Xochimilco y posgrado en Estu-
dios Avanzados en Desarrollo Sustentable y Medio Ambiente
(LeaD-México)-El Colegio de México-Fundacion Rockefeller. Es
profesor asociado C en el Departamento de Antropologia So-
cial de la uawv Iztapalapa. Ha sido investigador en el Programa
de Aprovechamiento Integral de Recursos Naturales (par) de
la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional Auténo-
ma de México, el Colegio de Posgraduados de Chapingo, el
Centro de Investigacion en Agrobiotecnologia Alimentaria
del Conacyt-Gobierno del Estado de Hidalgo. Entre otros
puestos, ha sido Coordinador Ejecutivo del Programa de
Conservacion de maiz criollo de la Comisién Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (Conabio), Director
de Atencién a Pueblos Indigenas de la Unidad Coordina-
dora de Participacion Social y Transparencia de la Semarnat,
miembro del Consejo Consultivo Cientifico de la Comision
Intersecretarial de Bioseguridad de los Organismos Gené-
ticamente Modificados (Cibiogem). Como consultor inde-
pendiente, ha desarrollado y asesorado programas sobre
atencién, derechos, desarrollo y sistemas alimentarios de
los pueblos indigenas. Como fotdgrafo, se ha especializado
en temas de etnografia, paisaje, ecologia y desnudo femeni-
no; ha participado en decenas de exposiciones colectivas e
individuales, en México y en el extranjero.




ALBA GONZALEZ JACOME

Estudio las licenciaturas en Historia y Antropologia Social, la
maestria en Ciencias con especialidad en Etnologia, especia-
lidades en Antropologia Econémica, Antropologia Demo-
grafica y Mesoamérica, ademds de estudios en Ecologia
Tropical; obtuvo el doctorado en Historia con especialidad en
Historia Ambiental. Es profesora emérita de la Universidad
Iberoamericana campus Ciudad de México y es miembro
del Consejo Técnico en Historia de dicha universidad. La Uni-
versidad Auténoma Chapingo cuenta con ella como profe-
sora invitada en la Direccion de Centros Regionales. Forma
parte del Sistema Nacional de Investigadores nivel 3, de la
Academia Mexicana de Ciencias, vocal permanente del Fi-
deicomiso Colegio de Historia de Tlaxcala y de la Sociedad
Mexicana de Antropologia. Sus lineas de investigacién se
centran en los temas de ambiente, sociedad y cultura. Ha
dirigido numerosas tesis de licenciatura, maestria y doc-
torado en Antropologia Social, Historia y Ciencia Politica. Ha
proporcionado servicios de consultoria para varios proyec-
tos nacionales e internacionales relacionados con sistemas
agricolas tradicionales, ganaderia y agricultura de peque-
fia escala, efectos de la migracion en poblaciones rurales,
censos de poblaciones indigenas. Su produccion impresa
comprende 22 libros, 13 de ellos como autora Unica, y casi
un centenar de articulos en libros y revista nacionales e in-
ternacionales.

CECILIO MOTA CRUZ

Ingeniero en Agroecologia por la Universidad Auténo-
ma Chapingo, maestro en Ciencias en Botdnica por el Cole-
gio de Postgraduados. Ha trabajado en el estudio, colecta y
mejoramiento participativo de maices nativos en diferentes
regiones de México; en investigaciones sobre plantas uti-
les, principalmente plantas comestibles del sur de Puebla, y
proyectos de reservas comunitarias en el istmo oaxaqueno.
Participé como analista del Proyecto Global de Maices Na-
tivos en la Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso
de la Biodiversidad (Conabio), donde prepar¢ informacion de
las razas de maiz y teocintles de México que se publicd en la
pagina web institucional y el cartel Maices mexicanos. Co-
labora en la Fundacién Semillas de Vida, A.C., desarrollan-
do actividades, proyectos y publicaciones sobre diversidad,
utilizacion y mejoramiento participativo de maices nativos
en los estados de Jalisco, Veracruz, Chiapas y en Ciudad
de México. Su trabajo de campo, en estrecha colaboracion
con las comunidades campesinas, se ha enfocado en el es-
tudio de la diversidad del maiz, la cultura alimentaria y el
mejoramiento participativo de semillas. Es autor de libros y
articulos publicados en obras de autoria multiple, revistas
y medios de difusion masiva.

RAFAEL ORTEGA PACZKA

Ingeniero agrénomo por la Escuela Nacional de Agricul-
tura, maestro en Ciencias en Botanica por el Colegio de Pos-
graduados, doctor en Agricultura por el Instituto N. I. Vavilov
de la antigua urss. Es profesor e investigador de la Universi-
dad Auténoma Chapingo. Es miembro de la Sociedad Mexi-
cana de Fitogenética y de la Red Temética del Conacyt sobre
Patrimonio Biocultural; forma parte del Sistema Nacional
de Investigadores Nivel I. Se ha especializado en estudios de
conservacion, mejoramiento y aprovechamiento de los mai-
ces criollos de México, asi como en recursos fitogenéticos
en general. También tiene trabajos sobre Historia de la
Agronomia en México. Ha sido Coordinador del Banco de
Germoplasma de Maiz del Instituto Nacional de Investigacio-
nes Agricolas (iNia, hoy Instituto Nacional de Investigaciones
Forestales, Agricolas y Pecuarias, INIFAP). Ha desempefado
los cargos de Subdirector General de Investigacion de la
Universidad Autdnoma Chapingo, Presidente de la Socie-
dad Mexicana de Fitogenética. Sus investigaciones han dado
como resultado tres variedades mejoradas de maiz registra-
das en el Catdlogo Nacional de Variedades Vegetales y en uso
en diferentes partes de los valles altos centrales (regién que
comprende el Estado de México, Hidalgo, Morelos, Puebla
y Tlaxcala). De su autorfa son decenas de articulos en revis-
tas cientificas, capitulos de libros y ponencias publicadas en
extenso, ademds es coautor de dos libros. Ha sido director
o asesor de buen numero de tesis de licenciatura, maestria
y doctorado.
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ADELITA SAN VICENTE TELLO

Ingeniera agronoma, especializada en Economia del Sistema
Agroalimentario, maestra en Desarrollo Rural y doctora en
Agroecologia. Ha impartido docencia en Agroecologia en la
Universidad Auténoma del Estado de Morelos. Ha desempe-
fiado diversos cargos en la administracién publica vinculados
con el sector rural, en diferentes dmbitos y niveles de go-
bierno; actualmente es directora general del Sector Primario y
Recursos Naturales de Semarnat. Trabaj6 con organizaciones
campesinas y no gubernamentales desarrollando programas
de capacitacion, educacion ambiental y planeacion para el
manejo sustentable de los recursos naturales. Desde 2007
dirige la Fundacion Semillas de Vida, A.C., cuya mision es lo-
grar una alimentacién sana a partir de las semillas, en espe-
cial del maiz y las especies con él asociadas en la milpa. Es la
Representante comun de la Demanda colectiva que logré que
se suspenda juridicamente la siembra de maiz transgénico en
México desde septiembre de 2013 hasta la fecha. En 2007 fue
parte de las convocantes de la Campafia Nacional Sin maiz
no hay pais y del Carnaval del Maiz en 2013. Colaboré en el
impulso de confluencias como la Iniciativa Valor al Campe-
sino y la Alianza por la Salud Alimentaria. Es miembro de la
Unién de Cientificos Comprometidos con la Sociedad (ucss)
y Consejera del Fondo Clobal de Mujeres (crw). Como parte
de su labor de defensa de los maices nativos, ha desarrollado
una notable actividad por medio de conferencias y entrevistas
en medios de comunicacion masiva.
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JOSE ARISTEO SARUKHAN KERMEZ

Bidlogo por la Facultad de Ciencias de la Universidad Na-
cional Auténoma de México (unam), maestro en Ciencias
por el Colegio de Posgraduados de Chapingo, doctor por
la Universidad de Gales, Reino Unido, Investigador Emérito
de la unaw, institucion donde ha sido investigador y director del
Instituto de Biologia y fundador del Instituto de Ecologia. Es
Coordinador Nacional, de forma honoraria y por designacion
presidencial, de la Comision Nacional para el Conocimiento y
Uso de la Biodiversidad (Conabio), de la que es su funda-
dor. Fue Coordinador de Investigacién Cientifica y Rector
de la unam por dos periodos, ademds de asesorar y presidir
buen numero de organismos nacionales e internacionales.
Es miembro de El Colegio Nacional, de la National Academy
of Sciencies de Estados Unidos y de la Royal Society de Lon-
dres, por mencionar algunas de las instituciones académi-
cas de las que forma parte. Ha recibido el Premio Nacional
Forestal, el Premio de la Investigacion Cientifica y el Pre-
mio Nacional de Ciencias y Artes en el drea de Ciencias Fi-
sico-Matematicas y Naturales, la medalla John C. Phillips,
otorgada por la Unién Internacional para la Conservacion de
la Naturaleza y los Recursos Naturales, y el reconocimiento
Campedn de la Tierra por las Naciones Unidas, ademés de
seis doctorados honoris causa, entre muchas distinciones
nacionales e internacionales. Su intervencién fue decisiva
para la creacién del Sistema Nacional de Investigadores.
Sus estudios se han enfocado en la demografia y la ecolo-

gia de poblaciones de plantas, la demografia comparativa
de arboles, los ciclos biogeoquimicos en selvas tropicales,
la biodiversidad de México y los problemas ambientales
globales y de desarrollo sustentable, asi como en la educa-
cién superior y su relacion con el desarrollo cientifico. Ha
sido pionero en proyectos relacionados con la proteccion
ambiental, la recuperacion de zonas naturales, la sustenta-
bilidad de las comunidades respetando el medio ambiente,
la clasificacién y metodologia del estudio de ecosistemas, y la
formacion de generaciones de investigadores ambientalistas.
Su obra de divulgacion cientifica (libros, articulos, conferen-
cias) se considera una de las mejores aportaciones en todo
el mundo.




VICTOR MANUEL TOLEDO
MANZUR

Curso la carrera de Biologia en la Facultad de Ciencias de la
Universidad Nacional Auténoma de México (unam), donde
también obtuvo la maestria y el doctorado en Ciencias. Es
investigador del Instituto de Ecologia de la unam, miembro
del Sistema Nacional de Investigadores nivel IIl. Ha im-
partido cursos a nivel de posgrado de Ecologia Humana,
Etnoecologia y Desarrollo Sustentable en varios centros de
educacion superior nacionales. También ha sido profesor
invitado de instituciones de Estados Unidos (Universidad
de California, Berkeley), Espafia, Cuba, Venezuela, Ecuador,
Bolivia y Brasil. Obtuvo la Catedra Unesco de Medio Am-
biente y Desarrollo por la Universidad de Barcelona, Espa-
fa. Ha sido Premio Nacional Medio Ambiente, becario de la
Fundacién . S. Guggenheim (Nueva York, Estados Unidos),
Premio al Mérito Ecoldgico por el Gobierno de México, Pre-
mio Luis Elizondo del Instituto Tecnoldgico de Monterrey. La
revista Medi Ambient lo eligio, junto con otras 10 personas,
como referencia del pensamiento ambiental contemporéneo
2001. Es uno de los pioneros en México de los estudios
sobre etnobiologia y etnoecologia, los patrones de biodi-
versidad en regiones calido-htimedas, la conservacion, el
desarrollo sustentable, el manejo de los recursos naturales;
ha hecho importantes aportaciones sobre las relaciones
entre las culturas indigenas y la biodiversidad, por lo que
se considera uno de los principales expertos del tema en

todo el mundo. Ha publicado una docena de libros y varias
decenas de articulos cientificos; es fundador y editor de Ia
revista Etnoecoldgica, distribuida internacionalmente, so-
bre estudios de las relaciones entre las culturas indigenas
y la naturaleza. Ha impartido centenares de conferencias,
platicas y cursos breves. Es asesor de varias organizaciones
sociales de México como cooperativas, uniones y agrupacio-
nes indigenas. Fue titular de Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (Semarnat) durante un poco mas de un
ano (2019 a 2020).

Pp. 318 | Caja (Tepetlacalli con mazorcas de maiz), cultura mexica,

procedencia: Ciudad de México, Poscldsico tardio (1250 a 1521),
basalto, Museo Nacional de Antropologia, Secretaria
de Cultura-iNaH, 10-0081564. (INAHDMNA).
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